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Prologo

por Toni G. Atkins

¢ Como lucira California en unas décadas a partir de ahora? ;Sera la vida en el
ano 2040 mejor o peor, y para quién? Una manera de responder a estas preguntas
criticas es explorar como les va a los nifios de hoy - adultos del manana.

Un Retrato de California 2014-2015 de Measure of America hace precisamente
eso. Esta exploracion basada en datos de cdmo les va a los nifios y sus
comunidades en todo California es una lectura obligada para legisladores, lideres
empresariales, fildntropos y cualquier persona que se preocupa por nuestro
futuro. El informe utiliza los indicadores de salud, educacion e ingresos para
clasificar a las comunidades de todo el estado en cinco "Californias” distintas
definidas no por la geografia, sino por el bienestary el acceso a las oportunidades.
Y muestra como la desigualdad creciente esta poniendo cada vez mas a nuestros
ninos en caminos de vida muy diferentes.

Los ninos de California que crecen en lo que el informe denomina "California
Uno por Ciento” viven en comunidades ricas en recursos con grandes escuelas
y, lo podria decirse, la mas amplia variedad de oportunidades en el mundo
de hoy. Pero sus contrapartes de "California con Dificultades” y "California
Desfavorecida”, que en conjunto son el hogar de casi la mitad de los ninos del
estado, viven en familias y vecindarios donde los recursos no alcanzan gracias a
salarios estancados, muy pocos buenos empleos y costos de vivienda, transporte
y cuidado de ninos por las nubes. Después de afnos de dificultades creadas por la
Gran Recesion, California finalmente ha comenzado un camino de estabilizacion
y prosperidad creciente, pero también muchas familias y muchos nifos se estan
quedando rezagados.

¢ Qué podemos hacer para asegurar que el Sueno de California brille no solo
para algunos, sino para todos en el Estado Dorado? ; Cémo podemos asegurar
que todos los ninos de California tengan una oportunidad real de cumplir con su
potencial y vivir una vida floreciente libremente elegida? ; Cémo podemos crecer
juntos en lugar de crecer separados?

Sé por experiencia de primera mano que podemos reducir la pobreza con las
intervenciones adecuadas. Después de crecer en viviendas precarias incluso con
dos padres que trabajaban duro, el acceso a la oportunidad proporcionado por la
educacion fue lo que me ayudo a llegar a donde estoy hoy.
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La historia de California muestra que el progreso y la prosperidad
ampliamente compartida dependen de hacer inversiones que mejoren
la vida de las personas hoy y las posicionen para aprovechar las oportunidades
del manana. Esto significa luchar contra la pobreza infantil, asegurando que
los nifnos pequenos desfavorecidos estén preparados para tener éxito en la
escuela, apoyar a los estudiantes en las aulas de clase, ayudar a los jévenes
de color a desarrollarse y prosperar, y mejorar el acceso a la educacion
superior. Significa aumentar la financiacion de proyectos de transporte y dar
grandes pasos para expandir la vivienda asequible. Esto significa asegurar que
las familias trabajadoras tengan oportunidades de ganar salarios dignos y puedan
encontrar cuidado de nifios que les ayude a mantener sus puestos de trabajo, asi
como mantener a sus hijos seguros y bien cuidados. Y significa invertir en una
fuerza de trabajo productiva y educada con las habilidades necesarias para
competir en la economia global.

Las opciones de politicas que tomemos daran forma a California en las
proximas décadas. Insto a mis colegas y a todos los interesados en el futuro de
California a utilizar este informe para informar nuestro trabajo en los proximos

anos.

Cordialmente,

O A e

Toni G. Atkins
Vocero de la Asamblea del Estado de California
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Conclusiones Clave

Si California fuera un pais, se clasificaria trigésimo cuarto en el mundo por
poblacion y octavo por el tamano de su economia, lo suficientemente grande para
un escano en el G-8. Por ende, lo que sucede en California tiene importancia
nacional, e incluso internacional.

Este informe tiene un enfoque radicalmente diferente para evaluar el
desempeno del estado. En lugar de confiar en el analisis econémico tradicional,
Un Retrato de California de Measure of America utiliza el enfoque del desarrollo
humano para indicarnos como le va a la gente. Se examinan en detalle tres
dimensiones—una vida larga y saludable, acceso al conocimiento, y

—y se presentan a lo largo de una sencilla escala de diez puntos: el

Un Retrato de California reline datos, analisis innovadores y la metodologia del
indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos para habilitar comparaciones
“de manzanas con manzanas” entre los condados de California, las principales
ciudades, 265 areas definidas por la Oficina del Censo, mujeres y varones, y grupos
raciales y étnicos. Proporciona un indicador de como les va a los diferentes grupos
de californianos en comparacion entre siy con un punto de referencia para hacer
el seguimiento de los avances en el tiempo.

El concepto de desarrollo humano se origind en el trabajo del difunto
economista Mahbub ul Haq y premio Nobel Amartya Sen. Juntos demostraron
que las métricas monetarias como el Producto Interno Bruto (PIB) eran
manifiestamente insuficientes a la hora de medir el bienestar humano. El Dr.
Haq citaba a menudo el ejemplo de Vietnam y Pakistan. A finales de 1980, los dos
paises tenian el mismo PIB per capita - alrededor de $2,000 por afio - pero un
vietnamita en promedio vivia un total de ocho aflos mas que un paquistani'y tenia
dos veces mas probabilidad de aprender a leer. Y diferencias como éstas también
se pueden encontrar cerca de casa: Un Retrato de California 2014-2015 muestra que
podemos esperar que un nino nacido hoy en Mountain View, Palo Alto o Los Altos
viva mas que a un nifo que nace el mismo dia en Watts en un promedio de 11.5
anos, un dato de vital importancia que las medidas econémicas no pueden sehalar.

La desigualdad de ingresos esta en los titulares en estos dias, y es bienvenida
la atencién a este enorme y creciente problema. Pero centrarse en la desigualdad
de ingresos solo es tomar una vision estrecha del problemay lo que esta en juego.
Las desigualdades en materia de salud, educacidn, medio ambiente, condiciones
de los vecindarios, riqueza y poder politico que se refuerzan mutuamente han
creado una brecha de oportunidades que los salarios mas altos no pueden salvar
por si solos.

Esta actualizacion 2014-2015 del informe de California 2011 nos permite
comparar los resultados de un lugar a otro y observar los cambios en el tiempo.
El resultado es una herramienta de referencia integral y un punto de partida
fundamental para discusiones informadas sobre soluciones politicas.

UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015



salud
educacion

Las desigualdades en la salud, educacion , y dividen a las comunidades de

California en maneras que desafian las divisiones convencionales de norte-sur, regiones

interiores-costa del estado. Mediante el uso de la puntuacion del indice de Desarrollo

Humano para clasificar a los condados, ciudades y grupos de vecindarios, hemos

identificado “cinco Californias”, cada una con su propio perfil distintivo de bienestar.

California Uno por Ciento se compone de dos grupos de vecindarios con una
puntuacion de 9 o superior de los 10 puntos del indice de Desarrollo Humano;
estos vecindarios son el hogar de poco menos de uno de cada cien Californianos.

Los grupos de vecindarios con puntuaciones entre 7y 8.99 del indice forman parte
del Enclave Elite de California; 15 por ciento de Californianos forman parte de este
grupo.

La California Convencional comprende grupos de vecindarios con puntuaciones
entre 5y 6.99,y es el hogar de 39 por ciento de Californianos.

La California con Dificultades is home to the largest share of the state’s
population, 42 percent, with these neighborhood clusters scoring between 3 and
4.99 on the Index.

La California Desfavorecida comprende grupos de vecindarios con puntuaciones
por debajo de 3 del indice de Desarrollo Humano; esta California es el hogar de
aproximadamente 3 por ciento de la poblacion del estado.

Las Cinco Californias también nos brindan una ventana hacia el futuro de California. Los

nGmeros del indice de Desarrollo Humano aclaran la necesidad de abordar el futuro del

Estado de dos maneras: evitar que los problemas echen raices en la infancia y ayudar a los

padres. Juntas, la California con Dificultades y la California Desfavorecida son el hogar de

mas de la mitad (50.9 por ciento) de los nifios del estado. En la California con Dificultades,

casi uno de cada cinco adolescentes y adultos jovenes caen en la categoria de "juventud

desconectada”, o jovenes de 16 a 24 afios que no trabajan nivan a la escuela.

Aunque California hizo sustancial avance en el desarrollo humano del afio 2000
a 2005, el estado se ha estado moviendo sin ir a ninguna parte en términos de
bienestar desde el ano 2005; la puntuacion del indice de Desarrollo Humano fue
5.39 en esta escala de diez puntos en 2005 y de nuevo en 2012.

La puntuacién del indice de Desarrollo Humano del estado supera el promedio
nacional (5.07), pero las puntuaciones por condado, area metropolitana y grupo de
vecindarios revelan grandes variaciones en los resultados fundamentales de salud,
educacion e ingresos dentro del estado. Las mayores variaciones geograficas

a menudo se encuentran en el interior de los condados en lugar de entre los
condados y las areas metropolitanas.
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De las diez dreas metropolitanas mas grandes del estado, San José encabeza la
tabla de bienestar con una puntuacién de 7.08 del indice de Desarrollo Humano,
mas alto que el estado mejor clasificado, Connecticut. En el otro extremo de la
tabla de clasificacion esta Bakersfield, con una puntuacion del indice de 3.69,
inferior a la del estado con peor rendimiento, Mississippi. Fresno ocupa el noveno
lugar, con una puntuacién de 3.96 del indice - a la par con los niveles de bienestar
de West Virginia.

Salud

La salud es una buena noticia desde el ano 2000 a 2012: la esperanza de vida al
nacer en California aumenté en 2.7 afios para llegar a 81.2 afios. Los californianos
viven mas que el estadounidense promedio, ocupando el cuarto lugar entre los
estados en este indicador fundamental.

Pero a nivel de vecindarios, la historia cambia. Cerca de una docena de anos
separan a los grupos de vecindarios superior e inferior en California, de una
esperanza de vida de 87.0 afos en partes del noroeste de Santa Clara a 75.3 anos
en Twenty-Nine Palms City y Barstow City en el condado de San Bernardino (véase
el MAPA 2 en la pagina 83).

Por razay grupo étnico, los latinos viven 3.6 afios mas que los caucasicos en
California. Los varones afroamericanos tienen la esperanza de vida mas baja de
todas las categorias de raza, grupo étnico y género, 72.8 anos, algo menos que la
esperanza de vida para el sexo masculino en Tunez y Vietnam. Esto es en parte
el resultado de las tragicamente altas tasas de mortalidad prematura entre los
varones debido a enfermedades cardiacas, homicidio y cancer.

Educacion

Mas educacidon se asocia con una serie de resultados positivos que se extienden
mucho mas allad de mejores empleos y salarios mas altos. La investigacion de
Measure of America sugiere, por ejemplo, que si todos los adultos de California
por arte de magia pudieran "subir” un solo nivel de educacion, casi 1 millén menos
de californianos vivirian en pobreza, la esperanza de vida aumentaria en 1.6 afos,
1,200 menos californianos serian asesinados cada afo, y mas de 2.4 millones de

californianos votarian en las elecciones.

El cambio en el nivel de instruccion desde el afio 2000 ha sido muy positivo. Un
mayor porcentaje de adultos californianos de 25 anos y mas tiene licenciaturay
posgrado que en el ano 2000, y la proporciéon de adultos que carecen de diploma de
escuela secundaria se redujo de 23.2 por ciento en el ano 2000 a 18.5 por ciento en
elano 2012, aunque dicha tasa sigue siendo 5 puntos porcentuales mayor que el
promedio nacional.

UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015
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Los latinos tienen la puntuacion mas baja de nivel de instruccion, tienen
retraso en la escolarizacion para las edades de 3 a 24 anos, asi como
en la proporcion de adultos que han completado la escuela secundaria,
una licenciaturay titulo de posgrado. Sin embargo los adultos latinos
nacidos en Estados Unidos tienen ligeramente mas probabilidad que el
Californiano promedio para graduarse de la escuela secundaria, una
tendencia que es un buen augurio para los niveles educativos de los
latinos de la préxima generacion.

La tasa de desconexion de los jovenes (la proporcion de jovenes de 16 a

24 afos que no trabajan nivan a la escuela) es motivo de preocupacion.
En las diez areas metropolitanas mas pobladas de California, la tasa varia
de un valor bajo de 10.4 por ciento en Oxnard-Thousand Oaks a mas del
doble, 24.2 por ciento, en Bakersfield. Mas sorprendente aun es el rango
de desconexion de los jovenes dentro de las grandes areas metropolitanas
por razay grupo étnico.

¢Qué ha obstaculizado el progreso general de desarrollo humano en los
ultimos anos? El culpable es la disminucidn de los ingresos. La mediana
de ingresos de California de $ 33,305 en 2005 fue 16 por ciento mas alta de
lo que fue en 2012. La mediana de ingresos son los sueldos y salarios del
trabajador tipico.

La agricultura de California alimenta a la nacion, pero los trabajadores
de cultivos del estado tienen dificultades para comprar comestibles, con
ingresos anuales que varian de $ 15,000 a $ 17,500.

La mediana de ingresos por area metropolitana varia de San José, con
mas de $ 42,000, a Fresno, con ingresos de menos de $ 23,000, un poco
mas de la mitad de lo que el trabajador tipico de San José esta ganando.

Los varones caucasicos ganan $ 18,000 mas que las mujeres caucasicas.
La brecha salarial por género para los demas grupos raciales y étnicos
mas importantes del estado varia de aproximadamente $ 4,000 entre los
varones y mujeres nativos americanos a una brecha de aproximadamente
$ 10,000 entre los asiatico-americanos. La desigualdad salarial no es solo
un asunto de mujeres; la mayoria de familias de California dependen de
los ingresos de mujeres para llegar a fin de mes.

LA SERIE MEASURE OF AMERICA



Resumen de la Agenda para la Accion

Los cambios en los vecindarios, escuelas, lugares de trabajo y gobierno pueden reducir las
desigualdades en la salud, educacién y ganancias que dividen a los californianos de hoy

y que tienen el potencial de aumentar las puntuaciones del indice de Desarrollo Humano
para todos, especialmente para los grupos que se quedaran rezagados en el futuro. Pero
solo puede lograrse el cambio eficaz cuando trabajen juntos las distintas instituciones,
organismos, defensores y grupos con un interés en el futuro del estado. Y el mejor lugar
para comenzar es mediante la mejora de las vidas de los ninos y las personas que cuidan de
ellos.

Los principales impulsores de las desigualdades de salud tienen su origen en las
circunstancias en que nacen, crecen, trabajan y envejecen los diferentes grupos de
californianos; esto significa que la mejora de la salud de los californianos, primero y ante
todo, requiere la mejora de las condiciones de la vida cotidiana, especialmente en las
comunidades donde los riesgos para la salud son muchos y variados, desde la exposicion a
toxinas ambientales a la violencia y a la publicidad excesiva de alcohol. La reduccién de la
inseguridad econémica mediante el apuntalamiento de los déficits salariales no solo es una
estrategia de nivel de vida, sino también es una estrategia de salud para reducir el estrés
toxico que afecta a familias enteras. El estrago de la violencia doméstica en la salud de los
sobrevivientes y sus familias es impactante; es el momento de transformar este problema
de una cuestion privada a una prioridad de salud publica. Asegurar que todo el mundo en
California tenga acceso a un seguro de salud, incluyendo aquellos que son indocumentados,
reducird la carga a largo plazo en el sistema de atencion médica del estado, asi como las
grandes desigualdades de acceso por grupo étnico. Actualmente, 62 por ciento de las
personas sin seguro médico en el estado son latinos.

En términos de educacion, hay mayor evidencia de que estamos esperando
demasiado tiempo para llegar a los ninos desfavorecidos y a sus padres. Aumentar el
acceso al conocimiento en el estado requiere un enfoque que comience temprano en
la vida, comenzando con esfuerzos para ayudar a las madres en situacion de riesgo a
tener embarazos saludables y a los nuevos padres que viven en pobreza a formar sus
habilidades de cuidado de sus hijos, garantizando el acceso a cuidado de ninos de alta
calidad y preescuela para los nifios de familias desfavorecidas y, al otro lado del proyecto
educativo, proporcionando mayor apoyo a los jévenes en su transicion de diversas maneras
a la edad adulta. En cada nivel de grado escolar, las escuelas deben asegurarse de que la
nueva financiacion se utilice para apoyar las necesidades de tres grupos desfavorecidos
en particular: los nifos de bajos ingresos, los nifos en el sistema de cuidado de familia
sustituta y los nifos que estan aprendiendo inglés.

Elevar el requiere, por supuesto, el pago razonable por el trabajo,

y aumentar el salario minimo y aumentar los ingresos de los trabajadores del campo
cambiaran las vidas de las familias que viven en la California con Dificultades y la
California Desfavorecida. Sin embargo, también se debe atender a otros factores que dan
forma al nivel de vida, incluyendo la escasez de vivienda y proteccion asequibles para los
trabajadores con turnos por hora. El fortalecimiento de la red de sequridad para los que
estan abajo no solo mejora las condiciones de vida inmediatas de las familias pobres, sino
que también aumenta las posibilidades de éxito en el futuro para los nifos que viven en
pobreza.
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Acerca
del Desarrollo Humano

El desarrollo humano se define como el proceso de
ampliacion de las libertades y oportunidades de las personas
y mejorar su bienestar.

El modelo de desarrollo humano hace hincapié en la
experiencia cotidiana de la gente comun, incluyendo los
procesos economicos, sociales, juridicos, psicologicos,
culturales, ambientales y politicos que conforman la variedad
de opciones disponibles para nosotros.
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Introduccion

“...Ha llegado el momento para que nuestro sistema
de medicion cambie el énfasis de la medicion de la
produccion econdmica a la medicion del bienestar de
las personas”.

JOSEPH E. STIGLITZ, AMARTYA SEN, Y JEAN-PAUL FITOUSSI,
Mismeasuring Our Lives: Why GDP Doesn’t Add Up, 2010

Un Retrato de California es mas que un resumen de datos. Se trata de la capacidad
de los californianos de invertir en si mismos y sus familias, aprovechar las
oportunidades y vivir el tipo de vida que quieren vivir.

El desarrollo humano es el proceso de mejorar el bienestar de las personas y
la expansion de sus libertades y oportunidades. El enfoque de desarrollo humano
hace hincapié en las experiencias cotidianas de la gente comun y abarca la amplia
variedad de factores que dan forma a nuestra vida cotidiana y dan forma a nuestras
trayectorias de vida a largo plazo. Los niveles mas altos de desarrollo humano
brindan a la gente mas voluntad, un mayor control sobre las condiciones de sus
vidas, una mayor capacidad de dirigir el curso de su vida, y una mejor oportunidad
de no solo alcanzar su propio potencial, sino también posicionar a sus hijos a hacer
lo mismo. Los niveles mas bajos de desarrollo humano quitan voluntad a la gente,
limitan los horizontes de lo posible, y ponen muchos suenos fuera de su alcance. EL
desarrollo humano es un concepto expansivo, esperanzador que valora, sobre todo, la
libertad humana - no solo la libertad juridica ni tedrica, sino la verdadera libertad real
de las mujeres y varones a decidir por si mismos qué hacer, cdmo vivir, y quiénes ser.

El concepto de desarrollo humano es una idea original del fallecido economista
Mahbub ul Hag. A lo largo del transcurso de su carrera como economista en jefe
del Banco Mundial y ministro de finanzas en Pakistan, el Dr. Haq llegé a creer que
las medidas existentes de progreso no tenian en cuenta el verdadero propésito
del desarrollo: mejorar la vida de las personas. Sostuvo que si bien el dinero y el
crecimiento econdmico eran medios esenciales para un fin, no eran en si mismos el
fin: una vida mejor para la gente. El crecimiento econémico fue valioso solo cuando se
tradujo en logros concretos: por ejemplo nifos mas saludables, mejores condiciones
de vida y una mayor autodeterminacion. Encontré un defecto especifico en la
dependencia del gobierno de la medicidn del producto interno bruto (PIB] utilizada
comunmente. EL Dr. Haq creia no solo que el PIB era una representacion inadecuada
del bienestar, aunque también darle una importancia tan desmesurada alentaba a los
gobiernos a medir, valorar e incluso hacer las cosas mal.

El Dr. Haq citaba a menudo el ejemplo de Vietnam y Pakistan. A finales de 1980,
los dos paises tenian el mismo PIB per cépita - alrededor de $2,000 por afio - pero un
Vietnamita en promedio vivia un total de ocho afos mas que un paquistaniy tenia dos
veces mas probabilidad de aprender a leer. Basarse en las métricas de dinero solo
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Cronologia del Desarrollo Humano

“El crecimiento econémico " son la
es una medida del verdadera riqueza de
bienestar de las personas” una nacién”
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pintaba una imagen incompleta y enganosa del bienestar en estos dos paises.

Al trabajar con el premio Nobel y profesor de Harvard, Amartya Sen, asi como
otros economistas talentosos, el Dr Haq desarrollé el concepto de desarrollo
humano, que debuté en el primer Informe sobre Desarrollo Humano en 1990.
Publicado bajo el auspicio del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
cada ano desde entonces, el Informe sobre Desarrollo Humano, con su distintivo
indice de Desarrollo Humano, es ahora el estandar mundial de oro para medir
el bienestar de grandes grupos de poblacidon y un instrumento comprobado para
producir cambio en cualquier parte del mundo. Ademas del informe mundial anual,
los informes nacionales se han producido en 135 paises en los Gltimos veintidds anos
desde 1992. Estos informes cuentan con un impresionante récord de estimular el
debate publico, generar el compromiso politico, y poner la atencién sobre el progreso
y retrocesos.

El trabajo de Measure of America (MOA, por sus siglas en inglés), un proyecto
de la organizacion no lucrativa Social Science Research Council, se basa en el
indice de Desarrollo Humano de la ONU y el enfoque general. MOA se basa en el
mismo marco conceptual y areas de interés al igual que la ONU, pero utiliza los
datos mas relevantes para una democracia préspera. El indice global fue disenado
para aplicarse a todos los 193 estados miembros de la ONU, desde los paises
sumamente industrializados y prosperos como Noruega, Australia e Islandia, a los
paises profundamente empobrecidos como Afganistan, Sierra Leona y Niger. Desde
que MOA presenté un indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos modificado
en 2008, las organizaciones y las comunidades de todo el pais lo han utilizado para
comprender las necesidades comunitarias y dar forma a politicas basadas en la
evidencia e inversiones centradas en las personas (Véase el ).

UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015

‘THE MEASURE OF AMERICA

Primer Informe sobre
Desarrollo Humano
de Estados Unidos
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El indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos en Accién

Un Retrato de California 2011 de MOA fue mas allé de los problemas
fiscales y presupuestarios que dominan los titulares actualmente para
examinar el bienestar de los californianos, vecindario por vecindario. El
informe desafié las divisiones tradicionales en el estado - Norte y Sur,
costa y regiones interiores - por clasificacion, por la puntuacion del
indice, condado, ciudad y grupos de vecindarios en “Cinco Californias”,
cada una con su propio distintivo perfil de bienestar. Ademas, el informe
clasifico a los residentes nacidos localmente y nacidos en el extranjero,
mujeres y varones, y cada grupo racial y étnico importante en términos
de bienestary el acceso a las oportunidades. Este volumen actualiza el
analisis 2011 con los Ultimos datos disponibles. ; Qué impacto tuvo el

primer Retrato?

e Inspirado por el Retrato a nivel de todo California, Marin
Community Foundation encargé un Retrato de Marin 2012 para
aplicar el indice para el Desarrollo Humano de Measure of
America y el anélisis de las secciones censales y los grupos
raciales y étnicos en el condado de Marin, con éxito en reformular
el debate sobre la desigualdad y la oportunidad y estimular la
accion en areas claves como la expansion preescolar.

e El Departamento de Servicios de Salud del Condado de Sonoma
encarg6 Un Retrato del Condado de Sonoma 2014, el cual fue
publicado en mayo de 2014. El informe es fundamental para los
planes del condado para hacer frente a sus prioridades de Accién
de Salud locales de nivel de educacion, seguridad econdémica y
mejora del sistema de salud e impulsar las actividades futuras
de planificacion en todas las instituciones del condado. Mas de
medio centenar de instituciones en los condados firmaron un
“Compromiso de Apoyo” para utilizar el informe en su trabajoy
unirse con otros para abordar colectivamente los desafios que
identifico.

e Un capitulo de Un Retrato de California 2011 estd incluido en el libro
de texto Gobernando a California, que se utiliza en las clases de
politica californiana en UC-Berkeley, UC-San Diego, UC-Davis y la
Universidad de San Francisco.

e California Endowment construyd su campana en todo el estado
“Health Happens Here - La Salud Ocurre Aqui” usando los
determinantes sociales del enfoque de salud y los célculos de
esperanza de vida Unicos de Measure of America.

e LaFundacién James Irvine apoyo a United Ways de California para
fomentar la adopcién a nivel comunitario del indice de Desarrollo
Humano de Estados Unidos con talleres y fichas de datos
especificos del condado. La fundacion también utilizé Un Retrato
de California 2011 para la planificacion en el Valle de San Joaquin.

e Latino Community Foundation utiliza el informe de 2011 en
didlogos y presentaciones comunitarias, por ejemplo en la
Cumbre de Sacramento para la Campana de la Agenda Latina de
California.

i
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; Como se mide el Desarrollo Humano?

El enfoque de desarrollo humano se basa en un marco conceptual sélido: El trabajo
seminal de Amartya Sen sobre las capacidades. En pocas palabras, la capacidad

de determinar lo que una persona puede hacery llegar a ser; son, en cierto sentido
una “caja de herramientas” de una persona para vivir una vida de valor libremente
elegida. Las capacidades forman las posibilidades reales abiertas para las personas 'y
determinan la libertad que tienen para llevar el tipo de vida que quieren.

La idea de las capacidades es muy amplia. Las capacidades valoradas incluyen
buena salud, acceso al conocimiento, ingresos suficientes, seguridad fisica, libertad
religiosa, participacion politica, amor y amistad, respeto de la sociedad, igualdad ante
la ley, inclusion social, acceso al mundo natural, autoexpresion, control, capacidad de
influir en las decisiones que afectan su propia vida, y mas. El concepto de desarrollo
humano es amplio: abarca los procesos econémicos, sociales, juridicos, psicoldgicos,
culturales, ambientales y politicos que definen la variedad de opciones disponibles
para las personas.

Tratar de medir todas las facetas de este concepto expansivo seria una tonteria.
Por lo tanto, el indice de Desarrollo Humano de la ONU mide solo tres dimensiones
fundamentales del desarrollo humano: una vida larga y saludable, acceso al
conocimiento, y (véase la ). Estas areas no son
contenciosas; las personas de todo el mundo las consideran bloques de construccion
basicos de una vida de valor, la libertad y la dignidad. Desde una perspectiva practica,
los indicadores representativos y confiables recopilados regularmente estan
disponibles para cada uno. El indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos también
mide estas tres dimensiones del desarrollo humano, aunque con indicadores mas
apropiados para el contexto estadounidense.

Una vez que las disparidades en estos resultados basicos se hayan sacado a la
luz a través del uso de datos objetivos, la siguiente tarea es examinar los por qué - las
condiciones subyacentes, los factores histéricos, las opciones politicas y otros que han
dado lugar a diferentes resultados para distintos grupos de californianos -y para esta
exploracion, se requiere toda una serie de otros indicadores.

Dos enfoques para comprender el progreso en Estados Unidos

¢Como le
vaala

economia?

Enfoque PROGRESO en
TRADICIONAL Estados Unidos
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El concepto

de desarrollo
humano es muy
amplio y abarca
todas las cosas
que la gente
valora para una
vida de opcidn

y valor. Sin
embargo, el indice
mide solo tres
bloques basicos
del bienestary
el acceso a las
oportunidades.
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FicurA 2 Desarrollo Humano: Del Concepto a La Medicion

CAPACIDADES

seguridad fisica familia y comunidad

participacion politica voz y autonomia

medio ambiente sostenible igualdad ante la ley

respeto de los demas libertad de culto

acceso digital autoexpresion

TRES DIMENSIONES

Una Vida Larga Acceso al Un Nivel
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" INDICADORES

—
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Vida al Nacer Educacion scotarida Ingresos

INDICE INDICEde iNDICE de
de Salud Educacion Ingresos

iNDICE de Desarrollo
Humano de
Estados Unidos
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El indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos sopesa las tres dimensiones
basicas del desarrollo humano de California por igual, sobre la premisa de que cada uno es
tan importante como el siguiente para el bienestar humano.

e UnaVida Largay Saludable se mide utilizando la esperanza de vida al nacer. Se
calcula utilizando los datos de mortalidad de los Archivos Maestros de Estadistica
de Defunciones 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de California y los
datos demogréficos de la Oficina del Censo de Estados Unidos para el periodo
2010-2012.

e ElAcceso al Conocimiento se mide utilizando dos indicadores: escolaridad para
la poblacidn de 3 a 24 afios de edad y el nivel de educacion para las personas de
25 afnos 0 mas. Se aplica una ponderacion de un tercio al indicador de inscripcion
y una ponderacion de dos tercios para el indicador de nivel de educacion. Los dos
datos provienen de la Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2012 de la
Oficina del Censo de Estados Unidos.

° se mide utilizando la mediana de los ingresos de todos
los trabajadores a tiempo completo y tiempo parcial de 16 afios de edad y mas
obtenida de la misma Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2012.

En términos generales, los pasos para calcular el indice son los siguientes:

e Laprimera tarea es recopilar o calcular los cuatro indicadores que componen el
indice: esperanza de vida, escolaridad, nivel de educacién y mediana de ingresos
personales.

e Debido a que estos indicadores utilizan diferentes escalas (afos, délares,
porcentaje), se deben poner en una escala comun para que puedan ser
combinados. Tres subindices, uno para cada una de las tres dimensiones que
componen el indice - salud, educacion e ingresos - se crean en una escalade 0 a
10.

e Luego los tres subindices se suman y se dividen por tres para obtener el valor del
indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos.

Una descripcion técnica detallada de como se calcula el indice esta contenida en las
Notas Metodoldgicas en la pagina 158.

Aligual que los tres subindices, el Gltimo indice de Desarrollo Humano de Estados
Unidos se expresa en nimeros de 0 a 10. La puntuacion del indice para todo el pais es
de 5.07. Por si solo, dicho nimero no es muy significativo, pero establece un punto de
referencia valioso para comprender la tremenda variacion que existe en diferentes estados,
distritos congresionales, condados, areas metropolitanas y vecindarios, asi como entre
los grupos raciales y étnicos y entre varones y mujeres. Algunas poblaciones disfrutan de
niveles de bienestar cerca de la parte superior de la escala de 10 puntos del indice, otras
estan ligeramente por encima o por debajo de la media de Estados Unidos, y algunos tienen
niveles de salud, educacion e ingresos que los colocan en la parte inferior del indice.

UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015
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¢ Qué diferencia al indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos?

indicadores humanos.

perspectiva centrada en
las personas.

los resultados.

todos.

lugar a otro
con el tiempo.

Mide la
desigualdad de una
manera que sea facil
de entender.

Los ultimos afos han experimentado un aluvion de nuevos indices, cartillas
de puntuacién y paneles de instrumentos que, al igual que el indice de
Desarrollo Humano de Estados Unidos, miden el bienestar.

¢Qué diferencia al Indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos de

los demas indices? Seis caracteristicas hacen que el indice de Desarrollo
Humano de Estados Unidos sea particularmente Util para comprendery
mejorar la condicion humana en Estados Unidos.

Un exceso de confianza en los indicadores econémicos como el PIB (Producto Interno Bruto)
per capita puede proporcionar informacion enganosa sobre las condiciones de vida cotidianas
de las personas. Connecticut y Wyoming, por ejemplo, tienen casi el mismo PIB (Producto
Interno Bruto) per capita. Sin embargo, los residentes de Connecticut en promedio pueden
esperar sobrevivir a sus compatriotas occidentales por dos anos y medio, tienen casi 50 por

ciento mas probabilidad de tener una licenciatura, y por lo general ganan $7,000 més por afio.!

Elindice intersectorial de Desarrollo Humano de Estados Unidos amplia el analisis de los
factores entrelazados que crean oportunidades e impulsan tanto ventajas como desventajas.
Por ejemplo, la investigacion senala en forma abrumadora el papel dominante de la educacién
en el aumento de la duracidén de la vida, aunque esta asociacion rara vez se pone en debate. De
hecho, los que tienen una educaciéon mas alla de la escuela secundaria tienen una esperanza
de vida promedio de siete afos mas que aquellos cuya educacion se detiene con la escuela
secundaria.’?

El desarrollo humano y el indice de Desarrollo Humano se centran en el resultado final de

los esfuerzos para lograr un cambio. Varios puntos de datos nos ayudan a comprender o
cuantificar los esfuerzos para abordar un problema especifico (por ejemplo, la financiacién

de las clinicas de salud de los vecindarios, o el nimero de participantes en un programa

de bienestar). Pero por lo general no llegan a medir el resultado de estos esfuerzos para
comprender verdaderamente si las acciones e inversiones estan haciendo una diferencia. ; Las
personas viven vidas mas largas y mas saludables?

Elindice de Desarrollo Humano se aleja de la visién binaria de ventajas y desventajas de
nosotros/ellos proporcionada por la medida de pobreza de hoy para usar una visién en la que
todo el mundo pueda verse reflejado a lo largo de la misma continuidad.

Debido a que incluye un nimero limitado de puntos de datos que se recopilan
sistematicamente de la misma manera en todos los estados del pais, que estan disponibles
hasta el nivel de seccién censal y se actualizan cada afo, el indice permite comparaciones
confiables de "manzanas con manzanas” con el paso del tiempo y de lugar a lugar y de grupo
de poblacién a grupo de poblacién.

Debido a la similitud de los datos mencionada anteriormente, las puntuaciones del Indice de
Desarrollo Humano de Estados Unidos de diferentes geografias, grupos raciales y étnicos
principales y mujeres y varones dejan en claro la existencia, la naturaleza y alcance de las
disparidades fundamentales entre los diferentes grupos de Californianos.

LA SERIE MEASURE OF AMERICA



; Qué puede el indice de Desarrollo
Humano de Estados Unidos contarnos
acerca del bienestar del nino?

Este volumen de Un Retrato de California examina el bienestar de toda la
poblacion del estado. Ademas, de la serie este volumen tiene un enfoque especial
en los nifos y jovenes.

Los indicadores en el indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos no se
centran exclusivamente en los nifos, pero el indice proporciona, sin embargo,
informacion importante acerca de como le esta yendo a los ninos de diferentes
grupos. Un bajo indice de Desarrollo Humano sefiala un &rea donde los niveles
de riesgos a nivel de hogar y comunidad para el desarrollo saludable del nifio son
muchos, y una puntuacidon de alto indice de Desarrollo Humano sefala un area en
la que dichos riesgos son relativamente pocos. Hay varias razones.

e Primero, los ninos viven y crecen en familias, y las capacidades de los
adultos en dichas familias son entre los predictores mas importantes de si
sus hijos van a prosperar o languidecer.

e Ensegundo lugar, cuando se trata de indicadores de nivel comunitario de
la ventaja y la desventaja, las caracteristicas negativas y positivas tienden
a agruparse:3 areas donde los adultos tienen ingresos muy bajos y bajos
niveles de educacién (dos areas medidas en el indice) también tienden a
tener escuelas de menor calidad (gracias en parte a la menor recaudacion
local de impuestos a la propiedad), tasas méas altas de delincuencia,
menos espacios publicos adaptados para los ninos y menos estabilidad
familiar; por el contrario, las areas donde los adultos tienen muy altos
ingresos y altos niveles de educacion tienden a tener escuelas de alto
rendimiento y bien financiadas, calles seguras, muchos servicios para
ninos y una mayor proporcion de nifos que viven con ambos padres.

e Entercer lugar, a nivel nacional, existe una relacion negativa significativa
entre las puntuaciones del indice de Desarrollo Humano de Estados
Unidos y su mortalidad infantil, pobreza infantil y las tasas de mortalidad
infantil; en otras palabras, los estados con altos niveles de bienestary
acceso a oportunidades tienen mejores resultados para los nifos que los
estados con bajos niveles de bienestar.*
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El indice de Desarrollo
Humano es un buen
indicador de bienestar
infantil.

Las puntuaciones del
indice de Desarrollo Humano
son buenos predictores de la
mortalidad infantil, pobreza
infantil y tasas de mortalidad

infantil de los estados.

P i

Las areas con ingresos y
niveles de educacion muy
bajos tienden a tener escuelas
de peor calidad, mayores
indices de delincuenciay
menos estabilidad familiar.

1

Las capacidades de los padres
se encuentran entre los
predictores mas importantes
de si sus hijos van a
prosperar o languidecer.
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Introduccion

“Qué tan lejos llegues en la vida depende de que seas
tierno con los jovenes, compasivo con los ancianos,
solidario con el esfuerzo y tolerante con los débilesy
fuertes. Porque algun dia de tu vida habras pasado por
todas esas etapas’.

GEORGE WASHINGTON CARVER

La nacidén en su conjunto se esta volviendo cada vez mas vieja y mas diversa étnicamente,
un proceso que se ha denominado “canoso”y “dorado” de Estados Unidos,’ y las
proyecciones actuales sugieren que Estados Unidos serd la minoria-mayoria en 2043.¢ Pero
ese futuro ya ha llegado a California, el hogar de uno de cada ocho estadounidenses. Mas de
la mitad de los ninos del estado son latinos, y en marzo de 2014, los latinos se impusieron
a los caucasicos como el grupo racial y étnico mas grande de California.” Los asiatico-
americanos son el grupo de mas rapido crecimiento, y mas de la mitad de los inmigrantes
de California en los Ultimos afios provienen de Asia.t Los jovenes de color de California son
el futuro del estado; su bienestar, opciones y oportunidades de hoy determinan qué tipo de
California veremos manana.

Los californianos viven mas y ganan mas que el estadounidense promedio, y los
jovenes en California tienen algunas ventajas importantes sobre la generacién de
sus padres. Son menos propensos a fumar que los adultos de mas edad, tienen mas
probabilidades de graduarse a tiempo de la escuela secundaria que las generaciones
anteriores, y mucho menos probabilidades de haber sido arrestados por un delito que
cualquier generacion desde la década de 1950.7 California tiene tasas muy altas de
estudiantes en las universidades publicas del estado que completan sus estudios al recibir
una licenciatura, colocandolos séptimos entre los cincuenta estados y Washington, DC.™

Pero el Estado también se enfrenta a algunos retos importantes que limitan la
capacidad de las personas para vivir vidas libremente elegidas y gratificantes y posicionar
a sus hijos a hacer lo mismo. En comparacion con el resto del pais, California tiene las
tasas mas altas de pobreza y personas sin seguro de salud y mayores cargas de costos de
vivienda entre inquilinos y propietarios por igual; como resultado, muchos nifos crecen
en familias donde los recursos son estirados al maximo. Y aunque los californianos tienen
tasas de obtencion de licenciatura y posgrado ligeramente superiores que el promedio
nacional, California tiene la segunda mayor proporcion de adultos que carecen de un
diploma de escuela secundaria, 18.5 por ciento; los ninos cuyos padres tienen poca
educacion tienen mas posibilidades de tener dificultades en la escuela.
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Las preocupantes tendencias de bienestar infantil como esta afectan
desproporcionadamente a los nifos latinos. La Investigacion del Centro sobre Pobrezay
Desigualdad de Stanford y el Instituto de Politica Publica de California encontré que uno de
cada tres latinos vive en pobreza."" Los estudiantes de secundaria latinos del estado tienen
cuatro veces mas probabilidades que los estudiantes de secundaria caucasicos para asistir
a escuelas consideradas “de bajo rendimiento”, y mas del doble de probabilidades que los
estudiantes caucasicos de asistir a escuelas con escasez de profesores calificados.'?

La nueva formula de financiacion del estado para las escuelas publicas, mencionada mas
adelante en la pagina 105, esta disefada para dirigir mas recursos a las escuelas que
educan a estudiantes que viven en pobreza, que estan aprendiendo inglés y que estan
involucrados en el sistema de cuidado de familia sustituta. Este nuevo sistema, uno de los
mas progresistas del pais, esta disefado para asegurar que las escuelas que eduquen a
estudiantes con mayores necesidades tengan los recursos adicionales que necesitan para
hacerlo y debe ayudar a atender las desigualdades educativas que los ninos latinos han
enfrentado histéricamente.

Muchas areas metropolitanas de California enfrentan altas tasas de jovenes de 16 a 24
anos de edad que no estan trabajando ni estan en la escuela, a lo cual también se denomina
la desconexion juvenil, con desafios particularmente graves para los jovenes latinos y
afroamericanos. En 2013, Measure of America encontré que Riverside-San Bernardino
tuvo la mayor tasa de desconexidon juvenil entre las veinticinco areas metropolitanas
mas pobladas de la nacion; casi uno de cada cinco jévenes latinos y uno de cada cuatro
jovenes afroamericanos estaba desconectado. En Los Angeles, 22.5 por ciento de los
jovenes afroamericanos estaba desconectado, al igual que 17.2 por ciento de los jovenes
latinos.” Estar separado de las instituciones base de la escuela y el trabajo durante estos
anos criticos genera costos elevados para los jovenes y para la sociedad. La investigacion
muestra que, en promedio, la gente nunca se recupera enteramente de largos periodos
de desconexion juvenil; en cambio, llevan cicatrices de dichos afos perdidos por el resto
de sus vidas en la forma de menores ingresos, mayor desempleo, peor salud, tasas de
matrimonio mas bajas, mas contacto con el sistema de justicia penal e incluso menos
felicidad informada por ellos mismos. California paga el precio de una mano de obra
menos competitiva, la reduccién de los ingresos fiscales, mas delincuencia y servicios
sociales mas costosos. Algunos grupos de jovenes vulnerables, por ejemplo los jovenes en
edad de salir del cuidado de una familia sustituta, se enfrentan a una transicién peligrosa
a la edad adulta. En los anos posteriores a la emancipacion, los jévenes en hogares de
familia sustituta se enfrentan a una alta probabilidad de falta de vivienda, encarcelamiento,
desempleo y embarazo."

California esta dotada de una abundancia de riquezas - en el talento, innovacion
y diversidad de su gente; en sus tierras de cultivo fértiles, clima templado y paisajes
impresionantes; en su historia de instituciones educativas excelentes; y en sus respuestas
politicas pioneras a las condiciones cambiantes, desde lo local a lo global. California
también es el hogar de una enorme riqueza financiera, con mas multimillonarios que
cualquier otro estado de Estados Unidos.'® El reto para California es traducir estas riquezas
en la vida real, compartir ampliamente las mejoras en el bienestar humano y el acceso a las
oportunidades. Las paginas que siguen exploran areas donde el estado esta sobresaliendo y
otras donde California no esta a la altura.
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Tendencias del Desarrollo Humano en
el Estado desde el ano 2000

En los doce anos transcurridos entre 2000 y 2012, California hizo importantes avances en
el desarrollo humano, pasando de una puntuacion de 5.09 en 2000 a una puntuacion de
5.39 en 2012. Sin embargo, una mirada mas de cerca al cambio de afio a afio muestra que
casi todas las ganancias de la puntuacién del indice ocurrieron en la primera mitad de este
periodo. El crecimiento en la puntuacién del indice en esencia se estancé después de 2005.

¢Qué ha obstaculizado el progreso general de desarrollo humano en los Ultimos
anos? El culpable es la disminucién de los ingresos. La mediana de de California
del afio 2005, $33,305, es 16 por ciento superior a la cifra de 2012, $30,502. Los ingresos
cayeron bruscamente desde 2007 a 2010, una victima de la Gran Recesidn, que comenzé en
diciembre de 2007 y termind en junio de 2009.

LLa salud, por el contrario, es una historia de buenas noticias. De 2000 a 2012, la
esperanza de vida al nacer en California aumento 2.8 afios a 81.2 afos. En los tres anos
transcurridos desde la publicacién del primer Retrato de California, la esperanza de vida
aumentd en poco mas de un ano. Aunque las diferencias entre los lugares y grupos dentro
de California siguen siendo asombrosamente grandes - la esperanza de vida de las mujeres
asiatico-americanas es 16.3 anos mayor que para los varones afroamericanos, por ejemplo
- los californianos viven mas que sus homdlogos en el resto del pais en un promedio de dos
anos.

El estado ocupa el cuarto lugar en la nacion para la esperanza de vida; solo Hawai,
Minnesota y Connecticut se desempenan mejor. La esperanza de vida de California es
similar a la de Nueva Zelanda, que ocupa el puesto decimotercero entre las democracias
prosperas.’ Estados Unidos en su conjunto ocupa el vigésimo séptimo lugar entre Chile y la
Republica Checa.

El avance ha sido igualmente constante en la educacion. Mas adultos californianos
de 25 anos de edad y mayores tienen licenciatura y posgrado o titulos profesionales que
en el ano 2000, y la proporcion de adultos que carecen de un diploma de secundaria se
redujo de 23.2 por ciento en 2000 a 18.5 por ciento en 2012, aunque dicha tasa es aun casi
cinco puntos porcentuales mayor que el promedio nacional, un motivo de preocupacion.

La proporcion de la poblacion con estudios de secundaria se refiere solo a los adultos
mayores de 25 afos; no es una medida de la tasa actual de graduacion de secundaria.

La tasa de graduacion de los estudiantes de secundaria de hoy es también un indicador
importante y se analiza con mas detalle en el capitulo de educacién. Una mayor proporcion
de personas entre 3y 24 anos de edad se matricularon en la escuela hoy que en el aho
2000, un paso en la direccion correcta en general. Desde la publicacion de Un Retrato de
California 2011, los indicadores claves de la educacién han mejorado; la tasa de adultos sin
diploma de secundaria se redujo en casi un punto porcentual, y la tasa de adultos con titulo
de licenciatura aumenté en un punto porcentual. Sin embargo, el avance en la salud y la
educacion no fue suficiente para compensar la disminucion de los ingresos, y por lo tanto la
puntuacién general del indice permanecié esencialmente sin cambios.
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Tendencias en el Desarrollo Humano en California, 2000-2012

ESPERANZA AL MENOS TiTULO DE
DE VIDA AL DIPLOMA DE AL MENOS POSGRADO 0 MEDIANA DE
NACER SECUNDARIA LICENCIATURA PROFESIONAL ESCOLARIDAD INGRESOS
ANO (ANOS) (%) (%) (%) (%) (délares 2012)
Estados Unidos 2012 5.07 79.0 86.4 29.1 10.9 77.5 30,155
California 2012 5.39 81.2 81.5 30.9 1.3 78.5 30,502
California 2010 5.40 80.8 80.7 30.1 11.0 78.4 31,968
California 2008 5.35 80.1 80.2 29.6 10.8 77.8 33,193
California 2005 5.39 79.4 80.1 29.5 10.6 77.8 35,305
California 2000 5.09 78.5 76.8 26.6 9.5 77.0 34,486

Fuente: Lewis y Burd-Sharps (2013), célculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad del Departamento de Salud Publica de
California y las estimaciones demogréaficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2012.
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Analisis por Geografia, Razay Grupo
Etnico, Géneroy Lugar de Nacimiento

VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA:

Los condados son una unidad geogréafica imperfecta de analisis porque varian muchisimo
en numero de habitantes. El condado de Los Angeles es el hogar de casi 10 millones de
personas, mientras que los condados de Alpine, Sierra y Modoc cada uno tiene menos

de diez mil personas. Entonces es un eufemismo decir que ponerlos lado a lado es como
comparar manzanas con naranjas; la comparacion de uvas con sandias es mas idonea. No
obstante, la presentacién de un indice por condado tiene varias ventajas: algunas politicas
importantes se promulgan a nivel de condado, y sus limites no cambian. Ademas, muchas
fundaciones y otros organismos filantrépicos organizan su trabajo por condado, y la
mayoria de personas conoce el condado en el que viven (lo mismo no puede decirse de los

distritos legislativos o congresionales). La brinda las puntuaciones del indice de los
cuarenta y ocho condados (de los cincuenta y ocho del estado) para los cuales existen datos
disponibles.

Los mayores niveles de bienestar se encuentran en el condado de Marin, condado
de Santa Clara y condado de San Mateo. Estos tres condados de Bay Area tienen una
esperanza de vida de aproximadamente 84 afos, mediana de ingresos personales por
encima de $42,000 al afio, y tasas de escolaridad por encima de 82 por ciento. Las
puntuaciones del indice de Desarrollo Humano de estos tres condados estan muy por
encima de las del estado estadounidense de mayor calificacion, Connecticut.

Madera, Del Norte y Lake tienen los niveles mas bajos de bienestar entre los condados
de California que pueden ser clasificados. Sus puntuaciones del indice de Desarrollo
Humano de Estados Unidos, que varian de 3.39 a 3.65, estan muy por debajo de la
puntuacion del estado estadounidense de menor calificacion, Mississippi. La porcion de
adultos en Del Norte y Madera con titulo de licenciatura es menos de la mitad que la del
estado en su conjunto, y los ingresos son menos de $25,000 al afio. Un bebé que nace hoy
en el condado de Lake tiene una esperanza de vida nueve afios mas corta que un bebé
nacido hoy en el condado de Marin.

Los condados con un cambio considerable en sus puntuaciones generales de bienestar
en los ultimos cuatro afios (de 2006-2008 a 2010-2012) son el condado de Glenn y el
condado de Lake. El condado de Glenn experimenté la mayor mejora en su puntuacion
del indice de Desarrollo Humano, subiendo casi un punto de 3.37 a 4.29, con la mayoria
de mejoras en la esperanza de vida e ingresos. El condado de Lake al sur experimentd
el mayor descenso en su puntuacion, cayendo de 3.74 a 3.39. Tanto el condado de Glenn
(poblacién 28,000) como el condado de Lake (poblacién 64,000) se encuentran entre los diez
condados con menor poblacién para los cuales existen datos disponibles, y parte de este
cambio puede deberse a sus poblaciones relativamente pequenas. En poblaciones mas
pequenas, un cambio en las circunstancias de comparativamente pocas personas puede
tener un gran efecto en el indicador general. Catorce condados retrocedieron durante dicho
periodo de cuatro anos; veinte experimentaron mejoras en sus niveles de bienestar; el resto
no experimenté ninglin cambio. Una tabla que muestra el cambio de nivel del condado con
el paso del tiempo se puede encontrar en la seccion de indicadores en las paginas 146-147.
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indice de Desarrollo Humano por Condado

ESPERANZA AL MENOS TiTULO DE
DE VIDA AL SECUNDARIA DIPLOMA DE AL MENOS POSGRADO O MEDIANA DE
NACER INCOMPLETA | SECUNDARIA | LICENCIATURA | PROFESIONAL | ESCOLARIDAD INGRESOS

CONDADO (ANOS) (%) (%) (%) (%) (%) (DOLARES 2012)
Estados Unidos 5.07 79.0 13.6 86.4 29.1 10.9 77.5 30,155
California 5.39 81.2 18.5 81.5 30.9 1.3 78.5 30,502
1 Condado de Marin 7.45 84.2 7.7 92.3 54.3 23.1 85.1 42,276
2 Condado de Santa Clara 7.16 84.0 13.4 86.6 46.5 20.5 82.9 43,268
3 Condado de San Mateo 6.98 83.7 1.7 88.3 43.6 17.1 82.3 42,101
4 Condado de San Francisco 6.89 82.7 13.9 86.1 52.2 20.1 78.8 42,761
5 Condado de Alameda 6.48 82.0 13.6 86.4 41.4 16.8 81.2 39,308
6 Condado de Contra Costa 6.47 81.7 11.5 88.5 38.9 14.4 81.6 40,248
7 Condado de Placer 6.38 81.7 6.5 93.5 34.8 1.1 82.4 38,946
8 Condado de Orange 6.07 82.7 16.2 83.8 36.9 12.7 81.0 33,994
9 Condado de El Dorado 5.97 81.5 7.0 93.0 31.4 10.1 83.4 33,682
10 Condado de Ventura 5.62 82.3 17.5 82.5 31.3 1.4 79.0 31,048
11 Condado de Napa 5.61 81.4 17.6 82.4 31.4 10.5 79.5 32,598
12 Condado de San Diego 5.5 81.7 14.7 85.3 34.1 13.0 75.8 31,684
13 Condado de Santa Cruz 5.8 81.9 15.1 84.9 36.8 14.1 81.3 28,105
14 Condado de Sonoma 5.53 81.4 13.1 86.9 32.0 11.3 77.6 31,149
15 Condado de Yolo 5.49 81.2 15.1 84.9 37.7 17.9 84.0 26,628
16 Condado de Nevada 5.32 81.1 5.3 94.7 31.9 10.1 79.0 27,152
17 Condado de Solano 5.30 79.9 12.8 87.2 23.9 7.3 76.0 34,049
18 Condado de San Luis Obispo 5.28 81.1 10.2 89.8 31.8 12.2 79.9 26,848
19 Condado de Los Angeles 5.20 81.8 23.6 76.4 29.5 10.2 79.0 28,176
20 Condado de Sacramento 5.19 79.4 14.3 85.7 27.6 9.2 78.3 31,378
21 Condado de Santa Barbara 5.16 82.2 20.9 79.1 30.7 12.6 80.5 25,446
22 Condado de San Benito 5,115 82.4 22.7 77.3 19.6 5.5 78.2 29,464
23 Condado de Amador 4.76 79.5 12.4 87.6 18.2 4.5 77.2 28,450
24 Condado de Riverside 4.74 80.6 20.8 79.2 20.4 7.2 76.4 27,379
25 Condado de Monterey 4.52 82.4 29.8 70.2 23.2 8.6 74.8 23,608
26 Condado de San Bernardino 4.42 78.9 22.1 77.9 18.4 6.5 75.6 27,478
27 Condado de San Joaquin 4.34 78.6 22.9 771 18.3 5.7 771 26,689
28 Condado de Sutter 4.31 78.9 22.3 77.7 18.2 5.4 75.7 26,385
29 Condado de Glenn 4.29 79.2 24.5 75.5 17.7 5.8 79.3 24,876
30 Condado de Lassen 4.28 78.9 20.3 79.7 13.3 4.0 57.6 33,207
31 Condado de Imperial 4.22 81.7 35.7 64.3 13.3 4.t 79.1 23,176
32 Condado de Shasta 4.20 76.8 11.7 88.3 18.7 6.1 78.3 25,563
33 Condado de Humboldt 416 77.6 10.3 89.7 26.6 8.7 76.3 22,734
34 Condado de Butte 416 78.2 12.9 87.1 23.8 8.0 78.5 22,088
35 Condado de Mendocino 415 79.3 14.9 85.1 21.4 8.3 75.1 22,225
36 Condado de Stanislaus 413 78.4 23.4 76.6 16.2 5.3 75.3 25,781
37 Condado de Tuolumne 4.01 78.4 11.6 88.4 17.2 5.4 76.3 22,228
38 Condado de Fresno 3.96 79.1 27.1 72.9 19.2 6.1 76.2 22,676
39 Condado de Kings 3.91 79.4 29.1 70.9 12.6 3.4 70.4 25,415
40 Condado de Tehama 3.87 77.6 19.3 80.7 13.3 3.9 75.0 24,361
41 Condado de Merced 3.78 79.4 33.1 66.9 12.5 3.9 76.6 22,625
42 Condado de Siskiyou 3.75 77.3 10.8 89.2 23.9 7.4 73.7 20,654
43 Condado de Yuba 3.69 77.0 20.4 79.6 13.7 4.0 74.8 23,523
44 Condado de Tulare 3.69 79.4 31.9 68.1 13.7 4.5 74.9 21,693
45 Condado de Kern 3.69 77.8 27.9 72.1 15.0 5.1 72.9 23,763
46 Condado de Madera 3.65 79.2 31.5 68.5 13.8 3.6 74.3 21,908
47 Condado de Del Norte Bi58) 76.2 21.6 78.4 14.4 4.5 69.6 24,765
48 Condado de Lake 3.39 75.2 12.9 87.1 16.8 5.1 71.6 22,245

Fuente: Calculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de Californiay las
estimaciones demogréficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.
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Las diez areas
metropolitanas mas
pobladas de California son
el hogar de 84 por ciento
de la poblacion del estado.
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VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA:

Las diez dreas metropolitanas mas pobladas de California son el hogar de 84 por ciento

de la poblacion del estado, convirtiendo a las areas metropolitanas en areas importantes

a través de las cuales se puede examinar el progreso humano en el estado. La Oficina de
Administracion y Presupuesto de la Casa Blanca define un area metropolitana como una
ciudad clave o grupo de ciudades y comunidades suburbanas y exurbanas circundantes
que comparten lazos econdmicos y culturales importantes con el centro urbano. Por
supuesto, las dreas metropolitanas se caracterizan por una enorme diversidad interna;
son el hogar de comunidades con niveles de bienestar drasticamente diferentes y personas
con realidades cotidianas y opciones y oportunidades a largo plazo crudamente diferentes.
No obstante, las personas dentro de las areas metropolitanas tienen una interconexién
econdmica y social y un cierto grado de identidad de grupo forjada a través de un conjunto
de experiencias y marcos de referencia compartidos a gran escala, desde el climay el
trafico a los equipos deportivos y medios de comunicacion a las caracteristicas claves de los
ambientes naturales y construidos.

El area metropolitana de San Jose encabeza el grafico de bienestar con una puntuacion
del indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos de 7.08; el &rea metropolitana de San
Francisco le pisa los talones con una puntuacion de 6.72. Oxnard-Thousand Oaks, San
Diego, Sacramento y Los Angeles son compaferos de bienestar con puntuaciones que
varian de 5.62 a 5.44. Riverside-San Bernardino (4.59), Stockton (4.34), Fresno (3.96), y
Bakersfield (3.69) completan los cuatro de abajo. La puntuacién de Bakersfield es inferior
a la del estado de peor desempefio en el indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos,
Mississippi (3.81), y la puntuacion de Fresno estd a la par con el de West Virginia (3.95), que
tiene la tercera puntuacion mas baja entre los estados (véase la ).

Una mirada mas a fondo del desarrollo humano en cada una de las diez areas
metropolitanas mas pobladas estd disponible en www.measureofamerica.org. Estos
“Exadmenes de Areas Metropolitanas” incluyen una exploracién de la variacion en el
bienestar por razay grupo étnico, asi como grupos de vecindarios, un tablero de indicadores
de desarrollo humano mas alla de los incluidos en el propio indice, y un mapa del area
metropolitana.

Las areas metropolitanas superior e inferior, San Jose y Bakersfield, aunque son
internamente diversas, son muy diferentes entre si:

e |osresidentes del area metropolitana de San Jose pueden esperar vivir en
promedio 6.1 afnos mas que las personas en Bakersfield; tienen tres veces mas
probabilidad de tener una licenciatura y casi cuatro veces mas probabilidades de
tener titulos profesionales y de posgrado; y su mediana de ingresos personales es
casi $19,000 mas alta.

e San Jose no solo esta en la cima; también mostré los aumentos mas sustanciales
en el bienestar entre los periodos 2006-2008 y 2010-2012 (véase la ). La
buena noticia para Bakersfield es que el bienestar también mejoro durante dicho
periodo de tiempo, aunque no tanto.
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indice de Desarrollo Humano por Area Metropolitana

ESPERANZA AL MENOS TiTULO DE
DE VIDA AL SECUNDARIA DIPLOMA DE AL MENOS POSGRADO 0O MEDIANA DE
NACER INCOMPLETA SECUNDARIA LICENCIATURA | PROFESIONAL | ESCOLARIDAD INGRESOS
AREA METROPOLITANA (ANOS) (%) (%) (%) (%) (%) (DOLARES 2012)
Estados Unidos 5.07 79.0 13.6 86.4 29.1 10.9 77.5 30,155
California 5.39 81.2 18.5 81.5 30.9 11.3 78.5 30,502
1 San Jose 7.08 83.9 13.6 86.4 45.7 20.1 82.7 42,461
2 San Francisco 6.72 82.5 12.5 87.5 44.2 17.3 81.3 40,956
3 Oxnard-Thousand Oaks 5.62 82.3 17.5 82.5 31.3 1.4 79.0 31,048
4 San Diego 5.59 81.7 14.7 85.3 34.1 13.0 75.8 31,684
5 Sacramento 5.47 80.2 12.3 87.7 30.0 10.4 80.0 31,936
6 Los Angeles 5.44 82.1 21.8 78.2 31.3 10.8 79.5 29,951
7 Riverside-San Bernardino [4.59 79.8 21.4 78.6 19.4 6.9 76.0 27,429
8 Stockton 4.34 78.6 22.9 77.1 18.3 5.7 77.1 26,689
9 Fresno 3.96 79.1 27.1 72.9 19.2 6.1 76.2 22,676
10 Bakersfield 3.69 77.8 27.9 72.1 15.0 5.1 72.9 23,763

Fuente: Calculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de Californiay las
estimaciones demograficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.

e Las dos areas metropolitanas son aproximadamente un tercio caucasicas,
pero Bakersfield tiene una mayor proporcion de latinos (aproximadamente
la mitad, en comparacion con aproximadamente un cuarto en San
Jose), mientras que San Jose tiene una mayor proporcién de asiatico-
americanos (31.4 por ciento frente a 4.2 por ciento).

e La proporcion de residentes nacidos en el extranjero en San Jose, 36.6 por
ciento, es mucho mayor que la proporcion en Bakersfield, 20.5 por ciento.

e Los perfiles profesionales de las dos areas metropolitanas son muy
diferentes; la mitad de todos los trabajadores de San Jose estan en
los sectores mejor pagados - administracion, ciencias y ocupaciones
artisticas - en comparacion con una cuarta parte de los trabajadores
en Bakersfield. Aproximadamente uno de cada once trabajadores en
Bakersfield trabaja en la agricultura o silvicultura, un sector de baja
remuneracion, en comparacion con uno de cada 245 en San Jose.
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Cambio en el indice de Desarrollo Humano del Area Metropolitana antes y después de la recesion
AREAS METRpPOLITANAS CON
CRECIMIENTO DEL INDICE DE DESARROLLO
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Fuente: Calculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de Californiay las
estimaciones demograficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.

e Las dos areas metropolitanas difieren también en el nimero de residentes
menores de 18 anos; 30 por ciento de la poblacion del area metropolitana
de Bakersfield son ninos, en comparacidn con 24 por ciento en el area
metropolitana de San Jose. Las grandes diferencias en los indicadores de
bienestar infantil entre las dos areas metropolitanas son particularmente
preocupantes. Solo 35 por ciento de los nifios de 3y 4 anos de edad esta
matriculado en la preescuela en Bakersfield, comparado con 59 por ciento
en San Jose. La tasa de pobreza infantil en Bakersfield (33 por ciento) es
mucho mas alta que en San Jose (13 por ciento).

e Latasa de desconexion juvenil - la proporcion de jovenes de 16 a 24 afhos
que no trabaja ni esta en la escuela - en Bakersfield es 24 por ciento, mas
de dos veces mayor que la tasa en San Jose de 12 por ciento.

Por supuesto, las dreas metropolitanas son internamente diversas como
se menciono anteriormente. A la gente de San Jose o San Francisco le puede
estar yendo mejor en promedio que la gente en Fresno o Bakersfield, pero estos
promedios ocultan variaciones significativas dentro de estas areas metropolitanas
por vecindario y por razay grupo étnico. Existen brechas significativas entre los
grupos raciales y étnicos dentro de cada ciudad importante de California; por
ejemplo, en San Francisco, los caucasicos tienen una puntuacion ligeramente
superior que los asiatico-americanos, pero en San Jose, los asiatico-americanos
superan a los caucasicos por un amplio margen (véase las Tablas de Indicadores
en la pagina 143).

LA SERIE MEASURE OF AMERICA



VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA:

Las puntuaciones del indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos por condado y &rea
metropolitana revelan grandes variaciones en los resultados fundamentales de salud,
educacion e ingresos en diferentes partes del estado. Sin embargo, las mayores variaciones
geograficas de California se encuentran en un nivel mas local - dentro de los mismos
condados en vez de entre un condados y otro o entre areas metropolitanas.

Esta seccidn presenta el indice por grupos de vecindarios. Estos grupos, denominados
Areas de Microdatos de Uso Publico [PUMA, por sus siglas en inglés), estan definidas por
la Oficina del Censo de Estados Unidos en base al censo decenal. Las PUMA suelen variar
en tamano de poblacion entre 100,000 y 200,000 personas. Con aproximadamente el mismo
tamano, por lo tanto permiten comparar manzanas con manzanas, lo cual no es posible con
los condados, areas metropolitanas o cddigos postales.

La Oficina del Censo crea las PUMA eligiendo una de las siguentes dos maneras:
combinan condados escasamente poblados y contiguos por lo general en las zonas rurales
en grupos de condados; y separan los condados urbanos y suburbanos mas densamente
poblados en grupos de vecindarios, pueblos y ciudades adyacentes. Por ejemplo, los
condados de Del Norte, Lassen, Modoc, Plumas y Siskiyou poco poblados se combinan en
una sola PUMA, mientras el populoso condado de Los Angeles esta dividido en 69 PUMA.

En este informe, nos referimos a las PUMA como grupos de vecindarios y condados,

o grupos de vecindarios. California tiene 265 de estos grupos actualmente; sus limites se
elaboraron siguiendo el censo de 2010. En el volumen 2011 de un Retrato de California,
se utilizaron los limites de las PUMA del Censo de 2000, los ultimos disponibles en el
momento; hubo 233 PUMA en ese momento. Como resultado, las PUMA de los dos
volumenes no son en el estricto rigor comparables.

Los grupos de vecindarios y condados en la parte superior e inferior de la clasificacion
del indice son totalmente diferentes, y las oportunidades reales que tienen las personas
dentro de ellos para vivir con todo su potencial son marcadamente diferentes. Encabezando
el indice estan dos conjuntos de ciudades del condado de Santa Clara - Mountain View,
Palo Alto y Los Altos en el noroeste de Santa Clara, y Cupertino, Saratoga y Los Gatos en
el suroeste de Santa Clara - con puntuaciones de 9.26 en el indice. En la parte inferior de
la escala de bienestar esta el vecindario de Watts en Los Angeles, con puntuaciones de
2.14 - mas o menos la puntuacion general de Estados Unidos a principios de 1970. Las
puntuaciones de los diez grupos de vecindarios y condados superiores e inferiores aparecen
enla

Un bebé que nace hoy en Mountain View, Palo Alto o Los Altos puede esperar vivir 11.5
anos mas que un bebé nacido hoy en Watts. Los adultos en Watts tienen casi veinte veces
mas probabilidad de carecer de un diploma de secundaria que los adultos en Cupertino,
Saratoga o Los Gatos. Los adultos en el suroeste del Condado de Santa Clara tienen quince
veces mas probabilidad de tener un titulo de licenciatura que los adultos en Watts y ganar
casi cinco veces mas.
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Examinar las cumbres y valles del desarrollo humano es instructivo para
comprender el alcance de los resultados fundamentales de bienestar que existen
actualmente en California. Sin embargo, la mayoria de la gente no se encuentra
en ninguno de los extremos del desarrollo humano continuo, sino mas bien en
algun punto intermedio. Entender el progreso humano relativo en los 265 grupos
de condados y vecindarios de California no es facil. Asi que ademas de presentar la
lista completa clasificada de los grupos de condados y vecindarios (en las paginas
148 a 157), estamos reintroduciendo el marco de las Cinco Californias que aparecid
en el primer volumen de esta serie. Las Cinco Californias ahora reflejan el indice
y los indicadores demograficos actualizados y exploran cdmo las diferentes
realidades de vida en las Cinco Californias afectan actualmente a los ninos 'y
jovenes en el estado y los colocan en trayectorias de vida distintas y divergentes. El
analisis de las Cinco Californias comienza en la pagina 44.

Diez grupos de vecindarios superiores e inferiores por puntuacion del indice de Desarrollo Humano

TiTULO

ESPERANZA
DE VIDA AL
NACER

GRUPO DE VECINDARIOS (ANOS)
Estados Unidos 5.07 79.0 13.6 86.4 29.1 10.9 775 30,155
California 5.39 81.2 18.5 81.5 30.9 11.3 78.5 30,502

10 PRIMEROS Grupos de Vecindarios

Ciudades de Mountain View, Palo Alto y Los Altos, condado de Santa Clara noroeste 9.26 87.0 5.2 94.8 72.4 431 88.7 61,444
Ciudades de Cupertino, Saratoga y ciudad de Los Gatos, condado de Santa Clara suroeste 9.26 85.2 2.6 97.4 73.3 36.8 92.3 85,310
Ciudad de San Ramon y ciudad de Danville, condado de Contra Costa sur 8.96 85.0 2.7 97.3 63.7 25.7 90.5 73,406
Ciudades de Walnut Creek (oeste], Lafayette, Orinday ciudad de Moraga, condado de Contra Costa  8.96 85.3 2.5 97.5 68.3 29.9 88.3 61,416
Ciudades de Redondo Beach, Manhattan Beach y Hermosa Beach, condado de Los Angeles 8.61 84.3 3.7 96.3 61.8 23.9 86.9 62,624
Ciudades de Calabasas, Agoura Hills, Malibu y Westlake Village, condado de Los Angeles 8.49 84.8 3.1 96.9 59.0 27.7 90.8 54,081
Ciudad de San Diego (noroeste / Del Mar Mesal, condado de San Diego centro oeste 8.49 85.4 5.2 94.8 63.1 30.4 87.0 53,134
Ciudades de Newport Beach, Aliso Viejo y Laguna Hills, condado de Orange centro oeste 8.42 85.8 3.9 96.1 58.4 22.6 87.3 53,979
Ciudad de Rancho Santa Margarita (este) y Ladera Ranch, condado de Orange sureste 8.38 83.3 3.1 96.9 56.9 18.8 89.9 61,051
Ciudad de Los Angeles (Central / Pacific Palisades), condado de Los Angeles 8.24 84.5 2.9 97.1 64.8 27.5 85.3 51,472

10 ULTIMOS Grupos de Vecindarios

Ciudad de Los Angeles (Centro sur / Westmont), condado de Los Angeles 3.03 77.6 40.7 59.3 9.6 2.0 76.4 19,777
Ciudad de Bakersfield (noreste), condado de Kern central 2.94 77.3 34.2 65.8 11.8 4.5 69.6 19,666
Ciudad de Fresno (centro este), condado de Fresno 2.89 76.7 33.3 66.7 1.5 3.3 72.6 19,317
Ciudad de Stockton (sur), condado de San Joaquin central 2.86 75.9 35.4 b4.6 9.9 3.7 75.0 19,698
Ciudad de Fresno (sureste), condado de Fresno 2.79 78.1 39.3 60.7 10.2 2.4 73.0 17,821
Ciudades de Outside Visalia, Tulare y Porterville, condado de Tulare 2.75 79.3 4Li 4 55.6 9.0 2.5 73.2 16,837
Huntington Park City, Florence-Graham y Walnut Park, condado de Los Angeles 2.66 79.3 60.7 39.3 4.4 1.0 73.6 17,990
Ciudad de Bakersfield (sureste), condado de Kern central 2.51 76.1 45.8 54.2 5.1 1.3 73.4 19177
Ciudad de Los Angeles (Vernon sureste / este), condado de Los Angeles 2.30 79.0 64.2 35.8 3.4 0.6 73.6 15,658
Ciudad de Los Angeles (Central sur / Watts), condado de Los Angeles 214 75.5 51.2 48.8 4.9 0.9 72.4 17,803

Fuente: Célculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de California y las
estimaciones demogréficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.
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Desarrollo Humano por Grupos de Vecindarios
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Las mujeres lideran en
salud y educacion; los
varones ganan mas
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VARIACION POR

Las mujeres y los varones en California tienen puntuaciones muy similares en el
indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos (véase el J; las
mujeres tienen puntuaciones de 5.34, los varones 5.32. Sin embargo, sus maneras
de obtener estas puntuaciones difieren considerablemente.

e Las mujeres estan muy por delante en la salud, disfrutando de una ventaja
de 4.6 anos de esperanza de vida sobre los varones.

e Las mujeres también gozan de una ventaja general en el Indice de
Educacion. Levemente mas mujeres adultas han completado al menos
la secundaria, y la tasa de escolaridad de las ninas y mujeres jovenes
de 3 a 24 anos de edad es 2.6 puntos porcentuales mayor que la de sus
homodlogos masculinos. Los varones adultos tienen levemente mas
probabilidad que las mujeres adultas de tener licenciatura y titulos de
posgrado o profesionales. Este indicador refleja el hecho de que, antes de
mediados de la década de 1990, mas varones que mujeres continuaron su
educacion mas alla de la secundaria - algo que ya no es asi hoy en dia.

e Encuantoalos , los varones estan muy por delante. Su mediana
de ingresos personales de $34,516 es casi $9,000 délares mayor que el de
las mujeres.

La diferencia en la esperanza de vida entre los varones y mujeres se puede atribuir en parte
a la biologia - en todo el mundo, las mujeres viven mas que los varones. Pero la brecha de
género es mucho mayor en los paises prosperos (donde las mujeres tienen una ventaja de
seis afios) que en los paises de bajos ingresos (donde las mujeres tienen una ventaja de
tres afos);'” estas variaciones muestran que diferentes patrones de conductas de riesgo

y salud también desempefan un papel en la brecha de la esperanza de vida, al igual que
las normas sociales discriminatorias. La diferencia en los resultados educativos refleja

el hecho de que las mujeres en Estados Unidos consideran cada vez mas que una mayor
educacion proporciona una via de escape de los sectores de empleo de baja remuneracion
predominantemente femeninos; hoy las mujeres jévenes se graduan de la escuela
secundaria y la universidad a tasas mucho mas altas que los varones.

Sin embargo, como muestran los nimeros, mayor nivel de educacién no se ha
traducido en mayores ingresos para las mujeres. Incluso en un campo dominado por
mujeres como la educacion, donde mas de siete de cada diez trabajadores son mujeres,
los varones ganan aproximadamente $17,000 mas al afio que las mujeres.' La mediana
de ingresos personales incluye tanto los trabajadores a tiempo completo como a tiempo
parcial, por lo que parte de la diferencia es que hay mas mujeres que varones en California
trabajando a tiempo parcial.”” Otras razones incluyen las “sanciones” salariales que las
mujeres pagan si salen de la fuerza de trabajo para criar a los hijos, el predominio de las
mujeres en el tipo de ocupaciones de baja remuneracion como proveedoras de cuidado de
ninos y asistentes de salud en el hogar, y la persistencia de la discriminacion salarial. Estos
temas se examinan con mas detalle en el capitulo de ingresos en la pagina 116.
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VARIACION POR Y Y

Las categorias raciales y étnicas que aparecen en este informe son definidas por la
Oficina de Administracién y Presupuesto de la Casa Blanca. La desventaja de estas
categorizaciones es que algunas de ellas son sumamente amplias; por ejemplo, la
categoria “asiatico” incluye, entre otros, estadounidenses de tercera y cuarta generacion
que remontan su legado a China, Japdn o Corea; inmigrantes de Vietnam, Laos y Camboya
que llegaron a California como refugiados desde mediados de la década de 1970 a mediados
de la década de 1980; inmigrantes de la India que llegaron al estado mas recientemente; y
sus hijos y nietos nacidos en Estados Unidos (véase el ]. Las personas
que remontan su legado a China y Filipinas representan alrededor de un cuarto de la
poblacién asiatico-americana del estado. Como lo muestran los datos a continuacion, a
los asiatico-americanos les va bien cuando se les toma como grupo, pero un examen mas
detallado muestra grandes disparidades en el bienestar entre sus subgrupos lingiistica

y culturalmente diversos. Por ejemplo, 37 por ciento de los adultos hmong de California
carecen de un diploma de secundaria, en comparacion con 4 por ciento de los adultos
japones-americanos.?

Aunque estas categorias raciales y étnicas son internamente diversas, el hecho de
que existen consistentemente tan grandes disparidades entre ellas, no solo en California
sino también en otros estados y a nivel nacional, muestra que, junto con las categorias de
género, proporcionan una lente a través de la cual evaluar significativamente el bienestar
(véase la ).

La clasificacion de bienestar por razay grupo étnico es la siguiente: Los asiatico-
americanos tienen el puntaje mas alto, sequidos por los caucasicos, afroamericanos,
indigenas americanos y latinos.

Los Asiatico-americanos lideran la clasificacion de desarrollo humano con una
puntuacion de 7.39. Su esperanza de vida al nacer es de unos impresionantes 86.9 anos,
casi seis ainos mas que el promedio de California. Casi la mitad de todos los adultos
asiatico-americanos en California tienen licenciatura, y casi uno de cada seis tiene un titulo
de posgrado o profesional. La tasa de escolaridad de los nifios y jovenes entre 3y 24 afios de
edad hoy, 85.9 por ciento, es muy superior a la de cualquier otro grupo. Solo en los ingresos
los asiatico-americanos caen a la segunda posicion; su mediana de ingresos personales de
$38,743 al afio, a pesar de ser $8,000 mayor que el promedio estatal, es aproximadamente
$2,000 menor que los ingresos de los caucasicos de California.

Cuando se anade el género a la mezcla, los varones asiatico-americanos tienen la
puntuaciéon mas alta, 7.37, casi dos veces mas alta que la puntuacién de los varones latinos.
Las mujeres asiatico-americanas comodamente toman el primer lugar de la esperanza
de vida al nacer, con unos sorprendentes 89.1 afios. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, el pais con las mujeres mas longevas del mundo es Japdn -y las mujeres asiatico-
americanas en California viven dos afios mas que ellas.” (Los varones asiatico-americanos
de California también viven mas que los varones méas longevos del mundo, los islandeses,

y lo hacen por un margen auin mayor, tres afos). Los varones asiatico-americanos tienen
mas probabilidad de tener titulos de posgrado o profesionales (uno de cada cinco los tiene) y
tienen mas probabilidad de tener una licenciatura (la mitad la tiene).
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Principales subgrupos
asiaticos en California
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(excepto Taiwaneses)
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1.8% Camboyanos
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Fuente: Oficina del Censo de Estados
Unidos, Encuesta de la Comunidad
de Estados Unidos 2012.
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indice de Desarrollo Humano por Grupo Racialy Etnico

i i

Latinos Indigenas Afroamericanos Caucasicos Asiatico-
Americanos Americanos

4.09 4.51 4.52 6.32 7.39

Los Caucasicos tienen la segunda puntuacion mas alta en el indice, 6.32. Su esperanza
de vida, 80.1 afos, es inferior a la de los asiatico-americanos y latinos. Los adultos
caucdsicos tiene mas probabilidad entre todos los grupos de completar la secundaria (94.2
por ciento lo hizo) y tienen el segundo lugar en términos de titulos de licenciatura (40.3 por
ciento) y titulos de posgrado o profesionales (15.6 por ciento); en todos estos indicadores,
son muy superiores a los promedios nacional y estatal. De todos los grupos, los caucasicos
ganan mas, $40,957.

Como en el caso de los asiatico-americanos, los varones caucasicos tienen una
puntuaciéon mayor de bienestar que las mujeres caucasicas. Los varones caucdsicos ganan
mucho mas que los varones o mujeres de cualquier grupo racial o étnico, $50,088. Esto es
casi dos tercios mas que la mediana de ingresos personales para el estado y mas de dos
veces y media los ingresos del grupo que gana menos, las mujeres latinas. Los caucasicos
tienen la mayor brecha salarial de género en el estado, cerca de $18,000. Las mujeres
caucasicas tienen mas probabilidad de graduarse de la secundaria; solo 5.7 por ciento no lo
hizo.

Con una puntuacidon de 4.52, los afroamericanos ocupan el tercer lugar en términos
de bienestar. Esta puntuacion es inferior al promedio del estado. La puntuacion del indice
de Desarrollo Humano de Estados Unidos de los afroamericanos se reduce debido al indice
de Salud; los afroamericanos, con una esperanza de vida al nacer de 75.6 anos, tienen
actualmente las vidas mas cortas entre los grupos raciales y étnicos del estado. De hecho,
su esperanza de vida hoy es menor que la esperanza de vida general del estado hace 25
anos.

Los indicadores educativos muestran una imagen mas positiva; la tasa de adultos
afroamericanos con al menos un diploma de secundaria, 88.4 por ciento, es mejor que la
del estado en su conjunto y todos los demas grupos raciales y étnicos en California, con
excepcion de los caucdsicos. Ocupan el tercer lugar en titulos de licenciatura y titulos de
posgrado o profesionales. La mediana de ingresos personales de los afroamericanos,
$31,116, aunque esta detras de los ingresos de los caucasicos y asiatico-americanos, es
mas alta que las medianas estatal y nacional.

A las mujeres Afroamericanas les estd yendo mejor que sus homoélogos masculinos en
la puntuacion general, asi como en todos los indicadores educativos, pero los varones ganan
alrededor de $5,600 mas. Los varones afroamericanos tienen la esperanza de vida mas baja
de todas las categorias de raza, grupo étnico y género: 72.8 anos
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indice de Desarrollo Humano en California por Grupo Racialy
Etnico y Género

ESPERANZA DE VIDA
AL NACER iNDICE DE
RANGO (Afios) EDUCACION
Estados Unidos 5.07 79.0 5.06 30,155
California 5.39 81.2 5.04 30,502
1 Mujeres de California 5.34 83.5 5.14 25,676
2 Varones de California 5.32 78.9 4.94 34,516
GRUPO RACIAL Y ETNICO
1 Asiatico-Americanos 7.39 86.9 7.01 38,743
2 Caucasicos 6.32 80.1 6.25 40,957
3 Afroamericanos 4.52 75.6 4.64 31,116
4 Indigenas Americanos 4.51 79.6 4L.66 24,330
5 Latinos 4.09 83.7 2.60 21,358
GRUPO RACIAL Y ETNICO POR GENERO
1 Varones Asiatico-Americanos | 7.37 84.4 7.28 42,953
2 Mujeres Asiatico-Americanas | 7.20 89.1 6.77 32,480
3 Varones Caucdsicos 6.47 77.9 6.23 50,088
4 Mujeres Caucasicas 6.09 82.3 6.27 32,320
5 Mujeres Afroamericanas 4.77 78.3 4.83 28,608
6 Mujeres Indigenas Americanas | 4.71 81.7 4.90 22,625
7 Varones Afroamericanos 4.29 72.8 445 34,205
8 Varones Indigenas Americanos ' 4.21 77.4 4.03 26,638
9 Mujeres Latinas 412 86.1 2.86 18,049
10 Varones Latinos 3.90 81.1 2.36 23,821

Fuente: Calculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de Californiay las
estimaciones demograficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2012.

La poblacién Indigena Americana del estado tiene una puntuacion de bienestar de 4.51,
apenas por debajo de la puntuacion afroamericana. La esperanza de vida para este grupo es
79.6 afnos, mas corta que el promedio estatal. Los adultos indigenas americanos tienen mas
probabilidades que los californianos en general de completar la escuela secundaria (86.8
por ciento, en comparacion con 81.5 por ciento), pero mucho menos probabilidad de tener
titulos de licenciatura (17.3 por ciento, frente a 30.9 por ciento). La tasa de escolaridad de
los nifos y adultos jovenes indigenas americanos de 3 a 24 anos de edad, 80.5 por ciento, es
superior al promedio estatal, un motivo de optimismo para el futuro. Los ingresos para este
grupo, $24,330, estan muy por debajo del promedio estatal y a la par con los ingresos en
el pais en su conjunto hace unos treinta afos. La causa de estos bajos ingresos se explora
mas en el capitulo de nivel de vida mas adelante.

En general, las mujeres indigenas americanas tienen una puntuacion mas alta que
los varones indigenas americanos. La brecha salarial de género entre los indigenas
americanos, aproximadamente $4,000, es mas pequefa que la de cualquier otro grupo
racial o étnico en este estudio. Sin embargo, la brecha entre los varones y mujeres en
términos de tener un diploma de secundaria es la mas grande; solo 12.5 por ciento de las
mujeres adultas carece de un diploma de escuela secundaria, en comparacion con 18.2 por
ciento de los varones adultos.
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Los Latinos tienen la puntuaciéon mas baja de bienestar entre los principales
grupos raciales y étnicos en California, 4.09. A pesar del segundo puesto de los
latinos en la esperanza de vida de 83.7 anos - 3.6 anos mas que la esperanza de
vida de los caucasicos - el nivel de educacion y los ingresos muy bajos de este
grupo los llevaron a la parte inferior de la escala de bienestar. Cuatro de cada
diez latinos adultos de 25 anos de edad o0 mas no completo la escuela secundaria,
mas del doble de la tasa de Californiay casi el triple de la tasa nacional. Un area
particular de accidn es la baja tasa de escolaridad de los nifos latinos y adultos
jovenes de hoy; con 76.3 por ciento, es la tasa mas baja entre los grupos raciales y
étnicos en este estudio.

Entre los latinos, las mujeres tienen mayores niveles de bienestar que los
varones. Una brecha de esperanza de vida de cinco anos separa a las mujeres
(86.1 afos) y a los varones (81.1 afos), como lo hace una brecha de méas o menos
$5,800 de ingresos en la que los varones tienen la ventaja. Las mujeres latinas
ganan menos que los varones y mujeres entre todos los grupos raciales y étnicos
en este estudio, $18,049 al afo, una cifra inferior a los ingresos de Estados Unidos
en 1960.

Esta instantanea del bienestar brinda una buena idea de cdmo les va a los
diferentes grupos de California entre si en un punto especifico en el tiempo. Sin
embargo, igualmente importante es una visién a mayor plazo que muestre donde
han estado los diferentes grupos y hacia dénde se dirigen. La muestra
cémo las puntuaciones han cambiado entre los anos 2000y 2012.

En el afno 2000, los varones de California tuvieron una mayor puntuacion que
las mujeres de California, pero gracias a la tasa mas rapida de mejora de las
mujeres (un incremento de 7.9 por ciento en el indice de Desarrollo Humano desde
el afio 2000 en comparacion con 3.5 por ciento para los varones), habian tomado
la delantera en 2012. Las mujeres han avanzado mas rapido que los varones en
todos los grupos étnicos salvo los afroamericanos; en dicho grupo, la puntuacion
de los varones aumentd en 11.6 por ciento, en comparacion con 4.5 por ciento
para las mujeres. Los varones y mujeres indigenas americanos experimentaron la
divergencia mas cruda; la puntuacion de las mujeres aumenté en 4.5 por ciento,
pero la de los varones cayo en 13.0 por ciento, debido principalmente a la caida de
los ingresos de los varones indigenas americanos analizada en la pagina 120.

Aunque los latinos tienen el puntaje de bienestar mas bajo de 2012, el suyo es
el grupo que tuvo los avances mas rapidos; 2000-2012, la puntuacion del indice de
Desarrollo Humano de los latinos aumenté 16.7 por ciento. Algunos de los factores
responsables de las ganancias relativas en el bienestar para las mujeres latinas
en particular se analizan en el . Los asiatico-americanos, ya con ventaja
en el ano 2000, habian aumentado su ventaja significativa para el ano 2012, con
un incremento de 12.6 por ciento en su puntuacion. Los afroamericanos redujeron
la brecha con los caucasicos y adelantaron a los indigenas americanos con un
incremento de 6.7 por ciento. Los indigenas americanos fueron el Unico grupo cuyo
bienestar disminuyd en los doce afos entre 2000y 2012, principalmente debido a
una gran caida de los ingresos.
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CALIFORNIA: ;QUE REVELA EL iNDICE DE DESARROLLO HUMANO?

( )
FIGURA 4 Puntuaciones del Indice de Desarrollo Humano por género y razay grupo étnico, 2000-2012
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Una historia de dos rutas de bienestar: Las mujeres latinas mejoraron mucho mas rapido

que los varones caucasicos

7 6.61
6.30

5

3

2000 2005

Las mujeres latinas y los varones caucdsicos se encuentran
en diferentes extremos de la escala de bienestar, pero la
distancia entre ellos se ha ido reduciendo en la Ultima década.
Durante el periodo 2000-2012, los niveles de bienestar de los
varones caucdsicos mejoraron a menos de la mitad de la tasa
estatal en su conjunto. Por otro lado, la puntuacién de las
mujeres latinas experimenté un salto de mas de dos veces
mas que la tasa del estado general. ¢ Por qué la puntuacion
para las mujeres latinas aumento casi siete veces mas rapido
que el puntaje para los varones caucasicos? Intuitivamente,
pareceria ser que parte de la razén radicaria en sus muy
diferentes puntos de partida; a los varones caucasicos ya les
estaba yendo muy bien en el afo 2000, y una vez que uno esta

VARIACION POR

6.47

2008

6.47 6.47

@ Varones Caucasicos

= 4+2.8%

2010 2012

cerca de la cima, hay menos posibilidades de mejora. Sin
embargo a los varones y mujeres asiatico-americanos ya les
estaba yendo mejor que a los varones caucasicos en el ano
2000, pero tuvieron todavia avance mas rapido en el afio 2012.
La razon para la brecha en disminucion es simplemente que
los caucasicos tuvieron aumentos muy modestos del nivel de
educacion y esperanza de vida entre 2000y 2012, mientras
que las mujeres latinas mejoraron su nivel de educacién a un
ritmo rapido, aumentaron sus ingresos y ampliaron su ventaja
de esperanza de vida. Los varones caucdsicos siguen estando
2.35 puntos por delante de las mujeres latinas, pero estas
Ultimas se siguen moviendo.

California tiene mas residentes nacidos en el extranjero que cualquier otro estado; es el

hogar de una cuarta parte de la poblacién nacida en el extranjero.”” Con mas de uno de

cada cuatro de sus residentes originalmente provenientes de fuera de los Estados Unidos,

California depende inusualmente de las capacidades de sus inmigrantes.
Casi todos los indigenas americanos en California son nacidos en Estados Unidos,

aligual que méas de nueve de cada diez afroamericanos y caucasicos (véase el

). Alrededor de dos tercios de los latinos en California, una mayoria significativa,

nacen en Estados Unidos. La proporcion se invierte para los asiatico-americanos: en

California, alrededor de un tercio nace en el pais, y cerca de dos tercios nace en el

extranjero.

La puntuacién del indice de Desarrollo Humano para los californianos nacidos en el

pais es 5.60, considerablemente superior a la de los californianos nacidos en el extranjero.
Pero la imagen de bienestar difiere segin la raza y grupo étnico.

Los asiatico-americanos nacidos en el pais tienen un indice de puntuacién mas alta que
los asiatico-americanos nacidos en el extranjero. Su esperanza de vida es mas larga, y sus
indicadores educativos son mucho mejores. Por ejemplo, solo 3.8 por ciento de los asiatico-
americanos nacidos en el pais no ha completado la escuela secundaria, en comparacion
con 16.2 por ciento de los asiatico-americanos nacidos en el extranjero.
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indice de Desarrollo Humano por grupo racial y étnico y por lugar de nacimiento

RANGO

ESPERANZA DE

VIDA AL NACER
(ANOS)

SECUNDARIA
INCOMPLETA

(%)

AL MENOS
DIPLOMA DE
SECUNDARIA

(%)

AL MENOS
LICENCIATURA

(%)

TiTULO DE
POSGRADO O
PROFESIONAL | ESCOLARIDAD

(%)

(%)

Estados Unidos 5.07 79.0 13.6 86.4 29.1 10.9 77.5 30,155
California 5.39 81.2 18.5 81.5 30.9 11.3 78.5 30,502
LUGAR DE NACIMIENTO
Californiano nacido en el pais 5.60 80.0 8.4 91.6 33.9 12.3 79.7 32,429
Californiano nacido en el extranjero [4.71 84.4 36.1 63.9 25.9 9.5 66.6 25,944
LUGAR DE NACIMIENTO Y GRUPO RACIAL/ETNICO
1 Asiatico-americanos nacidos en el pais ' 7.67 87.8 3.8 96.2 57.5 19.5 86.8 35,912
2 Asiatico-americanos nacidos en el extranjero | 7.33 87.0 16.2 83.8 47.0 16.6 83.2 40,150
3 Caucasicos nacidos en el extranjero | 6.41 81.0 11.6 88.4 bbb 19.8 75.0 41,891
4 Caucasicos nacidos en el pais 6.30 80.0 5.2 94.8 39.8 15.0 79.1 41,012
5 Afroamericanos nacidos en el extranjero 5.51 77.7 8.6 91.4 36.3 14.4 82.8 33,317
6 Latinos nacidos en el pais 4.49 81.9 17.7 82.3 171 4.9 78.8 22,434
7 Afroamericanos nacidos en el pais 445 75.5 11.8 88.2 21.0 7.2 76.5 30,908
8 Latinos nacidos en el extranjero 3.39 85.1 56.5 43.5 7.1 2.1 56.0 20,711

Fuente: Calculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de Californiay las
estimaciones demogréficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2012.

La proporcion de adultos nacidos en el pais con al menos un titulo de
licenciatura es diez puntos porcentuales mas que la proporcion de adultos nacidos
en el extranjero con al menos un titulo de licenciatura y titulo de posgrado o
profesional, y las tasas de escolaridad son mas altas también. Paraddjicamente,
sin embargo, los ingresos de los asiaticos-americanos nacidos en el extranjero
son mas de $4,000 mayores que los ingresos de los asiatico-americanos nacidos
en el pais, un tema analizado con mas detalle en el capitulo acerca del nivel de
vida.

Los caucasicos nacidos en el extranjero viven un afio mas que los caucdsicos
nacidos en el pais, tienen mas probabilidad de tener un titulo de licenciaturay
titulo de posgrado o profesional, y ganan alrededor de $900 mas. Sin embargo,
tienen mas del doble de probabilidades de completar la secundaria, y sus jévenes
tienen menos probabilidades de matricularse en la escuela. Los afroamericanos
nacidos en el extranjero superan a los indigenas americanos nacidos en el pais en
todos los indicadores del indice.

Los latinos nacidos en el extranjero estan detras de sus contrapartes nacidos
en el pais; su puntuacion, 3.39, esta a la par con la puntuacién de Estados
Unidos en general hace tres décadas. Aunque viven unos tres afos mas que
sus contrapartes nacidos en el pais, los latinos nacidos en el extranjero tienen
aproximadamente tres veces mas probabilidades de no tener un diploma de
escuela secundaria. Los adultos latinos nacidos en el pais, por el contrario,
tienen mas probabilidad de completar la escuela secundaria que el californiano
promedio. La tasa de escolaridad de los latinos nacidos en el extranjero, 56.0 por
ciento, es alarmantemente baja, y su mediana de ingresos personales es solo
$20,711 al ano.
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Fuente: Andlisis de Measure of
America de la Oficina del Censo
de Estados Unidos Encuesta de

la Comunidad de Estados Unidos
2012, Microdatos PUMS.
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Creciendo en las
Cinco Californias

Los californianos tienden a ver a su estado a través de lentes regionales, norte-
sur, costa-regiones interiores (por ejemplo, Inland Empire y Bay Area). Pero

crecer en California hoy también significa pertenecer a una de las que llamamos
las Cinco Californias. Las Cinco Californias es un marco de organizacion que
aparece en el primer Retrato de Californiay se ha actualizado en este documento
para reflejar las Gltimas puntuaciones del indice de Desarrollo Humano y los

datos demograficos mas recientes. Las Cinco Californias se crean mediante

la agrupacion de los grupos de vecindarios no por geografia, sino por sus
puntuaciones en el indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos a lo largo de la
escala de 10 puntos.

Las Cinco Californias muestra como los retos y las oportunidades trascienden
las divisiones tradicionales del estado. En términos de bienestar y acceso a las
oportunidades, la gente de los vecindarios de California Enclave Elite en Palos
Verdes Peninsula en el condado de Los Angeles (puntuacion en el indice: 8.24)
tienen mucho mas en comun con los habitantes del Enclave en las ciudades de
Bay Area como Mill Valley y Sausalito (7.90) que con las personas que viven a
media hora de distancia en automovil en las zonas de California En Dificultades
como West Rancho Dominguez y Compton (3.09). Del mismo modo, las familias en
West Rancho Dominguez y Compton comparten limitaciones en su capacidad para
vivir con dignidad y seguridad con familias a cientos de kilometros de distancia en
partes de Fresno (3.20) y Modesto (3.40).

Las Cinco Californias nos ayudan a comprender las diferencias significativas
en el bienestar y oportunidades de vida de los ninos a lo largo del continuo del
desarrollo humano y ver como crecer en una “California” especifica da forma a las
realidades cotidianas de la infancia y coloca a los jovenes en trayectorias de vida
distintas y divergentes.
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Cinco Californias,
Cinco Infancias de California

“In my beginning is my end” (“En mi origen estd mi fin")

T. S. ELIOT, Cuatro Cuartetos

¢Qué necesitan los nifos en una democracia préspera como los Estados Unidos
para prosperar, y cuales son las probabilidades de que dichas necesidades puedan
satisfacerse en las Cinco Californias?

En primer lugar, necesitan sobrevivir, y la supervivencia infantil esta
intimamente ligada en California asi como en los Estados Unidos de manera
mas amplia a la situacion socioecondmica y a la raza y grupo étnico. Estados
Unidos ocupa el cuadragésimo tercer lugar en el mundo en términos de la tasa
de mortalidad para niflos menores de cinco afios (en la parte superior estan
Luxemburgo, Noruega e Islandia; Lituania, Cuba, y Bosnia, con una fraccion de
recursos de Estados Unidos, todos superan a Estados Unidos).” El principal
impulsor de este pobre desempeno son las grandes diferencias entre los distintos
grupos de poblacién. Por ejemplo, en California, los bebés afroamericanos tienen
2.6 veces mas probabilidades de morir antes de su primer cumpleafios que los
bebés caucasicos.” En el condado de Santa Clara, sede de los seis municipios que
conforman California Uno Por Ciento, la tasa de mortalidad de los ninosde 1 a 4
anos de edad es 17.5 por cada 100,000. En el condado de Tulare, la tasa es 27.7
por cada 100,000, y en el condado de Kern es aiin mayor (30.5 por cada 100,000);
estos condados comprenden casi totalmente las comunidades de California
Desfavorecida y California en Dificultades.?

Mas alla de la supervivencia, cuando se trata de vivir una vida digna, los seres
humanos grandes y pequefios requieren un conjunto de “elementos basicos”,
desde los alimentos y refugio a la atencion médica y educacion. Los Indicadores
del indice de Desarrollo Humano son una buena representacién de la capacidad
de las personas para asegurar estos elementos fundamentales. Ademas, para los
nifios pequenos, otras dos areas son también “basicas”: proteccion y apego.?

Los niflos son mucho mas fisica y psicoldgicamente vulnerables a los riesgos que
los adultos; requieren proteccion contra las amenazas a su bienestar y desarrollo,
por ejemplo la nutricién inadecuada, exposicidn a riesgos ambientales, lesiones
no intencionales, violencia, abandono, discordia y agitacién familiar y entornos
caoticos. También necesitan apego afectuoso y seguro a sus cuidadores primarios:
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interaccion calida, consistente y frecuente con adultos armoniosos y disponibles
emocionalmente que brindan apoyo y estimulacion apropiados para el desarrollo.”’
La relacion cotidiana entre el nifio y el cuidador primario conforma el mundo del
nino y es el vehiculo a través del cual no solo aprende sobre el amor, confianza,
elyoy los demas, sino también desarrolla capacidades cognitivas, lingliisticas,
sociales, reglamentarias y morales.”® Las interrupciones en las relaciones
fundamentales del nifo - debido a la muerte, rupturas familiares, separaciones
largas, enfermedad mental o adiccion a las drogas de los padres, y situaciones
similares - danan el aquiy ahora, asi como ponen en peligro su futura capacidad
para formar relaciones saludables y vivir una vida plena y satisfactoria.”

En su libro Las necesidades Irreductibles de los Ninos, el pediatra T. Barry
Brazelton y psiquiatra infantil Stanley I. Greenspan, ambos lideres en sus
campos, afirman que la satisfaccion de las “necesidades irreductibles” de los
ninos, especialmente el apego y la proteccion, es necesaria para el florecimiento
humano. Ademas de estos fundamentos, afirman que la capacidad de un nino para
crecer “fisica, intelectual y emocionalmente saludable” también requiere proveer
experiencias a la medida de las cualidades Unicas, fortalezas y vulnerabilidades de
un nino, asi como su edad y grado de desarrollo; proporcionar estructura y limites
constantes pero sequir alentando la experimentacion y exploracion dentro de ellos;
y comunidades estables y de apoyo que permitan a los ninos tener conexiones
significativas con las personas fuera de su familia inmediata.

Los padres aman a sus hijos y dan prioridad a su bienestar,
independientemente en qué California vivan. Pero las familias varian mucho en
su capacidad de proporcionar estos ingredientes irreductibles para una vida del
florecimiento humano.

Las paginas que siguen describen las principales caracteristicas de las
Cinco Californias y como afectan a los nifios que viven en ellas. Estos perfiles
representan las tendencias generales que sugieren nuestro analisis de datosy
la investigacion en ciencias sociales de otros autores. Es cierto que hay familias
capaces de optimizar el desarrollo de sus hijos a pesar de las graves dificultades
materiales, asi como existen padres emocionalmente no disponibles, o de otra
manera subdptimos, en la parte superior de la escala socioeconémica que
obstaculizan el desarrollo de sus hijos. Ninguna California tiene el monopolio de
padres dedicados amorosos o punitivos, o padres desvinculados.
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Diferencias fundamentales entre
las Cinco Californias

Los padres de California Uno Por Ciento y California Enclave Elite no solo tienden
a ganar mas que los padres de las demés Californias, sino también tienen mas
educacion, mejores empleos, una mejor salud, y relaciones mas estables,® todo
lo cual les permiten satisfacer mejor las necesidades de sus hijos hoy y optimizar
las posibilidades de sus hijos de vivir su vida adulta en la misma California
manana. Los padres en la California Con Dificultades y California Desfavorecida
enfrentan tremenda inseguridad financiera, derivada de los bajos salarios y un
apego débil al mercado laboral.

Desarrollo Humano

ESPERANZA AL MENOS TiTULO DE

DEVIDAAL | SECUNDARIA | DIPLOMA DE AL MENOS POSGRADO O MEDIANA DE
NACER INCOMPLETA | SECUNDARIA |LICENCIATURA| PROFESIONAL | ESCOLARIDAD INGRESOS
CINCO CALIFORNIAS [ELTH) (%) (%) (%) (%) (%) (délares 2012)

California

Uno Por Ciento 86.2 41 959 714 394 888 $69,552

California

Enclove Elite 843 6.7 933 564 233 848 $48878
California 820 13.4 866 345 121 802 $33,975
Convencional

California 79.7 272 728 17.6 54 755 $23816
En Dificultades ' ' ' ' ' ' |
California 77.6 451 549 83 23 73.4 $17,204
Desfavorecida
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CRECIENDO EN LAS CINCO CALIFORNIAS

Fundamentos Econdmicos

2 NO HA
UNIDAD DE ASEQUIBILIDAD POBREZA JOVENES TRABAJADO EL
VIVIENDA DE VIVIENDA INFANTIL DESCONECTADOS P
MEDIANA DE OCUPADA POR (% de propietarios e POBREZA (% de menores de 18 | (% de jévenes de 16 a SNORAS D00
ALQUILER DE PROPIETARIO inquilinos que gastan |(% por debajo del nivel| afios por debajo del | 24 afios de edad que NUNCA
VIVIENDA mas de 30% de los de pobreza el afio |nivel de pobreza el afio| no trabajan nivanala| (% de personas de
CINCO CALIFORNIAS (délares 2012) (%) ingresos en vivienda) pasado) pasado) escuela) 16 a 64 aios)
California Uno Por Ciento 114,314 59.7 36.3 6.1 5.4 7.9 25.7
California Enclave Elite 89,289 55.8 41.7 8.8 8.2 7.4 22.1
California Convencional 65,740 57.7 45.4 12.6 16.5 12.2 26.4
California En Dificultades 45,073 50.4 50.4 22.3 31.8 18.2 33.1
California Desfavorecida 31,387 43.4 56.2 36.3 48.5 21.9 37.6
Ocupaciones

CONSTRUCCION, PRODUCCION,

ADMINISTRACION, EXTRACCION, AGRICULTURA, TRANSPORTE Y

EMPRESAS, VENTAS Y MANTENIMIENTO Y PESCA, Y TRASLADO DE

CIENCIAS Y ARTES SERVICIOS OFICINA REPARACION SILVICULTURA MATERIALES
CINCO CALIFORNIAS (%) (%) (%) (%) (%) (%)
California Uno Por Ciento 70.2 6.8 16.3 3.3 0.0 3.2
California Enclave Elite 55.9 13.6 22.1 3.5 0.1 4.8
California Convencional 39.7 17.9 25.3 7.3 0.8 9.0
California En Dificultades 25.7 22.7 241 9.4 2.7 15.3
California Desfavorecida 13.7 22.3 20.7 11.0 9.4 23.0

Composicion de Hogar y Familia

CABEZA DE FAMILIA CABEZA DE FAMILIA

HOGARES CON NINOS | FAMILIA DE PAREJAS MASCULINO, SIN FEMENINA, SIN ESPOSO| ABUELOS CUIDADORES

MENORES DE 18 CASADAS ESPOSA PRESENTE PRESENTE EXCLUSIVOS
CINCO CALIFORNIAS (% de todos los hogares) (% de hogares con hijos) (% de hogares con hijos) (% de hogares con hijos) (% que vive con los nietos)
California Uno Por Ciento 34.8 87.5 3.9 8.6 8.8
California Enclave Elite 27.1 79.4 5.8 14.8 24.1
California Convencional 30.7 71.7 7.9 20.3 24.4
California En Dificultades 35.4 62.9 10.2 26.8 28.5
California Desfavorecida 45.6 52.3 13.9 33.8 30.2
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Las Cinco Californias 9.28
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DESARROLLO

California
Uno Por Ciento

Y
344,372 personas

1% de Californianos

La mayoria de los adultos en California Uno
Por Ciento poseen un alto nivel de educacion,
empresarios y profesionales muy bien remunerados
que abastecen y acumulan los beneficios de
la innovacion, sobre todo en tecnologia de la
informacion. Los nifios en California Uno Por Ciento
abrumadoramente crecen con padres casados,
tienen satisfechas sus necesidades para el desarrollo
optimo y disfrutan de privilegio tremendo en entornos
exclusivos enrarecidos. California Uno Por Ciento

‘ se compone de seis ciudades del Condado de

Santa Clara: Mountain View, Palo Alto, Los Altos,

Cupertino, Saratoga y Los Gatos.

2

Grupos de
Vecindarios

50 LA SERIE MEASURE OF AMERICA




A e A
QUIENES son QUE hacen
Raza y Grupo Etnico Las 3 mejores ocupaciones
34.9% $1 14K
» 0 Mediana de
Nacidos en el inar
extranjero f gresos
amiliares
70.2% Administracion,
empresas, ciencias
—51.5% Caucasicos yartes
16.3% Ventas y oficina
—34.5% Asiatico-
Americanos
6.8% servicio
9.5% Latinos
-/1% Afroamericanos
J \. J
N
COMO les va a los ninos
Indicadores especificos para los nifios
22.2% WA
Poblacion menor Pobreza
de 18 anos infantil
o’ O 7
73.6% 7.9% 8.8% 87.5%
Inscripcion Preescolar Juventud desconectada Abuelos unicos cuidadores Familia con pareja casada
(% entre 3y 4 afos de edad) (% de jovenes de 16 a 24 afos (% que vive con los nietos) (% de hogares de familias
que no trabajan nivana la con hijos)
escuela)
J
UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015 51




DATOS DEMOGRAFICOS

Poco mas de un tercio de California Uno Por Ciento es de origen extranjero, y

dos tercios han nacido en el pais, una distribucion similar a la que se encuentra
en el extremo opuesto de la escala de bienestar en California Desfavorecida. Los
caucasicos son apenas la mayoria y representan 51.5 por ciento de la poblacion;
los asiatico-americanos representan 34.5 por ciento; los latinos 9.5 por ciento; y
los afroamericanos solo 1.0 por ciento. Los ninos representan 22.2 por ciento de la
poblacion. Toda la California Uno Por Ciento se puede encontrar en tan solo seis
ciudades del Condado de Santa Clara.

SALUD

Los habitantes de California Uno Por Ciento disfrutan de una esperanza de vida
de 86.2 anos, un total de cinco afios mas que el californiano promedio. La gran
proporcion de asiatico-americanos, el grupo étnico de mas larga vida del estado,
es uno de los factores. Otra es la posicion social y econémica relativa de estos
californianos: la investigacion ha encontrado siempre una “gradiente social” en la
esperanza de vida, con las personas que estan en la parte superior de la escalera
que viven mas tiempo que aquellas que estan incluso un peldano abajo.*

EDUCACION

Casi todos los adultos en las ciudades que componen California Uno Por Ciento

- Mountain View, Palo Alto, Los Altos, Cupertino, Saratoga y Los Gatos - se han
graduado de la escuela secundaria, siete de cada diez tienen una licenciatura,

y cuatro de cada diez tienen titulos de posgrado o profesionales. Estos niveles
estratosféricos de educacion de adultos coloca bien a la préxima generacion:

un estudio de 2009 de datos longitudinales mostré que el nivel de educacion

de los padres cuando un nifio tiene 8 afios “predijo significativamente el éxito
educativo y ocupacional para el nifio 40 anos después”.*? Los ninos tienden a
estar bien preparados para comenzar la escuela - 74 por ciento de los nifos de
3y 4 afos asisten a la preescuela - y una vez que llegan, las escuelas publicas
que les sirven refuerzan las ventajas familiares de los ninos. El Distrito Escolar
de Unidn de Escuelas Secundarias de Mountain View-Los Altos y los Distritos
Escolares Unificados de Palo Alto gastaron mas de $14,000 por nifio durante el
ano escolar 2012-2013, en comparacion con el promedio de $8,450 para el estado
en su conjunto. Las dos escuelas secundarias en el Distrito Unificado de Palo Alto
ofrecen numerosos cursos de Nivel Avanzado (diecisiete en una, veintiuno en la
otra); tienen proporcion de estudiantes-profesores de quince a uno y diecisiete a
uno; y se jactan de puntuaciones SAT promedio de 1935y 1955, mas de 400 puntos
mas que el promedio estatal.® Si las escuelas en California Uno Por Ciento no
satisfacen las necesidades especificas que sus hijos puedan tener, los padres de
California Uno Por Ciento tienen los recursos para dejar el sistema publico y enviar
a sus hijos a escuelas privadas.
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La gran mayoria de los habitantes de California Uno Por Ciento que trabajan,

siete de cada diez, trabajan en los sectores de empleo mejor remunerados -
administracion, empresas, ciencias y artes. La mediana de ingresos personales es
casi $70,000, y la mediana de ingresos familiares llega a $114,000. Estas cifras de
ingresos no captan todos los recursos disponibles para las familias en California
Uno Por Ciento, ya que dejan de lado el patrimonio neto, una categoria que incluye
bienes raices, acciones, ahorros, inversiones empresariales y similares, que
tienden a empequenecer los ingresos de las familias en el parte superior de la
escala de ingresos. Los activos son particularmente vitales para las oportunidades
en la vida de los ninos, ya que permiten a los padres invertir en sus hijos, por
ejemplo, la compra de una casa en un buen distrito escolar, pagar la universidad y
la financiacion del pago inicial de la casa de un hijo adulto o puesta en marcha de
una empresa. La mediana del precio de venta de una casa en Palo Alto desde abril
ajulio de 2014 fue $2,175,000.%

RIESGOS PARA LOS NINOS

Pocos nifos en California Uno Por Ciento se enfrentan a los tipos de dificultades
que afectan negativamente a su trayectoria de vida; solo 5.4 por ciento vive en la
pobreza, y solo 7.9 por ciento de jévenes entre 16 y 24 afos estan “desconectados”,
es decir, ni trabajan ni van a la escuela. Casi nueve de cada diez hogares con hijos
estan encabezados por dos padres casados, considerablemente mas alto que la
tasa estatal de 69 por ciento.®® Tener padres casados importa no por razones de
moralidad, sino porque los ninos que crecen en hogares monoparentales tienen
tasas de pobreza mucho mas altas (26 por ciento) que los nifios que crecen con
dos padres bioldgicos (5 por ciento) o en familias con padrastros (9 por ciento).*
Los ninos que crecen con sus dos padres bioldgicos en matrimonios con pocos
conflictos estan protegidos de las amenazas para el bienestar que se asocian con
haber nacido de una madre soltera, tener el divorcio de los padres, vivir con padres
que conviven o vivir en una familia con padrastro. Estos riesgos incluyen niveles
mas bajos de educacion y un mayor riesgo de pobreza, embarazo adolescente y
problemas de salud, comportamiento y salud mental.¥
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DATOS DEMOGRAFICOS

Esta California tiene la menor proporcidn de nifos, 20.1 por ciento. Los caucasicos son el
grupo mas numeroso y representan 55.3 por ciento de la poblacién; los asiatico-americanos
constituyen 21.4 por ciento; los latinos 15.5 por ciento; y los afroamericanos 3.3 por ciento.
Aproximadamente una cuarta parte de la poblacion es de origen extranjero, y casi tres
cuartas partes ha nacido en el pafs. California Enclave Elite se puede encontrar en los
bolsillos urbanos y suburbanos de alto costo de Los Angeles, Sacramento, San Diego, San
Francisco y las areas metropolitanas de San Jose.

SALUD

Las personas nacidas en California Enclave Elite pueden esperar vivir 84.3 anos, casi tres
anos mas que el californiano promedio (pero unos dos afios menos que las personas en
California Uno Por Ciento). Las principales causas de muerte prevenible -tabaquismo, mala
alimentacion, inactividad fisica y beber en exceso - son menos frecuentes entre aquellos
con altos niveles de educacidn, un factor probable en la longevidad de los habitantes del
Enclave, asi como en California Uno Por Ciento. Otro beneficio para la salud de las personas
en las dos primeras Californias es su relativa falta de exposicion al estrés téxico, lo que
resulta de tener poco control sobre las condiciones de la vida diaria y que tiene como
concecuencia una mala salud y muerte prematura. Por ejemplo, pueden pagar sus cuentas
cada mes, sus vecindarios tienden a aislarse de la delincuencia y el desorden, y pueden
pagar cuidado de nifos seguro y confiable.

EDUCACION

Los adultos en California Enclave Elite tienen altos niveles de educacién; 93.3 por ciento

se ha graduado de la escuela secundaria, 56.4 por ciento tiene una licenciaturay 23.3 por
ciento tiene titulos de posgrado o profesionales. Tener padres con educacién superior ofrece
a los nifos ventajas significativas. Las investigaciones muestran que en comparacion con
las madres con educacidn secundaria, las madres con estudios universitarios gastan 42
por ciento mas tiempo proporcionando atencién basica a sus hijos menores de 2 afios de
edad y 94 por ciento mas tiempo jugando con ellos; 155 por ciento mas tiempo ensefando
(lectura y entablar una conversacion con sus hijos de 3 a 5 afios de edad; y 130 por ciento
mas tiempo administrando las actividades de sus hijos de 6 a 13 afios de edad.® Durante
los Ultimos veinte afos, las madres con titulos universitarios han reasignado unas nueve
horas sustanciales por semana de tiempo libre para cuidar a sus hijos.* Este cambio
beneficia a los ninos en que se satisfacen mejor sus necesidades fundamentales para el
cuidado e interaccion adecuados para su edad, pero hay cierta evidencia que es al menos
en parte el resultado de la ansiedad de los padres: el aumento en el nimero total de
postulantes a la universidad ha llevado a los padres educados en universidad “a competir
de manera mas agresiva para ocupar las vacantes universitarias pasando cada vez mas
tiempo en la preparacion universitaria”,*’ y dicha preparacion toma la forma de ayudar a
los nifos con las tareas escolares, organizar actividades enriquecedoras y llevar a los ninos
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a clases, tutores, y practicas de deportes - una practica que la sociéloga Annette Landrau
apodé “el cultivo concertado”. Hay desventajas para los padres de California Enclave Elite
(especialmente las madres) y los nifios provenientes de esta carrera armamentista de
cultivo: horarios frenéticos, tiempo libre y familiar perdido, presion para ser perfectoy

por lo tanto digno de los sacrificios que se hacen, y sentimientos de ansiedad y vacio entre
adolescentes exteriormente exitosos.*! La competencia para la universidad que ahora da
forma a los primeros afios de muchos jovenes en esta California destaca las realidades de
una economia en la que “un ganador se lleva todo” que cambia cada vez mas los beneficios
a los educados en universidad.”

INGRESOS

La mediana de ingresos personales en California Enclave Elite, casi $49,000, es alrededor
de 60 por ciento mas que la mediana estatal, y la mediana de ingresos familiares es
aproximadamente $89,000. La mayoria de los adultos empleados en California Enclave
Elite (55.9 por ciento) tiene carreras en administracién, empresas, ciencias y artes, que se
caracterizan por tener comparativamente alta remuneracion, una autonomia considerable
en como se hace el trabajo, el respeto de la sociedad y la confianza en sus valiosos
conocimientos y experiencia. Al igual que en California Uno Por Ciento, los habitantes del
Enclave tienen probabilidad de tener activos no captados en estas cifras, por ejemplo sus
casas, ahorros para la jubilacion, acciones y similares; en realidad, probablemente los
activos significativos fueron necesarios para garantizar un lugar para vivir en California
Enclave Elite en primer lugar. Las buenas escuelas, seguridad, servicios culturales, buen
transporte, prestigio y estética del vecindario que caracterizan a esta California vienen
con una etiqueta de precio que pone a los vecindarios de Enclave Elite fuera del alcance de
la mayoria de la gente y cuesta esfuerzo incluso para muchos en este grupo relativamente
privilegiado; 41.7 por ciento de los hogares pagan mas de 30 por ciento de sus ingresos
mensuales en vivienda.

RIESGOS PARA LOS NINOS

Aligual que en California Uno Por Ciento, la gran mayoria de los nifios eluden los tipos de
dificultades que impiden el desarrollo infantil y amenazan su bienestar futuro. Solo 8.2 por
ciento vive en la pobreza, y la tasa de desconexion juvenil solo es 7.4 por ciento. Casi ocho
de cada diez hogares con hijos estan encabezados por padres casados; aunque esta cifra es
todavia significativamente mas alta que la tasa estatal de 69 por ciento * el hecho de que la
tasa aqui sea ocho puntos porcentuales inferior a la tasa de California Uno Por Ciento pone
de relieve el producto de lujo en que se convertido el matrimonio hoy en dia en California.
En 1960, las tasas de matrimonio diferian un poco de acuerdo al nivel de educacién o
ingresos; la brecha matrimonial entre los graduados universitarios y los que tienen un
diploma de escuela secundaria 0 menos era solo 4 puntos porcentuales (76 por ciento en
comparacion con 72 por ciento).*
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DATOS DEMOGRAFICOS

Aligual que con California Enclave Elite, aproximadamente una de cada cuatro personas
en California Convencional son de origen extranjero, y tres de cada cuatro han nacido en
el pais. Aunque los caucasicos no son la mayoria, son el grupo mas numeroso (45.5 por
ciento), sequido de los latinos (30.2 por ciento), asiatico-americanos (15.7 por ciento) y
afroamericanos (4.4 por ciento). Los vecindarios de California Convencional se pueden
encontrar en las zonas urbanas y suburbanas de Los Angeles, Sacramento, San Francisco,
y las areas metropolitanas de San Diego, y en los vecindarios suburbanos y exurbanos

en algunas partes de la Costa Centraly en las ciudades del interior de Riverside, San
Bernardino y Fresno.

SALUD

Los habitantes de California Convencional disfrutan vidas ligeramente mas largas que la
poblacién del estado en su conjunto, 82.0 afios, en comparacion con 81.2 afos.

EDUCACION

El nivel de educacion de los adultos en la California Convencional también supera a la
del estado en su conjunto: 86.6 por ciento de los adultos tiene un diploma de escuela
secundaria; 34.5 por ciento un titulo de licenciatura; y 12.1 por ciento un titulo de posgrado
o profesional. Aunque la California Convencional tiene mejor desempeno que el promedio
estatal o nacional, es superada por California Enclave Elite en la proporcién de adultos
con titulos de licenciatura en cerca de 22 puntos porcentuales; los que carecen de esta
credencial “mas importante que nunca” son vulnerables en una economia que favorece
cada vez mas a la educacion universitaria. La proporcion de ninos de 3y 4 afios de edad que
asisten a preescolar de 53.1 por ciento, y la tasa de escolaridad de 80.2 por ciento, estan
muy lejos de la California Enclave Elite, lo que sugiere que la brecha en la educacion formal
podria crecer ain mas.

Los padres en California Convencional por lo general estan en condiciones de
proporcionar a sus hijos una buena educacion, asi como actividades enriquecedoras,
por ejemplo Ligas Menores o clubes después de la escuela, pero no tienen los recursos
para aplicar una inyeccion de enriquecimiento a sus hijos al igual que las familias que
estan en niveles mas altos. Aunque las familias en todos los niveles de ingresos estan
invirtiendo mas recursos financieros en sus hijos hoy en dia comparado con las familias
de hace una generacidn, el gasto de las familias acomodadas ha aumentado de manera
desproporcionada, lo que aumenta la brecha de capacidades entre los del medio y los de
arriba.®
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Los adultos en California Convencional tienen una mediana de ingresos personales apenas
por debajo de $34,000, y la mediana de ingresos familiares es $65,740. Aunque la mediana
de ingresos es $3,500 mas alta que la mediana de todo el estado, la cifra de hogares cae
por debajo del umbral de la autosuficiencia - una medida de la cantidad de ingresos que
una familia de una composicion determinada que vive en un condado en particular necesita
para satisfacer sus necesidades basicas - para una familia de dos adultos, un nifo en edad
preescolar y un nifio en edad escolar en 23 condados de California.“® Los costos de vivienda
tienen la mayor proporcién, y el 45 por ciento de habitantes de California Convencional
pagan mas de 30 por ciento de sus ingresos mensuales en pagos de alquiler o hipoteca.
Aunque 36 por ciento de los hogares en California Uno Por Ciento y 42 por ciento de los
hogares en California Enclave Elite también pagan mas del 30 por ciento de sus ingresos en
vivienda, la cantidad que sobra para otras necesidades es mucho mayor en las Californias
mas acomodadas. Los habitantes de California Convencional también deben dirigir una
considerable mayor parte de sus ingresos para el cuidado de nifios, atencion médicay
costos de educacion superior en comparacion con aquellos que estan en niveles mas altos,
lo que obliga compensaciones entre las necesidades. Después de la vivienda, el cuidado

de nifos es el mayor gasto mensual para una familia con dos hijos.*” Estos costos se han
elevado en los Ultimos veinte afios, pero los salarios se han mantenido estables para los
trabajadores en el medio desde mediados de la década de 1970.%

En términos de categorias ocupacionales, una pluralidad de habitantes de California
Convencional, casi 40 por ciento, tienen puestos de trabajo en administracién, empresas,
ciencias y artes; 25 por ciento trabaja en ventas y trabajos de oficina; 18 por ciento trabaja
en el sector servicios; 9 por ciento en la produccidn y transporte; y 7 por ciento en la
construccion y mantenimiento. El crecimiento de empleos en California, como en el pais en
su conjunto, se esta produciendo principalmente en la parte superior y la parte inferior de la
escala ocupacional, mientras que los empleos en el medio han ido desapareciendo, victimas
de los avances tecnoldgicos y la deslocalizacidn, lo cual crea distribucién en el mercado
laboral en forma de reloj de arena. Los mas afectados en esta transformacion han sido los
trabajadores en el medio, por ejemplo aquellos en California Convencional y California En
Dificultades.

RIESGOS PARA LOS NINOS

Una vez que se sale de las dos mejores Californias, las tasas de pobreza infantil aumentan
a un ritmo acelerado. La tasa de pobreza infantil en California Convencional 16.5 por ciento
es el doble de la de California Enclave Elite (en California En Dificultades casi se duplica

de nuevo hasta 31.8 por ciento). La tasa de desconexion juvenil es de 12.2 por ciento, la
proporcion de nifios que viven en un hogar con padres casados es 71.7 por ciento, y uno

de cada cinco ninos vive con una madre soltera. Encontrar cuidado de ninos de calidad

que satisfaga las necesidades de desarrollo de los ninos para el apego e intervenciones
personalizadas es un tema de preocupacion en California Convencional.
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DATOS DEMOGRAFICOS

En California En Dificultades, 71.8 por ciento de las personas han nacido en el pais, y 28.2
por ciento son de origen extranjero. Los latinos son la mayoria, lo que representa 51.7 por
ciento de la poblacién, seguidos por los caucasicos (29.3 por ciento), asidtico-americanos
(8.4 por ciento) y afroamericanos (7.5 por ciento). A medida que descendemos en la escala
de bienestar, los nifos representan una mayor proporcion de la poblacion; 26.7 por ciento de
habitantes de California En Dificultades son menores de 18 anos. California En Dificultades
es el hogar del mayor nimero absoluto de nifios.

SALUD

Los habitantes de California En Dificultades tienen una esperanza de vida de 79.7 afos, un
anoy medio menos que la poblacion del estado en su conjunto. Teniendo en cuenta que

la mitad de la poblacién es latina y que los latinos de California gozan de una ventaja en

la esperanza de vida de tres anos y medio en comparacion con los caucasicos en todo el
estado (véase la discusion sobre la Paradoja de la Salud Latina en la pagina 74), esta cifra
es particularmente alarmante. El estrés es un gran riesgo para la salud para los habitantes
de California En Dificultades. La inseguridad de las horas de trabajo “justo a tiempo”, la
ansiedad acerca de la seguridad del vecindario, la necesidad de hacer malabares con la
organizacion del cuidado de nifos, y un flujo constante de preocupaciones monetarias

dan rienda suelta a las hormonas del estrés que dafan los vasos sanguineos y posibilitan
mas los comportamientos perjudiciales para la salud, por ejemplo fumar. Las personas
mas abajo en la escala socioecondémica tienden a experimentar efectos mas adversos,
tales como rupturas y violencia, y sufrir mayor adversidad a largo plazo, por ejemplo tener
o cuidar a una persona con discapacidad, y el trauma y la adversidad crean importantes
problemas de salud mental.

EDUCACION

California En Dificultades retrasa al estado en la proporcion de adultos con diplomas de
escuela secundaria (72.8 por ciento), licenciaturas (17.6 por ciento) y titulos de postgrado
o profesionales (5.4 por ciento). La proporcién de nifios de 3y 4 afos de edad que asisten
a preescolar de 42.8 por ciento, y la escolaridad de 75.5 por ciento, indican que muy pocos
nifos pequenos estan bien preparados para comenzar la escuela y poquisimos adultos
jévenes son capaces de completar una 6ptima preparacion educativa, lo cual incluiria
graduarse de la escuela secundaria y participar en algun tipo de programa luego de
secundaria.

La caida de los ingresos de California Convencional a California En Dificultades es grande,
desde cerca de $34,000 a menos de $24,000. Veintidés por ciento de la poblacion vive por
debajo del umbral oficial de pobreza, y la mediana de ingreso familiar, $45,073 délares, esta
por debajo del umbral de autosuficiencia para una familia de dos adultos y un nino en edad
preescolar y un nifo de edad escolar en cada uno de los 58 condados de California.*’

La mitad de todos los hogares gasta mas de 30 por ciento de sus ingresos modestos en

los pagos de alquiler o hipoteca, obligando a las familias a elegir entre las necesidades
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(;factura de electricidad o alimentos?) y no deja holgura para hacer frente a los gastos
imprevistos, aunque inevitables que todo el mundo enfrenta, por ejemplo la reparacion de
un automovil, parchar un techo con goteras o reemplazar un diente faltante.

Encontrar y mantener empleos que paguen un salario digno son retos para los
habitantes de California En Dificultades. Casi un tercio de los adultos no han trabajado el
ano pasado o nunca lo hicieron. La cifra estatal es 28 por ciento. California En Dificultades
tiene la mayor proporcion entre las Cinco Californias de adultos que trabajan en el sector
servicios, con 22.7 por ciento. El sector servicios es el de mas rapido crecimiento, pero es
la categoria ocupacional de menor remuneracion. Ademas, se caracteriza cada vez mas
por la programacion de horarios que deja a los trabajadores en la oscuridad acerca de sus
horas, a veces esperan hasta el mismo dia o incluso horas para ingresar, lo cual aumenta
el estrés y dificulta en gran medida tener horario para un segundo trabajo, clases o cuidado
de nifos.®® Uno de cada cuatro trabajadores esta en administracién, empresas, ciencias
o artes, aunque probablemente en los puestos peor remunerados, y la misma proporcion
trabaja en ventas y ocupaciones de oficina, una categoria que incluye puestos de trabajo
en centros de llamadas y grandes tiendas minoristas. La construccion y mantenimiento
representan 9.4 por ciento de los puestos de trabajo, la produccion y el transporte 15.3 por
ciento; en el pasado, muchos de estos puestos de trabajo eran sindicalizados y pagaban un
salario que mantenia a la familia, pero hoy en dia, tienden a pagar poco y ofrecen pocos o
ningun beneficio.

RIESGOS PARA LOS NINOS

La tasa de pobreza infantil en California En Dificultades es casi 32 por cientoy 18.2 por
ciento de adolescentes y adultos jévenes caen en la categoria “jovenes desconectados”.
Aunque 63 por ciento de los hogares con hijos estan encabezados por padres casados, 10
por ciento estan encabezados por padres solteros y 27 por ciento por madres solteras, lo
que indica algun tipo de conmocién doméstica para mas de un tercio de los hogares con
hijos. Debido a que las ciudades de California tienen algunas de las tasas mas altas de
segregacion residencial®’ entre caucasicos y latinos del pais, y los latinos son el grupo mas
pobre en California, los ninos en California En Dificultades tienden a crecer en vecindarios
segregados y en desventaja, lo cual se asocia con retrasos cognitivos y problemas de
conducta.” Las familias tienden a carecer de los recursos financieros para proporcionar
experiencias enriquecedoras adaptadas a la edad, talentos e intereses del nifo, o contratar
a expertos para abordar los problemas de aprendizaje o emocionales.

Las opciones de cuidado de ninos seguro, confiable y apropiado para el desarrollo para
esta poblacion son pocas y distantes entre si. El costo anual promedio para el cuidado en
centros de infantes en California es de mas de $12,000,% la mitad de la mediana de ingresos
en California En Dificultades, aunque la calidad del cuidado es a menudo deficiente.
Preocupados por las inquietudes financieras y agotados por las demandas de puestos de
trabajo de alto esfuerzo/baja remuneracion como trabajar en una cocina de comida rapida,
incluso los padres mas afectivos en California En Dificultades no siempre tienen la energia
para el tipo de interacciones positivas y consistentes que optimizan los resultados del
desarrollo infantil.
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DESARROLLO

California

Desfavorecida

Yival:
1,195,623 personas

3% de Californianos

Ser desfavorecido es experimentar marginacion,
segregacion y exclusion social y carecer de los
recursos, habilidades, redes, servicios y experiencias
de vida que permitan la participacion en “relaciones
y actividades normales a disposicion de la mayoria
de personas en una sociedad”.* Excluidos en gran
medida de la economia formal, y dejados atras en
vecindarios socialmente aislados, inseguros, y a
menudo estigmatizados. Los Angeles, asi como en
zonas rurales y urbanas en el Valle de San Joaquin,
la poblacion de California Desfavorecida enfrenta
innumerables obstaculos para vivir las vidas
libremente elegidas de dignidad y plenitud.

9

Grupos de
Vecindarios
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QUIENES son

Raza y Grupo Etnico

32.8%

Nacidos en el
extranjero

QUE hacen

Las 3 mejores ocupaciones

$31K

Mediana de
ingresos
familiares

23.0% Produccion,
transporte y traslado

de materiales

—71.3% Latinos 22.3% servicio

.5% Caucasicos 20.7% ventasy oficina

—13
—8.6% Afroamericanos
—4.9% Asiatico-Americanos

COMO Les va a los nifios

Indicadores especificos para los nifios
(1] )
32.8% 48.5%
Poblacion menor Pobreza
de 18 anos infantil

o o (7
i V
37.6% 21.9% 30.2% 52.3%

Familia con pareja casada

Inscripcion Preescolar Juventud desconectada Abuelos unicos

(% entre 3y 4 afos de edad) (% de jévenes de 16 a 24 afios cuidadores (% de hogares de
que no trabajan nivana la (% que vive con los nietos) familias con hijos)
escuela)

UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015



68

DATOS DEMOGRAFICOS

Alrededor de un tercio de habitantes de California Desfavorecida son de origen
extranjero, y dos tercios han nacido en el pais, una proporcion similar a la que

se encuentra en California Uno Por Ciento. Los latinos son la mayoria (71.3 por
ciento), seguidos por los caucasicos (13.5 por ciento), afroamericanos (8.6 por
ciento), y asiatico-americanos (4.9 por ciento). Los nifios representan casi un tercio
de la poblacion - la mayor parte de los nifos entre las Cinco Californias.

SALUD

La esperanza de vida en California Desfavorecida es 77.6 anos, 3.7 menos anos
que el promedio de California'y 8.7 anos menos que las personas de California Uno
Por Ciento. Al igual que en California En Dificultades, esta baja esperanza de vida
es particularmente alarmante dada la alta proporcion de latinos en esta California.
Los bajos niveles de educacidn, condiciones de vida estresantes y a veces
peligrosas, la falta de acceso a servicios de salud, una alta probabilidad de haber
sufrido privacion infantil y el empleo en sectores con altos indices de accidentes
contribuyen en su conjunto a la alta tasa de muerte prematura.

EDUCACION

Solo un poco mas de la mitad de todos los adultos en California Desfavorecida
tiene un diploma de escuela secundaria, y la proporcion de adultos con titulos de
licenciatura (8.3 por ciento) y titulos de postgrado o profesionales (2.3 por ciento)
es muy baja. La tasa de escolaridad para la poblacidn con edades de 3 a 24 anos
es solo 73.4 por ciento, lo que indica que algunos nifos estan asistiendo a la
preescuela y una gran proporcion de jévenes estan poniendo en peligro su futuro,
poniendo fin a su educacion prematuramente.

En 1960, la mediana de ingresos personales en Estados Unidos era $19,752 en los
délares de hoy - aproximadamente $2,500 mas que la mediana de salarios en la
actual California Desfavorecida de $17,204. La mediana de ingresos familiares es
solo $31,387, y la mayoria de propietarios e inquilinos gastan mas de 30 por ciento
de sus ingresos en vivienda. Una familia que gana la mediana y gasta la mitad de
sus ingresos en vivienda, una situacion comun en California Desfavorecida, tendria
alrededor de $300 por semana de sobra para todo lo demés: cuidado de nifios,
transporte, comida, ropa, atenciéon médica, servicios publicos y mas. Los bajos
niveles de educacion dificultan la capacidad de los adultos para obtener un empleo
digno, como lo hacen otras barreras comunes en esta California, por ejemplo
redes sociales limitadas, pocas opciones seguras y asequibles para el cuidado

de nifos, aislamiento geografico de los puestos de trabajo y falta de transporte,
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situacion migratoria y, en el caso de los varones, 6rdenes de manutencion de
menores y atrasos y registros penales. Las ocupaciones de produccidn, transporte
y traslado de materiales representan la mayor proporcion de empleo (23.0 por
ciento), seguidas por las ocupaciones de servicios (22.3 por ciento), ocupaciones
de ventas y oficina (20.7 por ciento), construccion y mantenimiento (11.0 por
ciento) y agricultura (9.4 por ciento). Mas de 37 por ciento de los adultos no han
tenido empleo durante al menos un afo, en comparacion con 29 por ciento de
californianos adultos en general. Como también es el caso de California En
Dificultades, estas cifras oficiales de empleo no reflejan la totalidad de la actividad
econdmica, por ejemplo los empleos de construccion o limpieza tras bambalinas.

RIESGOS PARA LOS NINOS

Las amenazas para el bienestar infantil en California Desfavorecida son
tristemente numerosas. Casi la mitad de los ninos vive por debajo del umbral
oficial de pobreza, casi la mitad de hogares con hijos estan encabezados por

uno de los padres, solo uno de cada tres ninos de 3y 4 anos de edad asisten a

la preescuela, y mas de uno de cada cinco jovenes de 16 a 24 afos no trabaja ni
va a la escuela. Los ninos experimentan mayores niveles de perturbacion en las
relaciones familiares aqui que en las demas Californias, poniendo en peligro su
capacidad para satisfacer sus necesidades de apego. La necesidad de proteccion
de los ninos no se satisface adecuadamente en California Desfavorecida; por
ejemplo, los ninos que viven en Bakersfield experimentaron cien dias en los que
el aire se considerd poco saludable para respirar en 2013 (en comparacién con tan
solo ocho dias en San Jose), y Stockton tiene algunos de los mas altos niveles de
violencia en Estados Unidos.”

Tanto los recursos publicos y privados disponibles para satisfacer las
necesidades de los nifos con experiencias de desarrollo apropiadas para su edad
son inadecuados. Al igual que la gente profundamente desfavorecida de todo el
mundo, los padres que viven con el grado de escasez material que caracteriza la
vida en California Desfavorecida gastan enormes cantidades de energia mental en
encontrar maneras de sobrevivir de un dia para otro;* tienen poco espacio para
proporcionar los tipos de interacciones y experiencias que los ninos pequenos
necesitan para el desarrollo cognitivo, emocional y social, y sin duda no tienen
el dinero. Y los servicios publicos no llenan el vacio. El Distrito Escolar Unificado
de Stockton, que presta servicios a la mayor parte de las familias de California
Desfavorecida que viven en Stockton (Sur), tenia mas o menos $9,500 disponibles
por estudiante en el ano escolar 2012-2013 - solo dos tercios de lo que gastaron
las escuelas de California Uno Por Ciento en el Distrito Escolar de Unién de
Escuelas Secundarias de Mountain View-Los Altos y el Distrito Escolar Unificado
de Palo Alto - y la relacidn estudiantes-profesores fue significativamente mayor, 19
020a 1, en comparacion con 150 17 a 1 en Palo Alto.”
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Introduccion

“La gente [en Californial con afecciones crénicas
representa aproximadamente 80% de los costos de
atencion médica, 80% de los ingresos hospitalarios,
90% de todas las recetas abastecidas 'y 75% de visitas al
médico.”

DEPARTAMENTO DE PROGRAMAS DE ALCOHOL Y DROGAS DE CALIFORNIA, JUNIO 2013,

Disparidades Raciales/Ftnicas - Una Perspectiva Informada por Datos

La salud es de gran valor para el desarrollo humano. Sin ella, nuestra capacidad de
participar en toda una serie de actividades que son fundamentales para nuestro bienestary
el acceso a oportunidades es extremadamente limitada. La buena salud nos permite tener
diversion y cumplir las conexiones sociales, concentrarnos en la escuela, encontrary
mantener puestos de trabajo, y mucho mas.

La salud esta determinada en gran medida por las circunstancias en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen. Estas circunstancias pueden incluir nuestros
entornos fisicos y condiciones de trabajo, nuestra posicion social y nuestras decisiones
diarias. ;Tenemos facil acceso a alimentos saludables, lugares seguros para hacer ejercicio
y jugar, empleos seguros que reducen el estrés de la incertidumbre econémica que debilita
la salud, aire limpio, buenas escuelas y otras condiciones sociales y econémicas
beneficiosas en nuestros vecindarios? Estas condiciones se denominan en conjunto los
determinantes sociales de la salud (véase la FIGURA 7] y a su vez son determinadas por
un conjunto mas amplio de fuerzas: la economia, las politicas sociales y la politica.®®

Determinar cuanto tiempo la gente puede esperar vivir es una manera muy basica de
medir su salud, y la reputacion de California como estado que tiene en cuenta la salud estd
respaldada por su esperanza de vida: Los californianos viven mas que el estadounidense
promedio en mas de dos afos (81.2 afios de esperanza de vida al nacer en comparacién con
79.0), y si California fuera un pais, se ubicaria decimotercero entre las democracias
présperas del mundo. Estados Unidos estaria mas abajo, en el puesto veintiocho (véase el
RECUADRO LATERAL). Con laimplementacion de la Ley de Cuidado de Salud Asequible,
se estan produciendo grandes cambios en la atencién médica en Estados Unidos hoy en dia
que pueden, a largo plazo, afectar a la esperanza de vida en California y el pais en general.

El indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos utiliza la esperanza de vida al nacer
como una medida para “una vida larga y saludable.” La esperanza de vida se define como el
nimero de afios que un bebé nacido hoy puede esperar vivir si los patrones actuales de
mortalidad contindian durante toda la vida de dicho bebé. La esperanza de vida figura como
un tercio del indice.
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UNA VIDA LARGA Y SALUDABLE

Aunque los economistas, politicos y expertos estadounidenses prestan mucha atencion
y hacen seguimiento a las métricas econdmicas y financieras con gran reqularidad, la
esperanza de vida y otras medidas no econdmicas vitales se recopilan y calculan con mucha
menos frecuencia. De hecho, Measure of America es una de las pocas organizaciones que
calcula la esperanza de vida al nacer a nivel local y por raza y grupo étnico en los estados,
ciudades y otras areas geogréficas. En este informe, la esperanza de vida se calcula
utilizando los datos de mortalidad del Departamento de Salud Publica de California 2010-
2012y los datos demograficos de la Oficina del Censo de Estados Unidos.

Por supuesto que la esperanza de vida no cuenta la historia completa de nuestra salud.
Algunas personas van por la vida con una rubicunda buena salud, pocas restricciones en su
actividad fisica y poco dolor prolongado. Otros tienen problemas con el dolor o0 enfermedad
cronica, discapacidad o incluso la falta de cuidado dental, todo lo cual afecta innegablemente
la calidad de vida diaria. Sin embargo, la esperanza de vida es un importante indicador de
cuales grupos estan viviendo una vida larga y cuales estan experimentando las condiciones
que causan la muerte prematura, y ayuda a centrar las investigaciones sobre el por qué
existen estas diferencias. Este capitulo examina las disparidades en este resumen de
medidas en California y utiliza datos adicionales para explorar algunos asuntos importantes
aun mas.

( )

FIGURA 7 Determinantes Sociales de la Salud

o Areas verdes e Tiendas de productos frescos
e Acerasy ciclovias e Escuelas de alta calidad
e Vivienda asequible e Atencion médica asequible

e Transporte publico accesible

e Trabajos con salarios dignos e |gualdad ante la ley
e Equilibrio entre trabajo y vida e Gobierno responsable
e Una economia diversificada e Cuidado de nifios seguro y asequible
e Seguridad y proteccion
g J
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28. ESTADOS UNIDOS

Fuente: Datos de Salud OCDE.
Notas: Los datos de seis paises de
la OCDE no estan disponibles. La
estimacion de esperanza de vida
de la OCDE para Estados Unidos
difiere ligeramente de la que se
presenta en este informe debido

a los procesos de armonizacion
internacional.
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Tasas de fumadores
adultos y adolescentes
por subgrupo asiatico-
americano en California

VIETNAMITAS
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FILIPINOS
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ASIATICOS DEL SUR

Bl 3.0%

Fuente: Encuesta de Salud de
California 2011-2012. AskCHIS.
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Analisis por Raza y Grupo Etnico,
Genero y Ubicacion Geografica

VARIACION POR GRUPO RACIAL Y ETNICO Y GENERO

Aunque California es un estado muy saludable, la duracién basica de la vida en el estado
varia en un grado sorprendente cuando se desglosa por grupos raciales y étnicos
principales. El grupo de mas larga vida son los asiatico-americanos, seguidos por los
latinos, caucasicos e indigenas americanos. Los afroamericanos tienen la vida mas corta.
En California, un bebé asiatico-americano nacido hoy puede esperar vivir mas que un bebé
afroamericano nacido el mismo dia en mas de once afos (véase el RECUADRO LATERAL en
la pagina 76).

Los Asiatico-americanos tienen la vida mas larga, con una esperanza de vida de 86.9
anos. Aln mas sorprendente, la esperanza de vida promedio de una mujer asiatico-
americana en California es sorprendentemente 89.1 afios — mayor incluso que las mujeres
japonesas, la poblacién femenina nacional de mas larga vida del mundo con 87.0 afos.59
Aunque el promedio es excesivamente alto, todavia hay conductas de riesgo que requieren
atencion, especialmente entre ciertos subgrupos. Por ejemplo, fumar es un riesgo para la
salud prevenible, una de las “cuatro conductas fatales” de salud que contribuyen a la
muerte prematura. Las otras tres son beber en exceso, una dieta deficiente y la inactividad
fisica.60 La tasa de adultos y adolescentes asiatico-americanos que fuman (9.3 por ciento)
esta por debajo del promedio de 12.7 por ciento en California, pero la tasa varia de un valor
bajo de 3.0 por ciento entre los asiaticos del sur a un valor alto de 12.9 por ciento entre los
vietnamitas (véase el RECUADRO LATERALJ.®" Un esfuerzo concertado para abordar el
tabaquismo, especialmente entre la poblacidn coreana y vietnamita, seria una prioridad
importante para la creacion de vidas mas largas y saludables para estos grupos y sus hijos.

Los Latinos tienen la segunda esperanza de vida mas alta, 83.7 afos. Los latinos viven
mas que los caucasicos en California en 3.6 anos. El fenémeno de los latinos que viven mas
tiempo que los caucasicos a pesar de tener niveles de educacién mas bajos e ingresos y
tasas mucho mas bajas de cobertura de seguro (29 por ciento de latinos no ancianos en
California carecen de seguro médico, mientras que solo 14 por ciento de los caucasicos no
lo tienen)®? se conoce como la Paradoja Latina de la Salud. Los latinos en California son una
poblacién relativamente joven, pero este hecho no afecta las estimaciones de la esperanza
de vida; la férmula para el calculo de la esperanza de vida al nacer representa la estructura
de edad de la poblacién en cuestién.

Aunque se necesita mas investigacion sobre la longevidad de los latinos y de la
Paradoja Latina de la Salud, varios factores parecen contribuir. Los latinos se emborrachan
ligeramente menos que los caucasicos no hispanos y tienen menores tasas de
tabaquismo,® lo cual puede contribuir a la muerte prematura por enfermedades del
corazdn, accidentes cerebrovasculares y cancer. Ademas, algunas investigaciones muestran
que los aspectos de la cultura latina, por ejemplo un fuerte apoyo social y cohesion familiar,
contribuyen a fortalecer mejores resultados de salud, en especial para las madres y
lactantes.®

Un aspecto particularmente interesante de la Paradoja Latina de la Salud es que este
beneficio de proteccién de la salud parece desaparecer mientras los latinos permanecen
mas tiempo en Estados Unidos. Los célculos de longevidad para este informe sin duda
reflejan esto: los latinos de California nacidos en el extranjero viven mas que sus
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( 1
TABLA 7 Seleccion de Conductas de Salud y Factores de Riesgo de Muerte Prematura

RAZA/

GRUPO ETNICO

California 12.7 31.1 11.7 27.2 48.7
Afroamericanos 19.0 24.3 14.3 40.5 441
Asiatico-americanos 9.3 21.4 11.8 20.7 43.2
Latinos 11.2 325 11.0 23.9 50.4
Indigenas Americanos 26.0 29.6 25.2 43.4 49.7
Caucasicos 13.9 33.6 11.8 30.3 49.6

Fuentes: “Encuesta de Entrevista de Salud de California” AskCHIS. Los datos corresponden al periodo
2011-2012 a excepcion de la inactividad fisica (2009) y consumo de frutas y verduras (2005).
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contrapartes nacidos en el pais en 3.2 afos. Los investigadores que tratan de entender esta
tendencia han encontrado que dividir a los latinos en estos dos grupos revela caracteristicas
marcadamente diferentes. Los latinos nacidos en el extranjero tienden a tener mejores
resultados de salud que los que nacieron ya sea en Estados Unidos o que han pasado una
cantidad significativa de tiempo en este pais. Estos hallazgos han llevado a los
investigadores a creer que los inmigrantes adoptan las preferencias de las personas entre
quienes viven con el tiempo, un proceso de aculturacion que tiene impactos adversos
significativos sobre la salud (aunque tiene algunos efectos beneficiosos también).%® Una vez
mas, se necesita mas investigacion para comprender los diversos factores que contribuyen
a estos resultados. Obtener dicho conocimiento podria ayudar a alargar la vida para todo el
mundo y contribuir a nuestra comprension de los impactos negativos en la salud causados
por la aculturacion en los grupos de inmigrantes, por lo que la segunda generacion puede
ser mas saludable que sus padres.

Los caucasicos en California tienen una esperanza de vida de 80.1 anos, un afilo menos
que el promedio de California. Muchos estadounidenses asumen que los ingresos y la salud
se mueven en tdndem; sin embargo, la situacién para los caucasicos desafia dicha
suposicion. Los caucdsicos californianos tienen los mas altos ingresos de los cinco
principales grupos raciales y étnicos de California; sin embargo, su esperanza de vida es
considerablemente mas baja que los asiatico-americanos y latinos. La mediana de ingresos
de los latinos es casi la mitad que la de los caucasicos.

¢Entonces, cudles son los factores que importan para los caucasicos en California? Una
mirada a algunos de los factores importantes de riesgo de las conductas de salud cuenta
parte de la historia (véase la TABLA 7). En tres de las cuatro conductas de riesgo de salud
que mas contribuyen a las muertes prevenibles de hoy - fumar, consumo excesivo de
alcoholy ser fisicamente inactivos - las tasas de los caucasicos superan a las de los latinos
por un pequeno margen; en el indicador de alimentacién saludable, los dos grupos son casi
iguales, y este mismo estudio revela que los latinos consumen mas comida rapida que los
caucasicos. Finalmente, la prevalencia de la hipertension arterial en la poblacién caucasica
de California (30 por ciento) es considerablemente mayor que entre los asiatico-americanos
(21 por ciento) o latinos (24 por ciento); es un factor de riesgo principal para los accidentes
cerebrovasculares y enfermedades del corazén. Si bien se necesitan cambios de conducta
individuales, deben ir acompanados de politicas y enfoques que apoyen conductas

UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015

Los grupos raciales y
étnicos enfrentan
distintos riesgos de
salud

Factor de
Riesgo

Grupos con
Mayor Riesgo

Fumar Tabaco Indigenas
Americanos
(26.0%)
Afroamericanos
(19.0%)
---....*
Consumo de  Caucasicos
Alcohol (33.6%)
Excesivo Latinos
(32.5%)
Inactividad Indigenas
Fisica Americanos
(25.2%)
Afroamericanos
(14.3%)

Hipertension  Indigenas
Arterial Americanos
(43.4%)
Afroamericanos
(40.5%)

75




Esperanza de Vida de
California por Grupo
Racial y Etnico

87 e
e—Asiatico

Americanos
86 (86.9 years)
85
84

®— Latinos

(83.7 years)
83
82
81

80 ®— Caucasicos

(80.1 years)
~Indigenas
79 Americanos
(79.6 years])
78
77
76 Afro-
®—Americanos
25 + [(75.6years)

\

Fuente: Calculos de Measure

of America usando los datos de
mortalidad del Departamento

de Salud Publica de California,
Archivo Maestro de Estadisticas de
Defuncién de 2010-2012 y datos
demogréficos de la Oficina del
Censo de Estados Unidos.

76

FIGURA 8 La Esperanza de Vida Aumenta por Raza y Grupo Etnico, 2008-2012

RETOS PARA LA SALUD:
Altas tasas de
diabetes y muerte
infantil.

*2 +1.8

Afro- Latinos Asiatico-  Caucasicos Indigenas
\ Americanos Americanos Americanos
ey

Estados California
Unidos

Fuente: Célculos de Lewis y Burd-Sharps (2013) y Measure of America utilizando los datos de mortalidad
del Departamento de Salud Publica de Californiay las estimaciones demogréficas de la Oficina del Censo
de Estados Unidos.
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saludables. Una medida en particular, hacer que los cigarrillos sean mas caros, tendria un
impacto inmediato en la longevidad de los californianos caucasicos y afroamericanos, y de
hecho en la salud y calidad de vida de todos. Afos de investigacion han llegado
consistentemente a la misma conclusion sobre el papel del aumento de impuestos a los
cigarrillos: “no hay arma mas eficaz en el arsenal de politicas de control del tabaco basadas
en la evidencia”.®® Esto es especialmente cierto para los adolescentes, que son
particularmente sensibles a los cambios de precios. Sin embargo, California tiene una de
las tasas de impuestos mas bajos por paquete de cigarrillos en la nacién - 87 centavos en
comparacion con $4.35 en el estado de Nueva York, $3.51 en Massachusetts y $3.03 en el
estado de Washington.?’

Los Indigenas Americanos estan en cuarto lugar, con una esperanza de vida al nacer
de 79.6 anos. California tiene una de las mayores poblaciones de indigenas americanos en
los Estados Unidos, aproximadamente 145,000.¢¢ Los indigenas americanos se enfrentan a
algunos problemas especificos de salud, incluyendo tasas muy altas de diabetes®’ -
causados en gran parte por la mala alimentacion y la falta de actividad fisica - y la tasa mas
alta de ninos que mueren antes de cumplir un ano, debido a dos causas en particular - el
sindrome de muerte sUbita del lactante y lesiones no intencionales.”

Los Afroamericanos tienen la menor esperanza de vida de los grupos raciales y étnicos
de California, 75.6 anos - tres anos y medio menos que el promedio nacional, y 5.7 anos
menos que el promedio de California. Ain mas preocupante es que los varones
afroamericanos tienen una esperanza de vida de solo 72.8 anos, justo debajo de la

esperanza de vida masculina de paises como Tunez, Arabia Saudita, y Vietnam.”'

LA SERIE MEASURE OF AMERICA



UNA VIDA LARGA Y SALUDABLE

FIGURA 9 Diferencia de género en la esperanza de vida por raza y grupo étnico
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Fuente: Calculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de Californiay las
estimaciones demograficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2012. Nota: El tamafo de la
diferencia puede ser distinto debido a la variacién de los datos en esta cifra por el redondeo.
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Los afroamericanos también tienen la mayor diferencia de género en la esperanza de vida
que cualquier grupo racial o étnico de Estados Unidos, una diferencia de mas de media
década (véase laFIGURA 9). Esto se debe en parte a tasas de mortalidad prematura
tragicamente altas entre los varones debido a enfermedades del corazdn, homicidio y
cancer.” Los Afroamericanos
La tasa de homicidios es 2.4 homicidios por cada 100,000 caucésicos y 5.1 por cada :
100,000 latinos. La tasa de afroamericanos es mas de cuatro veces la tasa de los latinos, han tenido avances
con 21.2 homicidios por cada 100,000 habitantes; 85 por ciento de estas victimas de en longevidad mas
S - 7 , ;
homicidio son varone_SJover_les y a_dultos. A pesar de estos.desaflos, la te,nc.ienua es ra pidOS que otros
esperanzadora. La diferencia nacional de la esperanza de vida entre caucasicos y
afroamericanos se ha ido reduciendo con el tiempo, de casi ocho anos de diferencia en 1970 californianos en los
a poco menos de cuatro afios en 2010.7* También en el lado positivo de la balanza, la Gltimos afos
longevidad ha aumentado mas rapidamente entre los afroamericanos en California que ’
entre los otros cuatro grupos raciales y étnicos, ayudando a cerrar largas y persistentes
disparidades raciales en la salud (véase la FIGURA 8].
Las mujeres viven mas que los varones en todo el mundo, con una diferencia de
esperanza de vida de poco mas de seis afos en promedio en los paises con altos ingresos.”
Las mujeres parecen tener una ventaja bioldgica en la esperanza de vida, pero los factores
sociales también importan muchisimo. La diferencia de género en Rusia, por ejemplo, llegd
a casi doce anos en 2011, resultado no causado por la biologia, sino mas bien por las altas
tasas de tabaquismo y consumo de alcohol para los varones, asi como su mayor
probabilidad de morir en accidentes automovilisticos o por homicidio o suicidio.” Las
normas de género y la salud interactGan de manera compleja para crear diferentes
resultados de salud fisica y mental para las mujeres y varones, a veces positivas y otras
negativas.
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Es hora de cambiar la violencia doméstica de un asunto privado a una prioridad de
salud publica

En 2013, el nimero de llamadas de auxilio en California en relacion con violencia
doméstica, o violencia contra la pareja intima, era mas o menos igual al nUmero
total de todos los otros delitos violentos en el estado en su conjunto.”’ Cuarenta y uno
por ciento de las mujeres asesinadas en 2013 en California fueron asesinadas en
circunstancias relacionadas con la violencia doméstica, la principal causa de
homicidios de mujeres en el estado. Debido a la complejidad de este tipo particular
de violencia - generalmente sucede detras de puertas cerradas, y sus victimas
suelen tener lazos familiares o dependen econdmicamente de sus atacantes - no
es registrada ni acusada penalmente de manera adecuada, lo que significa que la
y la respuesta del violencia doméstica es alin mas generalizada de lo que sugieren estas estadisticas
alarmantes.

La violencia doméstica ocurre cuando una pareja actual o anterior le ataca

La respuesta legal

servicio no son

adecuadas para sexualmente o le lastima; le acecha, amenaza o acosa; le hace temer que usted u
cambiar las otra persona, por ejemplo su hijo u otro familiar, se encuentra en peligro fisico

. inmediato; o destruye sus bienes personales (incluyendo la muerte de una
normas sociales mascota). La violencia de la pareja intima perjudica de manera desproporcionada a
que permiten que las mujeres, y los varones constituyen la mayoria de los autores. Pero puede
ocurra la violencia ocurrir entre las personas en muchas formas de relacion y en muchas edades -
L. incluyendo las relaciones adolescentes, en parejas homosexuales y en parejas
domestica. heterosexuales en las que las mujeres son las abusadoras.

La violencia doméstica tiene consecuencias psicolégicas, fisicas y econdmicas
devastadoras para las personas que la experimentan -y para los ninos que son
expuestos a ella. Ademas de las lesiones fisicas inmediatas, las victimas a menudo
sufren de una serie de problemas de salud mental a largo plazo. Estos nimeros
ayudan a explicar por qué la violencia doméstica es fundamental para cualquier
discusion de una vida larga y saludable. Sus estragos en la salud fisica y mental de
las victimas y sus familias en California, como en todos los estados de Estados
Unidos, son asombrosos.

California ha sido lider en el tratamiento de la violencia contra la pareja
intima. Mas recientemente, el estado fue el primero en firmar “Si Significa Si” en la
ley para combatir la violencia y el acoso sexual en los campus universitarios.”’ Otra
area en la que California ha dado pasos firmes es proteger a los sobrevivientes de
la pérdida de sus empleos. Debido a la dindmica de control y poder que esta en el
centro del ciclo de la violencia hacia la pareja intima, los atacantes a menudo
tratan de destruir la vida laboral de los sobrevivientes amenazandoles en sus
centros de trabajo. En un estudio de 2011, la Sociedad de Ayuda Legal de California
encontrd que casi cuatro de cada diez sobrevivientes informaron que fueron
despedidos o temian ser despedidos debido a la violencia doméstica.®® La Ley del
Senado 400 de California en 2013 ayuda a proteger a los sobrevivientes contra la
pérdida de sus puestos de trabajo debido a la violencia doméstica.

78 LA SERIE MEASURE OF AMERICA




UNA VIDA LARGA Y SALUDABLE

f 1\
Aun queda mucho mas por hacer. ; Cuales son algunas de las prioridades?

e Detener el problema en sus raices: La Ley clave sobre la Violencia contra la Mujer de 1994 estimulo el
desarrollo de una respuesta juridica sélida a la violencia doméstica. Han aumentado los servicios para los
sobrevivientes, por ejemplo refugios, asesoramiento y defensores judiciales - soluciones esenciales y
comprobadas. Pero la respuesta legal y la respuesta de servicio no son adecuadas para cambiar las normas
sociales que permiten que se produzca la violencia doméstica en primer lugar.?! Por eso, tenemos que
cambiar las actitudes que exaltan un modelo violento de la masculinidad, agasajan a los varones agresivos
como nuestros héroes en la cultura popular, y tenemos que tacita o abiertamente rechazar la violencia
contra las mujeres. Tenemos que ensenar a los jévenes que las relaciones saludables y respetuosas son
buenas; las violentas no lo son. Programas importantes en California, comenzando con los estudiantes de
la escuela media, se estan centrando en las causas profundas de la violencia hacia la pareja intima.®? Se
necesitan muchos mas programas de esta naturaleza.

e  Cambiar la violencia doméstica de un asunto privado a un problema publico: Los programas para
transelntes son prometedores para ayudar al publico en general a reconocer y hablar contra la violencia
domeéstica y el abuso sexual. Estos programas, como el programa Green Dot en todo el pais y en muchas
universidades de California y el esfuerzo “Upstander” en la ciudad de Nueva York,® tienen el objetivo de
dotar de herramientas a las mujeres y varones, ya sea que estén personalmente involucrados o no, para
reconocer situaciones de violencia doméstica y actuar de manera seguray eficaz. La accion puede tomar
muchas formas. Puede significar hablar cuando se oye conversaciones que justifican este tipo de violencia.
Puede involucrar decirle a un amigo que uno no se siente comodo con su comportamiento. Si usted es un
empleador, puede aprender a potenciary proteger a su personal. Durante demasiado tiempo, hemos
tratado a la violencia doméstica como un asunto privado o hemos tenido temor a involucrarnos. Con la
capacitacion y el conocimiento, podemos pasar de ser espectadores pasivos a personas de accion con
iniciativa.

e Recopilar datos coherentes y comparables: Los datos sobre la violencia doméstica provienen de unas
pocas fuentes principales, entre ellas la policia cuando puede estar involucrado un delito, los hospitales
cuando se producen lesiones fisicas, y las encuestas en las que los sobrevivientes informan sobre el abuso.
Cada uno de estos sistemas nos cuenta una parte de la historia, pero rara vez tienen la especificidad
necesaria para tomar las medidas y con demasiada frecuencia estan utilizando datos o sistemas
incoherentes, incompatibles o no actualizados. Una definicion estandarizada de la violencia doméstica para
todos los organismos policiales y gubernamentales serfa un importante primer paso.®

Esta lista de prioridades no esta destinada a disminuir la necesidad de servicios bien financiados para los
sobrevivientes o esfuerzos de politicas para fortalecer y aclarar las leyes. Pero las prioridades para un manana
diferente descritas anteriormente a menudo se pasan por alto en los esfuerzos para hacer frente a las aparentemente
interminables crisis de hoy. Los patrones y acciones indicadoras que las investigaciones han demostrado permiten a
los atacantes a tomar el control de la vida del sobreviviente, y las circunstancias,®® por ejemplo el aislamiento, culpary
amenazar a los nifos, son ampliamente conocidas entre los profesionales, pero no reconocidas con demasiada
frecuencia por la gente comin. No podemos esperar que cada vez que una celebridad sea autor o victima, se abra
una pequeiia ventana para esta conversacion. Hacer la diferencia real requiere una campaiia sofisticada que utilice
el mejor de los poderes persuasivos de la industria de la publicidad para aumentar la respuesta y conocimiento de
la comunidad sobre este problema social y de salud publica endémico.
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VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA: AREAS METROPOLITANAS

San Jose, hogar de todos los residentes de California Uno Por Ciento y ninguno de California
Desfavorecida, es la mas saludable entre las diez dreas metropolitanas mas pobladas de
California, con una esperanza de vida de 83.9 anos. Esto lo coloca al lado de las esperanzas
de vida de paises asociados a menudo con excelentes condiciones de salud y atencion
médica - por encima de Suizay Japdn. En el otro extremo del espectro de esperanza de vida
esta Bakersfield (condado de Kern), con mas de 75 por ciento de los residentes en California
En Dificultades y California Desfavorecida. La esperanza de vida aqui es 77.8 afos, justo
entre las esperanzas de vida de la Republica Checay Polonia.86 Una comparacion de las
condiciones fuertemente asociadas con una buena salud expone a los principales

contribuyentes de esta disparidad considerable (véase el RECUADRO 4).

( 1
RECUADRO 4 Una historia de dos areas metropolitanas: San Jose y Bakersfield

San Jose Bakersfield

$42,461
MEDIANA DE
GANANCIAS

$23,763
MEDIANA DE
GANANCIAS

6.70 VIV 3.10
iNDICE DE iNDICE DE
EDUCACION EDUCACION

El drea metropolitana de San Jose, con una poblacién de 1.9 millones, encabeza la tabla de
longevidad. Con casi uno de cada tres residentes que son asiatico-americanos - el grupo racial y
étnico con vida mas larga - un factor importante en su clasificacion es, sin duda, su composicion
racial. Pero como lo ilustran los datos que comparan a San Jose con Bakersfield, otros factores
son muy importantes también.

El drea metropolitana de Bakersfield, o el condado de Kern, en Central Valley de California
tiene una poblacion de alrededor de 850,000 personas, conduce al estado en la produccion de
petroleo y gas natural 8y es el sequndo mejor condado de California en ingresos brutos de la
agricultura, con una produccién agricola valorizada en $6.2 mil millones en 2012.%8 El condado
de Kern es productor lider de uvas, almendras, leche y verduras. Sin embargo, aunque el
condado esta literalmente dando de comer a Estados Unidos con productos agricolas frescos,
sorprendentemente 147,925 residentes del condado dependieron de CalFresh, el programa de
cupones de comida, en junio de 2014,%? y casi tres de cada diez nifios viven en hogares que no
tienen acceso confiable a una cantidad suficiente de alimentos nutritivos.” La tasa de delitos
violentos es muy superior al promedio estatal, un tercio de los nifos viven en la pobreza, y tres
de cada diez trabajadores a tiempo completo ganan menos de $25,000.%1

El Area Metropolitana de San Jose tiene una tasa de pobreza infantil de 12.5 por ciento; la
proporcién de adultos que ganan menos de $25,000 por trabajo a tiempo completo es menos de
la mitad de Bakersfield, al igual que la tasa de delitos violentos; y los residentes de San Jose
enfrentan dias de calidad del aire no saludable a una doceava parte de la frecuencia que los
residentes de Bakersfield.” La proporcién de adultos en San Jose que trabajan en
administracion, negocios, ciencias y artes es casi el doble de la de los adultos en Bakersfield.
Todos estos factores se suman a un ambiente general en San Jose que es mucho mas propicio
para resultados de salud positivos en comparacion con Bakersfield.

& J
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N
RECUADRO 4 Una historia de dos areas metropolitanas: San Jose y Bakersfield, continuacién
San Jose Bakersfield
® Esperanza de vida: Esperanza de vida:
83.9 anos ® 77.8 anos
COMPOSICION RACIAL Y ETNICA COMPOSICION RACIAL Y ETNICA
34.7% 49.8%
Caucasicos Latinos
31.4%
Asiatico-Americanos 5.3% Afroamericanos
27 8%) 3.5% Otros Caucasicos 4.2% Asiatico-americanos
Lati-nos /2.4% Afroamericanos 2.1% Otros
—
—_— 1 0.2% Indigenas Americanos —— 0.7% Indigenas Americanos
DETERMINANTES SOCIALES VDE LA SALUD DETERMINANTES SOCIALES VDE LA SALUD
iy . iy .
19.9% : 13% 29.7% : 29%
Alimentos-inseguridad: Ganan menos de Alimentos-inseguridad:  Ganan menos de
infantil $25,000 infantil $25,000
12.5% 274 33.2% 579
Pobreza . Delitos violentos Pobreza :  Delitos violentos
Infantil * (por cada 100,000 habitantes) Infantil * (por cada 100,000 habitantes)
DISTRIBUCION OCUPACIONA.L DISTRIBUCION OCUPACIONAL
(@) = @ & ©
49% 21% 15% 26% : 22% : 19%
Administracion, Ventas y oficina Servicio Administracion, Ventas y oficina Servicio
empresas, empresas,
ciencias, artes ciencias, artes
X @ = @ 88
8% 6% 0.4% 13% 5 1% 9%
Producciony Construccion, Agricultura, Producciony Construccion, Agricultura,
transporte extraccion, pesca, transporte extraccion, pesca,
reparacion silvicultura reparacion silvicultura
Fuente: Calculos de Measure of America que utilizan los datos de mortalidad del Departamento de Salud Publica de California 2010-2012 y
estimaciones demograficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos y la Encuesta de Comunidades de Estados Unidos 2010 y 2012; Oficina Federal
de Investigaciones, Delitos en los Estados Unidos 2012; Alimentando a Estados Unidos, Mapa de Diferencias Alimenticias 2013.
J
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Casi doce anos en
esperanza de vida
separan a los
grupos de los
vecindarios
superior e inferior.

82

VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA: GRUPOS DE VECINDARIOS

Casi doce anos en esperanza de vida separan a los grupos de vecindarios superior
e inferior en California. Los residentes de la ciudad de Mountain View, Palo Altoy
Los Altos en el noroeste del condado de Santa Clara tienen una esperanza de vida
de 87.0 anos, mientras que los residentes de Twentynine Palms City y Barstow City
en el condado de San Bernardino tienen una esperanza de vida de 75.3 afios (véase
el MAPA 2).

¢ Qué caracteristicas en comun tienen los grupos de vecindarios con mayor
esperanza de vida? Aunque muchos estadounidenses asumen que el ingreso es un
factor determinante de la salud, y de hecho esto parece ser cierto en el grupo
superior — Mountain View y Palo Alto registran ingresos altisimos - estudiar esta
situacion en todos los 265 grupos de vecindarios de California desafia esa
suposicion. Los ingresos por si solo pueden representar solamente alrededor de
38 por ciento de la variacion de la esperanza de vida entre ellos. En otras palabras,
conocer los sueldos y salarios en los vecindarios de California no proporciona la
informacion necesaria para predecir la duracion de la vida.

Entonces, ;qué importa para los resultados de salud? El analisis en la TABLA
8, que muestra los vecindarios con las esperanzas de vida maxima y minima en
cada area metropolitana, revela algunos éxitos importantes y grandes retos:

e Un factor muyimportante, y subvalorado, para una vida larga y saludable
es la educacion. Los vecindarios del Andlisis de California muestran una
correlacion positiva entre la esperanza de vida y el nivel de educacién,
sobre todo en el caso de la educacion superior: la gente en los vecindarios
donde los adultos tienen altas tasas de licenciatura tienden a disfrutar de
una vida mas larga. Esto se debe en parte porque las personas mejor
educadas tienen mas acceso a servicios de atencion médica y tienen mas
probabilidad de seguir regimenes de tratamiento, usar dispositivos de
seguridad, por ejemplo cinturones de seguridad y detectores de humo, y
adoptar nuevas leyes y tecnologias.” Pero el bajo nivel de educacion
también menoscaba gradualmente la expectativa de vida en formas
obviamente menos vinculadas con la salud. La salud deficiente causay es
causada por el bajo nivel socioecondmico, que puede circunscribir las
opciones profesionales a empleos de bajos salarios y beneficios limitados,
y a menudo resulta en familias que viven en vecindarios con escuelas mas
pobres y mayor delincuencia, todo lo cual contribuye al estrés crdnico que
dana el corazény los vasos sanguineos. Ademas, los padres con mayor
educacion tienden a ser mas eficaces en apoyar los resultados saludables
para sus hijos, un factor importante en la formacién de la esperanza de
vida.?
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MAPA 2 Esperanza de vida por grupo de vecindario
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TABLA 8 Disparidades de la esperanza de vida dentro de las Areas Metropolitanas
DIFERENCIA
ESPERANZA DE | ENTRE MAXIMO
VIDA AL NACER| Y MiNIMO
AREA METROPOLITANA GRUPO DE VECINDARIOS (SUPERIOR/INFERIOR) (afios) (afios)
San Jose (83.9 afios) Ciudades de Mountain View, Palo Alto y Los Altos, condado de Santa Clara 87.0 5.1
. Gilroy, Morgan Hill y San Jose Sur, condado de Santa Clara 81.9 )
San Francisco (82.5 afios) Ciudades de Walnut Creek (oeste), Lafayette, Orinday ciudad de Moraga, condado de Contra Costa Sur 85.3 8.7
: South Central Oakland City, condado de Alameda 76.6 :
Oxnard-Thousand Oaks Thousand Oaks City, condado de Ventura 83.5 29
(82.3 aiios) Ciudad de San Buenaventura (Ventura), condado de Ventura 81.3 )
_ Ciudades de Diamond Bar, La Habra Heights (Este) y Rowland Heights, condado de Los Angeles 86.7
b 1.2
Lembngae ] ale) Ciudad de Los Angeles (Central sur / Watts), condado de Los Angeles 75.5
. _ Ciudad de San Diego Noroeste/Del Mar Mesa, condado de San Diego 85.4
g 6.6
s e Ciudades de El Cajon y Santee, condado de San Diego 78.8
Sacramento (80.2 afios) Ciudades de Rocklin, Lincoln y Loomis Town, condado de Placer (Central] 83.7 75
. Ciudad de Sacramento (Norte) - Antelope y Rio Linda, condado de Sacramento 76.2 )
Riverside-San Bernardino Fontana City (Este), condado de San Bernardino 82.7 74
(79.8 afios) Ciudades de Twentynine Palms & Barstow, condado de San Bernardino 75.3 )
_ Ciudad de Fresno (Norte), condado de Fresno 81.6
b 4.9
sl i) Ciudad de Fresno (centro este), condado de Fresno 76.7
= Ciudades de Tracy, Manteca y Lathrop, condado de San Joaquin 79.7
g 3.8
G el Ciudad de Stockton Sur, condado de San Joaquin 75.9
. " Ciudad de Bakersfield (Oeste), condado de Kern 79.3
d 2
Bakersfield (77.8 afios) Ciudad de Bakersfield (Sureste), condado de Kern [Central) 761 8
Fuente: Célculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad del Departamento de Salud Publica 2010-2012 de California y las estimaciones
demograficas de la Oficina del Censo de Estados Unidos.

e  También hay una fuerte coincidencia en los resultados de salud por razay por
lugar. Los grupos de vecindarios en la parte superior de la lista tienden a tener
una proporcion relativamente mayor de asiatico-americanos, el grupo étnico/racial
de mas larga vida; los vecindarios de la parte inferior tienen una mayor proporcion
de afroamericanos, el grupo de vida mas corta. Particularmente en los grupos de
vecindarios que se caracterizan por altos niveles de segregacion residencial por
razay grupo étnico, los datos cuentan la historia de cdmo les va a estas
comunidades segregadas.

e  Elarea metropolitana con la mayor disparidad por lugar es Los Angeles. Un bebé
que nace hoy en las ciudades de Diamond Bar, La Habra Heights este y Rowland
Heights puede esperar vivir mas que uno nacido en Watts y Los Angeles Central
Sur en mas de once afos. Existe una fuerte relacion entre el tamafo de la
poblacién del drea metropolitana y el tamano de la diferencia de la esperanza de
vida, por ello la posicion de Los Angeles en la parte superior de la tabla de
disparidades no es sorprendente. Sin embargo, el hecho de que un conjunto de
vecindarios con una esperanza de vida de 86.7 ahos se encuentre a solo unas
veinte millas de uno con una esperanza de vida apenas por encima de Libiay Sri
Lanka es sorprendente.’

e Ladiferencia de salud mas pequena se encuentra en el area metropolitana de
Oxford-Thousand Oaks (condado de Ventura), de 83.5 afios en Thousand Oaks City
a 81.3 anos en San Buenaventura City.
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UNA VIDA LARGA Y SALUDABLE

RECUADRO 5 Lasalud en las catorce comunidades saludables de The California Endowment

En 2010, The California Endowment (TCE) se comprometié a un 85
esfuerzo de $1000 millones durante diez afios para promover
mejoras fundamentales en la salud de los nifos y sus familias a
través de actividades de promocion a nivel estatal sobre los
determinantes sociales de la salud, en combinacién con 84
esfuerzos concentrados en catorce comunidades de California a
través de un proceso profundamente arraigado en el
establecimiento de prioridades y participacion de la comunidad.
Este proceso a veces ha llevado a TCE mas alla de los sectores 83
tradicionales de “salud” para responder a problemas
identificados por los residentes de las comunidades que crefan
que eran esenciales para el objetivo de convertirse en lugares
“donde los nifios estén sanos, seguros y listos para aprender”.
Una parte del esfuerzo ha sido examinar estas poblaciones 82 @—-Santa Ana Central
para entender completamente la salud de cada comunidad. (82.0 anos)

Como nuestra contribucidn a este esfuerzo, a la derecha ) _
estan los célculos de esperanza de vida para cada una de estas °< East Salinas/Alisal
comunidades, que varia de 82.0 afios en Santa Ana Central a 81 Boyle Heights
75.7 anos en Del Norte y las tierras tribales adyacentes. Las
tres comunidades mas longevas tienen una esperanza de vida
superior al promedio de California; las once restantes caen por
debajo. Los datos de mortalidad utilizados para calcular la 80 ®— Coachella Valley Este
esperanza de vida también proporcionan informacion sobre las
causas de la muerte, lo que ayuda a contar una historia mas
detallada acerca de los retos y las condiciones relativas en cada
lugar. Fumar, beber en exceso y las armas de fuego parecen 79
desempenar un papel desproporcionado en la muerte ®— Richmond
prematura en algunas de estas comunidades.

o— City Heights

®— Los Angeles Sur

) & East Oakland

* Enonce de las catorce comunidades, las enfermedades 78 ~ Merced Suroeste/Merced Este
del corazén y/o cancer de la garganta o pulmones son
las dos principales causas de muerte. En cuanto a las ®— Long Beach Central/Oeste
comunidades restantes, en Boyle Heights, la diabetes ®— Fresno Central/Sureste/Suroeste
es la segunda; en Salinas Este/Alisal, el homicidio por 77 °< Kern Sur
arma de fuego es la segunda; y en Kern Sur, la Sacramento Sur

enfermedad pulmonar es la segunda.

e Laenfermedad hepatica alcohdlica no figura en la lista 7%
de las diez causas principales de muerte en general en

California. Sin embargo, en Boyle Heights, es séptima, @®—Del Norte y tierras
]
:
1
1

y en Coachella Valley Este, Los Angeles Sury Del Norte . ~
y las tierras tribales adyacentes, es la décima causa de tribales adyacentes (757 4 nos]

muerte mas comun. 75

e El homicidio por arma de fuego no es una causa de \
muerte principal en California. Sin embargo, en cinco ESPERANZA DE VIDA EN
de las catorce comunidades, si lo es. De manera 14 COMUNIDADES DE TCE
prominente, en Salinas Este/Alisal, es la segunda
causa principal de muerte.

Fuente: Calculos de Measure of America utilizando los datos de mortalidad del Departamento de Salud Publica de California 2010-2012 y los datos
demogréficos de la Oficina del Censo de Estados Unidos.
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Cierre de las Diferencias en Salud:
; Qué se necesita?

Campanas sélidas y muy exitosas montadas por una serie de actores de California
|as condiciones han dado lugar a 3.4 millones de californianos recién asegurados,96 un logro
. importante en un periodo muy corto. Sin embargo, aunque la Ley de Cuidado de
de la vida Salud Asequible esta conduciendo a un aumento de la cobertura de salud,
cotidiana de la California todavia se enfrenta a enormes retos en la atencion médica. Esto se debe
gente son los en parte al buen avance de la salud: Los californianos viven hasta edades muy
avanzadas, que a su vez genera una presion adicional sobre la atencion médicay
factores los costos relacionados con la salud. Pero otra parte del reto es que una enorme
predominantes cantidad de energia se ha empleado en la mejora de la prestacion de atenciony en
que explican las la respuesta a las crisis, por ejemplo los brotes de enfermedades. Se ha prestado
. . mucho menos atencidn a las inversiones a largo plazo necesarias para apoyar las
diferencias en la conductas saludables.
esperanza de vida. Dado que las condiciones de la vida cotidiana de las personas, de su entorno
fisico y la naturaleza de su trabajo debido a su posicidn social y conductas de salud
son los factores predominantes que explican las diferencias en la esperanza de
vida en toda California y entre sus grupos raciales y étnicos, ;qué se puede hacer
para mejorar los resultados de salud?

. Qué medidas se pueden
tomar para mejorar los Sentar las bases para una vida larga y saludable.
resultados de salud para
todos los Californianos?

V Mejorar las condiciones de la vida cotidiana.

Reducir la inseguridad econdmica.

Emplear la publicidad de Madison Avenue para
"vender" el cese de la violencia doméstica.

Asegurar a los indocumentados.
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UNA VIDA LARGA Y SALUDABLE

Sentar las bases para una vida larga y saludable.

La infancia es el momento dptimo para el desarrollo de conductas y preferencias saludables
porque los nifos no tienen que luchar contra una vida de malos habitos, estan abiertos a
nueva informacién y por lo general tienen ganas de hacer lo que los adultos quieren que
hagan en sus vidas y tienen menos margen para tomar sus propias decisiones. La creacidn
de un marco para estas opciones saludables a través de una combinacion de reglamentos,
campanas de salud publica y modelos que ven todos los dias en casay en la escuela
pueden sentar las bases para una vida larga y saludable. Los ninos son los principales
objetivos para la comercializacion de alimentos y bebidas dulces, alimentos salados y
grasosos, y la promocién de leyes que los protejan de la publicidad de comida basura (ya
que estan protegidos de los anuncios de cigarrillos y licores) es una frontera importante en
la salud publica. Las campanas de informacion publica basada en la evidencia sobre la
alimentacion saludable y el ejercicio pueden llevar mensajes de salud a los nifios a través
de anuncios de servicio publico en la television, los medios sociales y la programacion
infantil. La escuela es un lugar importante para la ensenanza de conductas saludables, con
el almuerzo, la clase de salud y la clase de educacion fisica como puntos de entrada claves.
Y por dltimo pero no menos importante, los padres tienen que hacer lo que puedan para
predicar con el ejemplo “coman sus verduras”.

Mejorar las condiciones de la vida cotidiana.

Los principales impulsores de las disparidades de salud son los patrones divergentes de
riesgo y resistencia arraigados en las circunstancias en que nacen, crecen, trabajany
envejecen los diferentes grupos de californianos. Algunos grupos de californianos viven en
comunidades y trabajan en ocupaciones que apoyan la buena salud; viven en zonas de baja
delincuencia con parques y opciones de alimentos saludables y trabajan en puestos de
trabajo con pocos riesgos ambientales y muchos beneficios de proteccion, por ejemplo una
cultura laboral respetuosa, reembolso de costos de clubes de salud o un seguro de salud
integral. Otros grupos de californianos viven y trabajan en ambientes que los exponen de
manera desproporcionada a los riesgos para la salud. Los afroamericanos, por ejemplo,
experimentan niveles de violencia armada desproporcionadamente altos en sus
comunidades, lo cual causa traumas y adversidades que crean importantes retos de salud
fisica y mental; los latinos experimentan tasas de lesiones no intencionales mas altas de lo
habitual; y los nifios indigenas americanos menores de 1 afo tienen tasas de mortalidad
mucho mas altas debido al sindrome de muerte subita del lactante y por lesiones
comparado a otros bebés. Ademas de los riesgos para la salud afiadidos de estos entornos,
las condiciones diarias en estos vecindarios dificultan las buenas opciones de salud e
impulsan conductas de riesgo, como las “cuatro conductas fatales” mencionadas
anteriormente. Cuando los organismos y defensores tradicionales “del sector salud”
trabajan en conjunto con las escuelas, empleadores, empresas y departamentos de
transporte, parques, y seguridad publica, los riesgos para la salud se pueden reducir de
manera espectacular.
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La inseguridad
econdomica
prolongada
impulsa el estrés
crénico que acorta
la vida en ultima
Instancia.
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Reducir la inseguridad economica.

Todo el mundo tiene una noche de insomnio o dia estresado ocasionalmente. Pero el estrés
a corto plazo, especialmente en el contexto de una vida caracterizada generalmente por un
buen grado de autonomia sobre nuestras vidas y decisiones, no es peligroso para una
persona sana. Sin embargo, el estrés crénico peligroso se deriva de la falta prolongada de
control sobre las condiciones cotidianas de trabajo o vida familiar. No ser capaz de contar
con suficientes horas de trabajo para pagar las cuentas, trabajar a tiempo completo pero no
ser capaz de ahorrar para un dia problematico, y mucho menos para la educacion de un hijo
- este tipo de implacable estrés “toxico” conduce a sintomas fisicos desde dolores de
cabeza a ataques al corazén; reacciones psicoldgicas como la ira, la ansiedad y la
depresion; y respuestas de conducta, tales como comer, fumary conflictos interpersonales.
También crea un ambiente perjudicial para el bienestar del nifio. Como se analiza con mas
detalle en el capitulo sobre el nivel de vida, el aumento de la imprevisibilidad de los salarios
y turnos es el escenario cada vez mas tipico para los trabajadores de bajos ingresos, con un
salario minimo real del afo 2013 hubicado 25 por ciento por debajo de lo que era en 1967.
La reversion de estas tendencias reducira el estrés cronico que acelera el deterioro fisicoy
cognitivo y en dltima instancia acorta la vida.

Emplear la publicidad de Madison Avenue para
“vender” el cese de la violencia doméstica.

Han ocurrido importantes avances en la lucha contra la violencia doméstica desde la
década de 1970, particularmente en términos de reformas legales y la ampliacion en gran
medida de los tipos y disponibilidad de servicios para los sobrevivientes de violencia
doméstica. California ha sido lider nacional en la materia. Pero un area que clama por
atencion es una sofisticada campana de informaciéon publica que utilice lo mejor de los
poderes de persuasion de la industria de publicidad para aumentar la respuesta'y
conocimiento de la comunidad sobre este problema social y de salud publica endémico. Las
campanas de informacion y sensibilizacion pueden ser tremendamente exitosas en el
cambio de conductas y redefinicion de las normas sociales. Se necesita educacién publica
para transformar a las personas de “espectadores” que demasiado a menudo consideran la

violencia doméstica un asunto privado a “personas de accién”?’

capacitadas para tomar
medidas seguras y eficaces cuando vean signos de violencia doméstica o sexual y educar al
publico en general acerca de lo que los expertos han identificado como los signos y patrén
progresivo de abuso.”® El uso de la investigacin sofisticada del mercado, lanzamientos
adaptados a diferentes segmentos del mercado y una campana general en medios de
comunicacion tradicionales y nuevos para crear conciencia y educar al publico salvaria la
vida de mujeres y protegeria a muchas otras personas, especialmente a los nifos, de los

efectos nocivos de la violencia familiar.
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Asegurar a los indocumentados.

UNA VIDA LARGA Y SALUDABLE

Se estan realizando vigorosos esfuerzos para asegurar a los no asegurados en California:

de aquellos que no estaban asegurados antes de la apertura de inscripcion en el afo 2013,

58 por ciento ahora informa tener seguro de salud.’ Entre aquellos que adn no tienen
cobertura, 62 por ciento son latinos, y casi la mitad de dicho grupo es indocumentado. En
California, esta poblacion no es elegible para ninguno de los programas importantes o

subsidios que estan ayudando a cubrir a otras poblaciones de dificil alcance, a pesar de que

la mayoria serian elegibles si tuvieran una situacién de inmigrante diferente. Una amplia
coalicion de defensores estd apoyando la Propuesta del Senado 1005, la Ley de Salud para

Todos, que esta disefiada para dar a todos los residentes de California, independientemente

de su condicion migratoria, acceso a Medi-Cal o a un mercado de seguros. Un grupo de
académicos de UC Berkeley ha estimado que la expansion de Medi-Cal a los californianos

indocumentados de bajos ingresos implicaria gasto estatal adicional, pero el aumento neto

serfa considerablemente aliviado por el aumento del impuesto sobre las ventas de las
organizaciones de cuidado administrado a nivel de condado para la atencién de los no
asegurados.’® Hacer frente a los problemas antes de que se conviertan en situaciones de
emergencia es en casi todos los casos mas barato [y mucho mas humano) que pagar para
hacer frente a una crisis completamente desencadenada mas adelante.

Hacer frente a los
problemas antes
de que se
conviertan en
situaciones de
emergencia es
mas barato que
pagar para hacer
frente a una crisis
completamente
desencadenada
mas adelante.
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El acceso al
conocimiento

es un factor
determinante del
bienestar a largo
plazo.
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Introduccion

“La educacion cuesta dinero,
pero también la ignorancia.”

SIR CLAUS MOSER

Es de conocimiento comun que una mayor educacion tipicamente conduce a mejores
empleos y salarios mayores - una relacion mas fuerte hoy que nunca antes. La
globalizacién y cambios tecnoldgicos han hecho que sea dificil para los estadounidenses
poco educados alcanzar la autosuficiencia econémica, paz mental y respeto propio
permitido por un modo de vida seguro. Las diferentes experiencias que son sorprendentes
de los trabajadores bien y deficientemente educados en la Gran Recesidn ilustran los
beneficios econémicos de la educacion, sobre todo en un mercado laboral rigido. En 2010,
la tasa de desempleo de California se acercé a 13 por ciento, pero la tasa de graduados

de la universidad del estado (6.7 por ciento) fue inferior a la mitad de californianos que
nunca terminé la escuela secundaria (16.1 por ciento).'”' Y la evidencia muestra que
incluso un titulo de secundaria completa por si solo ya no es suficiente para la seguridad
econdmica. Un andlisis reciente de los datos del Departamento de Trabajo 2013 mostré
que los adultos con un titulo de educacion superior de cuatro afos tuvieron ingresos por
hora casi dos veces mayores que los adultos sin un titulo de cuatro afos. La diferencia de
ingresos entre los graduados de secundaria y poseedores de licenciatura ha aumentado
constantemente en las Ultimos cuatro décadas, mientras que la menor diferencia entre los
adultos con diplomas de escuela secundaria y adultos con cierta educacion superior, pero
sin licenciatura, se ha mantenido estable desde mediados de la década de 1970.'%

Menos conocidas son las formas en que la educacion y el conocimiento de manera
mas amplia también hacen mas probables los fines no econdmicos deseables, desde la
salud mental a relaciones romanticas duraderas. El acceso al conocimiento es un factor
determinante del bienestar a largo plazo y es fundamental para la libre determinacion, la
autosuficienciay la libertad real de una persona para decidir qué hacery quién ser. Mas
alld que simplemente permitir la adquisicion de habilidades y credenciales, la educacién
genera confianza, confiere estatus y dignidad, y abre la mente a una variedad mas amplia
de posibles futuros. Mas educacion se asocia con una mejor salud fisica y mental, una vida
mas larga y una mayor estabilidad matrimonial, tolerancia y capacidad de adaptarse a los
cambios. La educacién es lo méas cercano que tenemos a un desarrollo humano que sea
“santo remedio”.
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ACCESO AL CONOCIMIENTO

Los beneficios de la educacion se acumulan no solo para las personas, sino también La educacion es
para sus familias y comunidades. Los padres con mayor nivel de educacion suelen tener
mas dinero, capital social, habilidades de crianza y conocimiento que los padres con menor
educacion, lo cual ofrece a sus hijos una variedad mas amplia y mejor de oportunidades que tenemos a

lo mas cercano

y opciones de vida. Para la sociedad en su conjunto, una poblacion mas educada se un desarrollo

correlaciona con menos delincuencia, mayor tolerancia, ahorros publicos en educacion
. : o y humano que sea

compensatoria y en el sistema de justicia penal, y el aumento de las tasas de votacion

y participacion civica. Si pudiéramos agitar una varita magica y aumentar el nivel de santo remedio”.

educacion en California, la economia recibiria un impulso, pero mejoraria también una serie

de otros indicadores (véase e RECUADRO 6).

RECUADRO 6 Agitando una varita magica

Measure of America, en colaboracién con United Way Worldwide, creé el “Pronosticador del
Bien Comun,” una herramienta en linea basada en el anélisis estadistico y las conclusiones de
rigurosa investigacion de ciencias sociales que permite a los usuarios pronosticar el posible
efecto del aumento del nivel de educacidn en una serie de otros indicadores a nivel del estado y
del condado.103 Esta herramienta nos permite “agitar una varita magica” y alterar el inventario
actual del nivel de educacién en California. Cuando los indicadores de nivel de educacion se
mueven, también lo hacen los indicadores de economia, salud y participacion civica. Con esta
herramienta, podemos predecir que

o °

Si todos los adultos de California Si todos los adultos de California
que actualmente carecen de un subieran un nivel de educacion
diploma de escuela secundaria (todo el mundo sin un diploma de escuela

secundaria tendria uno, todo el mundo cuya
educacion se detuvo en la escuela secundaria
tendria al menos un grado de asociado, etc.)...

© 06 © ©

tuvieran uno...

La medianade i Laesperanza de vida La medianade i Laesperanza de vida
ingresos personales : aumentaria en casi | ingresos personales : aumentaria en
aumentaria en medio ano. aumentaria en : 1.6 anos.
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El acceso al conocimiento en el indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos
se mide mediante cuatro indicadores que se combinan en un indice de Educacién. La
primera es la matriculacion escolar para la poblacion entre las edades de 3y 24 afos; este
indicador capta a todos los que estan actualmente en la escuela, desde nifos pequenos
en la preescuela a jévenes de 24 afos de edad en la universidad o escuela de posgrado.
Por lo tanto, incluye, ademas de los anos de escolaridad obligatoria, lo que la investigacion
muestra que es uno de los periodos educativos mas criticos - los afios antes de que un nifo
comience su viaje a K-12 - asi como los afnos en que los jévenes adquieren normalmente
educacion postsecundaria.

Los otros tres indicadores en conjunto miden el nivel de educacion para la poblacion
de 25 anos de edad y mas. Este grupo de tres indicadores presenta una vision de la
educacion en un lugar o entre un grupo en un punto en el tiempo. Incluye a los adultos
que han completado al menos un diploma de secundaria, adultos que han completado
una licenciatura de cuatro anos, y adultos que han completado un titulo de posgrado o
profesional. El nivel de educacion y escolaridad son sustitutos razonables para el concepto
amplio y dificil de alcanzar del conocimiento.

Tenga en cuenta que la proporcion de la poblacion con estudios de secundaria se
refiere solo a los adultos mayores de 25 afios; no es una medida de la tasa actual de
graduacion de secundaria. La tasa de graduacion de los estudiantes de secundaria de hoy
es un indicador importante analizado en este capitulo, pero no forma parte del indice.

Elindicador de escolaridad representa un tercio de la ponderacion de la dimension
educacién del indice de Desarrollo Humano, y el nivel de educacién representa los dos
tercios restantes; estas proporciones relativas reflejan la dificultad, asi como la retribucién
de completar la educacion, en comparacion con solo inscribirse en la escuela. Los datos
para ambos indicadores provienen de la Encuesta anual de la Comunidad de Estados Unidos
de la Oficina del Censo de Estados Unidos.

El acceso al conocimiento es, por supuesto, mas amplio que el sistema de educacion
formal. De hecho, las experiencias de los ninos fuera de la escuela tienen posiblemente
al menos tantas consecuencias como sus experiencias con la educacion formal. Las
investigaciones han encontrado consistentemente que las diferencias socioecondmicas
que separan a las familias crean diferencias educativas que son amplias antes de que
empiecen las clases y pueden ampliarse a través de la infancia. Las capacidades de los
padres de nifos de muy corta edad y la calidad de su entorno familiar y vecindario importan
enormemente por la forma en que mas tarde les iria en la escuela y en el trabajo.

El estudio emblematico de Todd R. Risley y Betty Hart descrito en su libro Diferencias
Significativas en la Experiencia Cotidiana de los Nifos Pequenos de Estados Unidos encontro
que las “caracteristicas de gran alcance de la crianza cotidiana... causan importantes
resultados en los nifos”, y marcan profundamente sus trayectorias de desarrollo.'

El estudio encontré que en el momento en que cumplian 3 afos, los hijos de padres
bien educados habian oido unas 30 millones de palabras, en comparacién con las 10
millones que oian los hijos de padres con menor nivel de educacion, y las palabras y sintaxis
eran mas variadas y complicadas para el primer grupo. Los hijos de padres profesionales
recibieron comentarios positivos (“jbuena chica!”) cinco veces mas que los hijos de padres
con menor nivel de educacion, y sus padres les respondieron, les escucharon y les animaron
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FIGURA 11 Estados Unidos gasta menos en la primera infancia que veinticinco democracias présperas
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con mucha mas frecuencia; el segundo grupo escuchd prohibiciones (“alto”, “no lo hagas”)
dos veces mas que afirmaciones (“Si. jeso es correcto!”). Los estilos interactivos de los
padres fueron predicativos de los logros cognitivos y lingisticos de sus hijos no solo a los 3
anos, sino también cuando los nifos llegaron al tercer grado.

Ademas, los recursos fuera de la escuela que los padres son capaces de prestar para
soportar los “adicionales” para sus hijos en edad escolar son muy variados. Un estudio de
2004 encontré que los padres de Estados Unidos en el quinto superior rico de la distribucion
de ingresos tenian aproximadamente $50,000 por afio para gastar en alimentacidn, vivienda,
educacién y cuidado de un hijo, en comparacion con $9,000 en el quinto inferior - una
diferencia mas grande que en cualquier otra nacién préspera en el estudio.'® Pero a pesar
de tener la mayor diferencia entre ricos y pobres, Estados Unidos hace menos para igualar
las oportunidades materiales de los nifios que la mayoria de las democracias prosperas
(véase la FIGURE 11). Las politicas e inversiones publicas pueden ayudar a nivelar el
campo de juego para los nifos pequerios de hogares de menores ingresos. Los demas
veinticinco paises, casi todos ellos con menos recursos econémicos que Estados Unidos,
invierten mas en los nifios pequefos y sus familias, proporcionando beneficios en efectivo,
exenciones fiscales, subsidios de cuidado de nifios, beneficios en especie y educacion de
primera infancia gratuita o a bajo costo. Esta estimacion ni siquiera incluye los beneficios
para los ninos pequenos y sus madres con licencia de maternidad remunerada, una
proteccion estandar en todas las democracias prosperas, excepto una: Estados Unidos.
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California en el contexto de Estados Unidos

California queda ligeramente rezagada del pais en su conjunto en el indice de Educacién
(véase la TABLA 9). Aunque el estado esta por delante en la proporcién de adultos con
titulos de licenciatura y de posgrado o profesionales, asi como en el porcentaje de nifiosy
jovenes de 3 a 24 anos que estan inscritos en la escuela, el desempeno extremadamente
pobre de California en términos de la proporcién de adultos con al menos un diploma de
escuela secundaria reduce la puntuacién del indice de Educacion significativamente. Entre
los cincuenta estados y Washington, DC, solo Texas tiene peor desempefio en la proporcion
de adultos con diplomas de escuela secundaria. La buena noticia para el futuro es que

los jovenes de California hoy en dia tienen mas probabilidad de graduarse de la escuela
secundaria en cuatro afos que los jévenes en el pais en su conjunto; aproximadamente 82
por ciento.

( )
TABLA 9 California en el Contexto Nacional

TITULO DE

. SECUNDARIA AL MENOS DIPLOMA AL MENOS POSGRADO O

{NDICE DE INCOMPLETA DE SECUNDARIA LICENCIATURA PROFESIONAL ESCOLARIDAD

EDUCACION (%) (%) (%) (%) (%)
Estados Unidos 5.06 13.6 86.4 291 10.9 77.5
California 5.04 18.5 81.5 30.9 1.3 78.5

FIGURA 12 Los adultos de 25 aihos o mas con al menos diploma de escuela secundaria en Estados Unidos

92.8%

MONTANA
(PUESTO 1)

81.5%

CALIFORNIA
(PUESTO 49)

POR CIENTO

Il 90.8-928
Il 89.8-90.7

81.4%

TEXAS

(PUESTO 50)

I 87.7-89.7

85.0-87.6
81.4-84.9

Fuente: Anélisis de Measure of America de las Encuestas de la Comunidad de Estados Unidos 2012 de la Oficina del Censo de Estados Unidos.

96

LA SERIE MEASURE OF AMERICA




Analisis por geografia, razay grupo
étnico, géneroy lugar de nacimiento

VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA: AREAS METROPOLITANAS

Bay Area es el hogar de los mas altos niveles de educacion. San Jose y San
Francisco ocupan el primer y segundo lugar en desempeno educativo entre las
diez areas metropolitanas mas pobladas, y algunos pueblos y vecindarios dentro
de ellos, como Cupertino, Saratoga y Los Gatos en el condado de Santa Claray
Berkeley y Albany en el condado de Alameda, estan en o cerca de la cima entre
los 265 grupos de vecindarios en el estado, con una puntuacion que casi llega al
maximo de 10. Estas areas son primordialmente de California Uno Por Cientoy
California Enclave Elite. Sin embargo, incluso estas areas metropolitanas de alto
desempenio tienen areas donde la educacion esta rezagada; en algunas partes
de los condados de Monterey y San Benito en el area metropolitana de San Jose,
menos de dos de cada tres adultos tienen diplomas de secundaria, casi lo mismo
que la proporcién en partes de San Bernardino y Stockton (véase la TABLA 10].

En la parte inferior de la escala se encuentran cuatro areas metropolitanas
de Central Valley con puntuaciones de educacion de aproximadamente 3, con
Bakersfield en uUltimo lugar. La mayoria de la poblacion en estas areas forma parte
de California En Dificultades o California Desfavorecida. El rango de puntuacion
entre los vecindarios superior e inferior en estas ciudades es mucho menor
que en las ciudades de alto desempeno, solo 2 o0 3 puntos en comparacién con
alrededor de 7 puntos en San Jose, San Francisco, San Diego y Los Angeles. En
ninguna de las diez dreas metropolitanas la puntuacion de educacion en el grupo
de vecindarios de calificacion minima llega a 3.0; ocho de ellos tienen valores bajos
entre 2.15y 2.99, y dos, las areas del condado de Kern central y Huntington Park
City, Florence-Graham y Walnut Park de Los Angeles, tiene niveles educativos que
eran tipicos del pais en su conjunto alrededor de 1960. Los valores altos del area
metropolitana, por el contrario, varian de 4.61 en Stockton a 9.75 en el condado de
Santa Clara suroeste.

Las tasas de inscripcion preescolar por vecindario proporcionan un ejemplo
notable del “efecto Mateo”, un término basado en un pasaje del Evangelio de
Mateo'% que se refiere a las multiples maneras en que la ventaja engendra
ventaja.'”” Los nifos pequenos que crecen en los vecindarios “ricos en
capacidades” tienen mucho mas probabilidad de recibir el impulso adicional de
la educacion preescolar que los nifos pequenos que realmente la necesitan, es
decir, los que viven en los vecindarios “pobres en capacidades”. En San Jose, 42.7
puntos porcentuales separan las tasas de inscripcion preescolar de las dreas con
peor y mejor desempeno, y en San Francisco, la diferencia se extiende 36 puntos
porcentuales. En las ciudades hacia la parte inferior del indice, incluso las areas
de mejor desempeno tienen muy mal desempeno.
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TABLA 10 Disparidades educativas dentro de las areas metropolitanas

AREA METROPOLITANA

GRUPO DE VECINDARIOS (SUPERIOR/INFERIOR)

Ciudades de Cupertino, Saratoga y ciudad de Los

INDICE DE
EDUCACION

AL MENOS
DIPLOMA DE
SECUNDARIA

(%)

AL MENOS
LICENCIATURA
(%)

ESCOLARIDAD
(%)

INSCRIPCION
PREESCOLAR
(% CON EDADES
DE 3Y 4 ANOS)

San Jose Gatos, condado de Santa Clara suroeste

6.70 Condados de Monterey (sury este] y San Benito 2.54 64.6 13.0 72.2 37.0
San Francisco Cludades de Berkeley y Albany, 9.61 94.9 69.2 90.9 80.1
6.43 Oakland City Central Sur, condado de Alameda 2.72 65.3 12.6 73.9 49.8
Sacramento Eg})%gr;ﬁo(fjiéy,sScr?an"g)gx?ole,\}/EFair Oaks (Estel, 6.39 725 40.1 81.7 59.0
5.37 e ey ureste/Fruitridge, 2.99 71.2 13.9 727 408
San Diego chﬁg:goddeeS;;n%?egg%[Noroeste/Del Mar Mesal, 8.72 948 63.1 87.0 6.4
5.17 gé:gebr}zigdoe/\?oity y Camp Pendleton, condado de 282 84.0 293 570 M6
Oxnard-Thousand  Thousand Oaks City, condado de Ventura SE 7.52 92.7 48.3 87.4 69.1
ga’lkss E(ie%(tjirdaegge Oxnard y Port Hueneme, condado de 2.88 645 161 73.6 Wk
LosAngeles | Sidsdeecheses douaMloMalby  gg 99 w0 ms  ms
4.98 fingln Pork Sty Floree orhomy Vet 120 w5 au e w2
Riverside-San Cludades de Redlands y Yucalpa, condado de San g 47 88.4 29.7 81.7 47.7
Bernardino Ciudad de San Bernardino (oeste), condado de

3.96 San Bernardino SO 248 63.4 9.0 742 38.4
Stockton S"i;.alzla;?nde Stockton Norte, condado de San 4.61 82.7 228 791 /1.8
3.90 Ciudad de Stockton Sur, condado de San Joaquin 2.68 64.6 9.9 75.0 33.9
Fresno Ciudad de Fresno (Norte), condado de Fresno 5.86 90.7 34.2 81.4 42.4
3.68 S.ieu,graegii de Selma, Kerman y Coalinga, condado 215 56.4 9.4 73.6 3.7
Bakersfield Ciudad de Bakersfield (Oeste), condado de Kern 4.68 85.6 24.5 77.2 38.9
3.10 Ciudad de Bakersfield (Sureste), condado de Kern 1.74 54.2 5.1 73.4 32.5

Fuente: Anélisis de Measure of America de los datos de la Oficina del Censo de Estados Unidos, Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos,

2010-2012.
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MAPA 3 indice de Educacién por Grupo de Vecindarios
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Variacion en nivel de
educacion entre los
subgrupos mas grandes
de asiatico-americanos en
California
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VARIACION POR RAZA Y GRUPO ETNICO, GENERO Y LUGAR DE NACIMIENTO

Los asiatico-americanos tienen la mayor puntuacién en el indice de Educacién, 7.01,
seguidos por los caucasicos (6.25), indigenas americanos (4.66), afroamericanos (4.64) y
latinos (2.60); véase la TABLA 11. A nivel nacional, asi como en la mayoria de los estados y
areas metropolitanas, este patrén es bastante tipico.

Los asiatico-americanos tienen puntuaciones considerablemente altas en educacion;
casi la mitad de todos los adultos de 25 afios y mas tienen al menos un titulo de
licenciatura, y 17.1 por ciento tiene titulos de posgrado o profesionales. A diferencia de los
demas grupos raciales y étnicos, donde las mujeres estan por delante de los varones, los
varones asiatico-americanos tienen mejor desempefo que sus contrapartes femeninas en
el indice de Educacion, superandolas en todos los indicadores.

Es importante tener en cuenta que existe una considerable diversidad en la experiencia
de educacion de los asiatico-americanos. La alta puntuacion general enmascara los
desafios que enfrentan algunos grupos. ELRECUADRO LATERAL muestra la variacion
que existe dentro de esta categoria. Casi todos los japoneses americanos tienen al menos
un diploma de escuela secundaria, en comparacion con 72 por ciento de vietnamitas
americanos. Siete de cada diez personas de origen indio han completado una licenciatura,
en comparacion con cinco de cada diez chinos americanos y japoneses americanos.

Los Caucasicos tienen la segunda puntuacion mas alta en educacion. Tienen mas
probabilidad entre todos los grupos de graduarse de la escuela secundaria, pero quedan
detras de los asiatico-americanos en cuanto a terminar la universidad y la escuela
de posgrado. Los Afroamericanos tienen mas probabilidad de completar la escuela
secundaria, pero menos probabilidades de completar la universidad, que el californiano
promedio, al igual que los indigenas americanos.

Los Latinos tienen la puntuacion de nivel de educacion mas baja, quedando detras
en todas las categorias, en particular la culminacion de la escuela secundaria. Estas
puntuaciones bajas pueden explicarse en parte por las marcadas diferencias en el nivel
de educacion entre los adultos latinos nacidos en los Estados Unidos, que tienen una
puntuacion del indice de Educacién de 4.20, y los adultos latinos que emigraron a este
pais, con una puntuacién de solo 0.12 (véase la TABLA 12). Los latinos nacidos en el
extranjero normalmente llegaron a Estados Unidos con niveles de educacion relativamente
bajos, como fue el caso de muchos grupos de inmigrantes en la historia de Estados
Unidos. Sin embargo, los resultados educativos de la segunda y tercera generacion son
significativamente mejores: Los adultos latinos nacidos en Estados Unidos tienen un
poco mas de probabilidad que el californiano promedio de graduarse de secundaria, y la
puntuacion de la educacion general de los latinos nacidos en Estados Unidos es cercana a
la de los afroamericanos nacidos en Estados Unidos.

Esta discusion no pretende dar a entender que el tiempo es todo lo que se requiere
para mejorar los resultados educativos. Como dijo el Dr. Martin Luther King Jr.: “El progreso
humano no se mueve sobre las ruedas de la inevitabilidad. Viene a través de esfuerzos
incansables y trabajo persistente”. El progreso educativo fue y sequira siendo el resultado
de los esfuerzos incansables y el trabajo persistente, y los datos sobre como les va a los
jovenes de distintos grupos raciales y étnicos en el sistema educativo muestra que, a pesar
de los avances, alin queda mucho por hacer.
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TABLA 11 Educacion en California por género y razay grupo étnico
SECUNDARIA AL MENOS DIPLOMA AL MENOS TiTULO DE POSGRADO
iNDICE DE INCOMPLETA DE SECUNDARIA LICENCIATURA 0 PROFESIONAL ESCOLARIDAD
EDUCACION (%) (%) (%) (%) (%)
Estados Unidos 5.06 13.6 86.4 29.1 10.9 77.5
California 5.04 18.5 81.5 30.9 11.3 78.5
1 Mujeres 5.14 18.2 81.8 30.6 10.7 79.8
2 Varones 4.94 18.8 81.2 31.2 11.9 77.2
1 Asiatico-americanos 7.01 13.9 86.1 48.9 17.1 85.9
2 Caucasicos 6.25 5.8 94.2 40.3 15.6 78.9
3 Indigenas americanos 4.66 13.2 86.8 17.3 6.9 80.5
4 Afroamericanos 4.64 11.6 88.4 22.2 7.8 76.7
5 Latinos 2.60 40.5 59.5 11.0 3.3 76.3
1 Varones asiatico-americanos 7.28 11.6 88.4 50.1 19.6 86.0
2 Mujeres asiatico-americanas 6.77 15.8 84.2 48.0 15.0 85.8
3 Mujeres caucasicas 6.27 5.7 94.3 38.6 14.5 80.4
4 Varones caucasicos 6.23 6.0 94.0 42.0 16.7 77.5
5 Mujeres indigenas americanas 4.90 12.5 87.5 17.4 6.7 82.6
6 Mujeres afroamericanas 4.83 11.0 89.0 22.9 8.6 77.8
7 Varones afroamericanos 4.45 12.2 87.8 215 7.0 75.7
8 Varones indigenas americanos 4.03 18.2 81.8 14.6 4.6 78.5
9 Mujeres latinas 2.86 39.6 60.4 12.0 3.6 77.9
10 Varones latinos 2.36 41.5 58.5 10.1 2.9 74.7
Source: Measure of America analysis of data from the U.S. Census Bureau American Community Survey 2012.
\. J
Los Latinos y Afroamericanos en California son desproporcionadamente pobres, Vivir en la
y, como se mencioné anteriormente, las familias pobres tienen menos recursos de b
todo tipo para promover el desarrollo dptimo del nifio. Ademas, los estudios han pobreza,

encontrado consistentemente que las escuelas de California que prestan servicios

a las comunidades minoritarias de bajos ingresos tienen menos dinero y menos
profesionales experimentados y capacitados que las escuelas que atienden a comunidades
estadounidenses présperas, predominantemente las comunidades de Caucasicos y
Asiatico-Americanos (aunque una nueva politica representa una gran promesa para atender
las desigualdades de financiacidn de escuelas; véase el RECUADRO 7). El resultado

de estas carencias en recursos humanos y financieros privados y publicos es crudo e
innegable: los nifos pobres quedan detras de sus pares acomodados en “casi todas las
medidas cognitivas, conductuales, emocionales y de salud”."® Vivir en la pobreza, sobre
todo en los primeros anos, afecta negativamente al bienestar infantil en el aqui'y ahora,
mientras que también separa la paja del trigo de la variedad de posibles futuros.'” En un
articulo reciente, la erudito de Brookings, Isabel Sawhill, afirma que aunque “los nifos que
nacen en familias de bajos ingresos enfrentan barreras para el éxito en cada etapa de la
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TABLA 12 indice de Educacién en California por Lugar de Nacimiento y Raza y Grupo Etnico

SECUNDARIA AL MENOS DIPLOMA AL MENOS TiTULO DE POSGRADO
iNDICE DE INCOMPLETA DE SECUNDARIA LICENCIATURA 0 PROFESIONAL ESCOLARIDAD
EDUCACION (%) (%) (%) (%) (%)
Estados Unidos 5.06 13.6 86.4 29.1 10.9 77.5
California 5.04 18.5 81.5 30.9 11.3 78.5

LUGAR DE NACIMIENTO
1 Nacidos en EE.UU. 5.77 8.4 91.6 33.9 12.3 79.7
2 Nacidos en el extranjero 2.82 36.1 63.9 25.9 9.5 66.6

RAZA / GRUPO ETNICO Y LUGAR DE NACIMIENTO

1 Asiatico-americanos nacidos en el pais [ 8.02 3.8 96.2 57.5 19.5 86.8
2 Asidtico-americanos nacidos en el extranjero | 6.54 16.2 83.8 47.0 16.6 83.2
3 Afroamericanos nacidos en el extranjero 6,27 8.6 91.4 36.3 14.4 82.8
4 Caucasicos nacidos en el pais 6.24 5.2 94.8 39.8 15.0 79.1
5 Caucasicos nacidos en el extranjero [5.98 11.6 88.4 (A 19.8 75.0
6 Afroamericanos nacidos en el pais [4.53 11.8 88.2 21.0 7.2 76.5
7 Latinos nacidos en el pais 4.20 17.7 82.3 17.1 4.9 78.8
8 Latinos nacidos en el extranjero 0.12 56.5 43.5 7.1 2.1 56.0

Fuente: Oficina del Censo de Estados Unidos, Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2012.

Inscripcion preescolar
por grupo racial y étnico

50% de los nifos de 3
y 4 afios de edad de
California estan
inscritos en la
preescuela.

O A
vy

CAUCASICOS

ASIATICO-AMERICANOS
AFROAMERICANOS
LATINOS
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vida desde el nacimiento hasta los 40 afos”, la intervencion “tempranay con frecuencia”
puede aumentar drasticamente el nimero de esos nifios que terminan en la clase media.'"
Postula un modelo que identifica las principales intervenciones en etapas especificas. Los
datos de California muestran grandes diferencias entre los grupos raciales y étnicos de las
zonas que ella senala como banderas, entre ellos la inscripcion preescolar, culminacion de
la escuela secundaria y una transicion exitosa a la edad adulta.

Preescuela. Dado el caracter dependiente de la trayectoria de desarrollo del nifio - con
capacidad de aprender cada nueva habilidad altamente dependiente de las habilidades
que el nino ya ha adquirido - es vital conseguir un buen comienzo. Las investigaciones
realizadas durante décadas constantemente encuentran que una experiencia preescolar de
alta calidad ayuda a proporcionar un buen comienzo y contribuye a mejores resultados de
salud, econémicos, sociales, y emocionales unos diez, veinte, cuarenta afos después.'"" Por
lo tanto es preocupante que los nifios pequenos cuyos padres tienen bajo nivel de educacion
tengan significativamente menos probabilidades de estar inscritos en programas de
preprimaria que los nifos cuyos padres tienen titulos de licenciatura - 48 por ciento versus
72 por ciento.'"” También son alarmantes las diferencias que separan a los grupos raciales y
étnicos de California (ver RECUADRO LATERAL).

Escuela Secundaria. Un diploma de escuela secundaria ya no es suficiente para abrir
la puerta a un futuro de clase media, pero carecer de uno es un camino seguro a una
vida de inseguridad econdmica. Sin un diploma de secundaria, las oportunidades como
los programas técnicos, la universidad, unirse a las fuerzas armadas, y la mayoria de
los puestos de trabajo de nivel de entrada estan fuera de su alcance. En California, una
proporcion alarmante de jévenes, casi tres de cada diez, no logra graduarse de la escuela

LA SERIE MEASURE OF AMERICA



ACCESO AL CONOCIMIENTO

FIGURA 13 Tasas de graduacion de la escuela secundaria entre los grupos raciales y étnicos y género
0 50% 100%
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Uno de cada siete
jévenes en
California no trabaja

. niva a la escuela.
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SOCI0- Socioeconémicamente

ECONOMICA Estudiantes de inglés

74.8%

Fuente: Sistema de Datos de Aprovechamiento Estudiantil Longitudinal de California (CALPADS), Datos de Resultados por Grupos para la clase de
2012-2013. Nota: La categoria asiatico-americanos no incluye a los filipinos.

\. J

secundaria en cuatro anos. Los latinos, afroamericanos e indigenas americanos jévenes, asi

como los estudiantes de inglés y jovenes desfavorecidos tienen muy pocas probabilidades °

de cumplir este hito educativo crucial. Si bien estas cifras pueden parecer abrumadoras,

para el aho escolar 2012-2013, 30 por ciento de abandonos de la escuela en el estado '

eran de solo 90 escuelas, y 50 por ciento eran de 238 escuelas (de un total de casi 2,700),

es decir que las intervenciones exitosas en estas escuelas pudieron hacer una diferencia Uno de cada

significativa.'”® siete jévenes
Transicion a la vida adulta. Los afos que se extienden desde la adolescencia a . )

mediados de los afos veinte son fundamentales para la formacion de la identidad adulta. en California no

Para la mayoria de los jévenes, este tiempo de transicién estd anclado por la educacién, tra baja niva a la

capacitacion, y sus primeras experiencias laborales, lo cual proporciona oportunidades para
el desarrollo de conocimientos, habilidades, relaciones y sentido de propésito necesarios
para una vida plenay productiva. Pero uno de cada siete californianos con edades de 16 a 24
anos (14.7 por ciento) cae en la categoria de “jovenes desconectados”; no estan trabajando
nivan a la escuela.'” Los resultados de la desconexién juvenil - desconexion limitada,
exclusion social, falta de experiencia laboral y menos oportunidades para encontrar
mentores y desarrollar valiosas redes sociales - pueden tener consecuencias a largo plazo
que pueden agravarse a lo largo de la vida.

La tasa de desconexion de los jévenes en las diez areas metropolitanas mas pobladas
de California varia de 10.4 por ciento en Oxnard-Thousand Oaks a mas del doble, 24.2
por ciento, en Bakersfield. Mas sorprendente aun es la variacién dentro de estas grandes

escuela.

ciudades por razay grupo étnico.
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La tasa de
desconexion
juvenil entre

los asiatico-
americanos

de Stockton es
inusualmente alta
en comparacion
con la juventud
asiatico-
americana en
otras ciudades
grandes de
California.
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( )
TABLA 13 Tasas de desconexion juvenil por razay grupo étnico por area metropolitana

JOVENES

DESCONECTADOS
EN GENERAL

AREA METROPOLITANA (%)
1 Bakersfield 24.2 37.1 - 24.6 20.7
2 Stockton 21.0 28.4 15.1 24.3 18.3
3 Fresno 19.4 24.3 18.1 20.8 15.3
4 Riverside-San Bernardino  18.2 23.7 7.2 19.3 16.2
5 Sacramento 14.3 18.7 9.6 17.3 12.9
6 Los Angeles 14.1 21.8 7.6 16.8 9.9
7 San Francisco 12.3 20.7 7.5 15.6 9.8
8 San Diego 11.9 16.4 7.1 15.2 8.6
9 San Jose 11.6 - 8.1 16.2 7.8
10 Oxnard-Thousand Oaks 10.4 - - 12.7 7.9

Fuente: Calculos de Measure of America que utilizan la Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos de la
Oficina del Censo de Estados Unidos microdatos PUMS 2010- 2012.

& J

e Los Afroamericanos tienen la mayor tasa de desconexidn juvenil en las ocho ciudades
con una poblacion afroamericana suficientemente grande para permitir calculos
confiables, de un maximo de 37.1 por ciento en Bakersfield a un minimo de 16.4 por
ciento en San Diego.

e Los Latinos tienen la segunda tasa mas alta de desconexion juvenil; en Bakersfield y
Stockton, uno de cada cuatro jévenes latinos no va a la escuela ni trabaja; en Fresnoy
Riverside-San Bernardino, uno de cada cinco no lo hace.

e Latasa de desconexion de los caucdsicos varia de un maximo de 20.7 en Bakersfield a
un minimo de 7.8 en San Jose.

e Latasa Asiatico-americana nacionalmente es la menor entre los principales grupos
étnicos y raciales, un patron que es cierto en la mayoria de las grandes ciudades de
California con dos excepciones: Fresno y San Jose. La tasa de desconexion asiatico-
americana de Stockton, 15.1 por ciento, también es inusualmente alta para este grupo.

Es interesante que los jovenes en Oxnard-Thousand Oaks tengan la menor tasa de
desconexion juvenil de las diez dreas metropolitanas, estando por delante de San Jose y
San Francisco, ambos de los cuales lo superan en mas de un punto completo en el indice de
Desarrollo Humano. La tasa de pobreza en Oxnard, poco mas de 11 por ciento, esta casi 6
puntos porcentuales por debajo de la tasa de California y es la segunda mas baja entre las
grandes areas metropolitanas del estado. La investigacion anterior de Measure of America,
que fue presentada en el informe “Uno de cada Siete: Clasificacion de la Desconexion
Juvenil en las 25 areas metropolitanas mas grandes”, encontré una estrecha correlacion
entre la pobreza (asi como los niveles de desempleo de adultos y bajos niveles de educacién
de adultos) y la desconexidn juvenil a nivel comunitario. Los adolescentes y adultos jovenes
afroamericanos tienen las tasas mas altas de desconexion.
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N
RECUADRO 7 Laférmula de financiacion de control local: Un gran paso hacia la financiacion de capital
Subvencion “UUF Subvencion *UUF Subvencion de
basica ~. complementaria - *. concentracion
Esto es lo que cada s ", Seotorga a cada nifio que - “. Para las escuelas donde
escuela obtiene por cada * < encaja en una de estas tres < 55 por ciento de los
estudiante; cuanto es % g ias: ?s.tUd'a"te ds %  estudiantes es
. R .+~ inglés, participa en el % . K
solo depende de_l.nlvel de sistema de cuidado de desfavorecido.
grado de cada nifo. familia sustituta, bajos
ingresos.
ESCUELAS PUBLICAS DE CALIFORNIA
La Férmula de Financiacion de Control Local (LCFF, por sus de los estudiantes de bajos ingresos, ELL y al cuidado de
siglas en inglés], que se eliminard en mas de ocho afos, se inicid familia sustituta en el distrito, lo cual idealmente alentara a las
en el ano fiscal 2013-2014. La LCFF, el cambio mas significativo escuelas a dirigir sus recursos especificamente a los estudiantes
en el sistema de financiamiento a escuelas de California en con mayores necesidades. Una de las preocupaciones de los
cuarenta afos, altera la manera en que el estado asigna dinero defensores de la equidad educativa es que los distritos escolares
a las escuelas.'’® Una vez que el programa sea implementado tienen laxitud en algunos casos para gastar su financiacién
completamente, las escuelas recibirdn una subvencion basica, adicional en programas a nivel escolar o distrital que benefician a
una cantidad fija por estudiante, segin el nivel de grado. Por todo el estudiantado, lo cual podria diluir los recursos disponibles
ejemplo, los estudiantes de K-3 desencadenan una subvencion para los esfuerzos dirigidos.
de alrededor de $7,600 cada uno, mientras que los estudiantes La proporcién de ingresos escolares proveniente de los
de secundaria reciben alrededor de $8,500, lo cual refleja el impuestos locales a las propiedades en California estan por
aumento de los costos de la educacién en los niveles de grados debajo del promedio de Estados Unidos (40 por ciento, o alrededor
superiores. Ademas, las escuelas recibiran una cantidad de $2,000 por estudiante] y ha venido disminuyendo desde
adicional, 20 por ciento més, por los estudiantes que son de bajos 1978, mientras que la proporcién pagada por el Estado ha ido
recursos, estudiantes del idioma Inglés (ELLJ, o que participan aumentando. '’ Aunque el efecto es menor en California que en
en el sistema de cuidado de familia sustituta. Un estudiante de otros estados, los diferentes ingresos provenientes del impuesto
secundaria que cae en una de estas categorias, por ejemplo, a las propiedades, sin embargo, dan lugar a diferencias en los
generara cerca de $1,700 en fondos adicionales. En el caso de los recursos disponibles para las escuelas. La LCFF mitigara pero
distritos que enfrentan los desafios de la desventaja concentrada, no eliminara por completo estos diferenciales de recursos.
con la mayoria de los estudiantes (55 por ciento 0 mas) que cae Para la mayorifa de los distritos escolares, la LCFF determina la
en las categorias de bajos ingresos, ELL o cuidado de familia cantidad de fondos que el distrito recibe de una combinacién de
sustituta, 50 por ciento adicional de la tarifa basica se asignara recursos estatales y locales. Sin embargo, cuando los ingresos
a cada estudiante por encima de dicho 55 ciento del umbral de provenientes del impuesto a las propiedades en un distrito
desventaja.Hé determinado sobrepasan la cantidad de la férmula, como es el
Esta reasignacion de recursos tendra un impacto significativo. caso en algunas zonas prosperas con valores inusualmente altos
California inscribe la mayor proporcion de estudiantes de de las propiedades, ese distrito acabara teniendo més fondos que
inglés de la nacidn y tiene un mayor porcentaje de jovenes en el distrito promedio. Por lo tanto, los distritos de alto desempefio
desventaja econémica que todos los demds grandes estados en las ciudades prosperas en el extremo superior del indice de
excepto Florida.""” Las investigaciones anteriores mostraron Desarrollo Humano, como Manhattan Beach y Mill Valley todavia
que las escuelas de California que educan a los estudiantes mas tendrén mas recursos para educar a sus estudiantes que los de
desfavorecidos tienden a obtener menos recursos, ' algo que las ciudades hacia la parte inferior de la escala como Fresnoy
esta reforma pretende cambiar. Ademas, los fondos adicionales Stockton - pero las escuelas en dichas ciudades tendran mas
se destinan especificamente para atender los retos educativos recursos de los que tenian en el pasado.
/
UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015 105




Cierre de las diferencias en educacion:
; Qué se necesita?

Las escuelas en California, como en el pais en su conjunto, han desempenado
un papel critico en equipar a los nifos con habilidades cognitivas y conductuales
fundamentales, la formacion de la cohesidn social, la creacion de una identidad
compartida como ciudadanos, la asimilacion de las familias inmigrantes
en la corriente principal, y prestar a los jovenes talentosos y trabajadores
una escalera para salir de la pobreza. La Educacion en Estados Unidos ha
ofrecido tradicionalmente - y a menudo cumplido - la promesa de igualdad de
oportunidades.
Pero hoy en dia, las divisiones entre los que tienen y los que no tienen
son cada vez mas amplias, no solo en términos de ingresos, sino también en
términos de entornos familiares y vecindarios, salud fisica y oportunidades para
el desarrollo dptimo de las habilidades sociales, emocionales y cognitivas basicas.
Estos desafios son demasiado grandes para que incluso las mejores escuelas los
resuelvan por su cuenta. Tenemos que seguir concentrandonos en lo que sucede
en la escuela a partir de los 5 anos con la vista puesta en la mejora continua, pero
también tenemos que ampliar ese enfoque para incluir lo que sucede en casa que
se inicias antes del nacimiento. Las prioridades para cerrar las diferencias en la
educacion son las siguientes:
( )
.Qué medidas se pueden
tomar para asegurarse

de que todos los Ayudar a formar habilidades de crianza de las
Californianos tengan madres y los padres que viven en pobreza.
acceso al conocimiento?
\ / Mejorar la calidad del cuidado de los ninos con
V los estandares mas altos y mayores salarios -y

que sea accesible para todas las familias.

Volver realidad la preescuela universal de alta
calidad para los ninos de 3y 4 anos.

Apoyar a los jovenes vulnerables en su
transicion a una vida adulta productiva.

Asegurarse que la nueva formula de
financiacion estatal de la educacidn contribuya a
mejorar la experiencia educativa de los
estudiantes en desventaja.
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Ayudar a formar habilidades de crianza de las
madres y los padres que viven en la pobreza.

Las intervenciones con los padres de familia en una etapa temprana de la vida
de los nifhos desfavorecidos tienen mucho mayores rendimientos econdémicos
(por no hablar de una mayor rentabilidad en forma de bienestar humano) que
las intervenciones posteriores de la vida, sin embargo, estas intervenciones
posteriores en la vida como el tamano de clases mas pequefo, los subsidios de
matricula y los gastos de seguridad publica reciben una mayor atencién publica,
asi como una mayor proporcion en la cartera publica.'® Programas de visitas
domiciliarias comprobados, por ejemplo la Asociacion Enfermera-Familia,
mejoran la capacidad de los padres y otros cuidadores para proporcionar
ambientes de crianza seguros y estables para sus hijos que permitan el desarrollo
optimo del nifio y amortiglien los efectos negativos de la adversidad, lo cual
tiende a ser mas frecuente en las familias pobres.”" Estos programas trabajan
con los padres para ayudar a las familias en riesgo a garantizar embarazos
saludables y a término, satisfacer las necesidades fisicas y de apego de sus
hijos, emplear técnicas de crianza eficaces en los dificiles primeros afios de

vida, crear un ambiente en el hogar apropiado para el desarrollo y reducir el
estrés y el aislamiento que a menudo acompafan a la nueva paternidad y pueden
comprometer conductas de crianza.

Mejorar la calidad del cuidado de los ninos con los
estandares mas altos y mayores salarios - y que
sea accesible para todas las familias.

La calidad del cuidado de ninos para el grupo de edad de 0 a 3 anos en Estados
Unidos, en general, es seriamente deficiente. Parte de la razén es que la mayoria
de los proveedores de cuidado diurno carecen de capacitacion formal en el
desarrollo de la primera infancia, y el pago en este sector es demasiado bajo para
mantener a los proveedores mas calificados en el trabajo, o atraer trabajadores
con mayores niveles de educacion. En promedio, los asistentes de estacionamiento
ganan aproximadamente el mismo salario promedio por hora que los proveedores
de cuidado infantil (véase el RECUADRO LATERAL]J; si el estereotipo es cierto, los
californianos sin duda aman a sus automoviles, pero es una apuesta segura que
aman mas a sus hijos. Velar por que el cuidado de ninos de calidad sea accesible
para todas las familias a través de subsidios y créditos fiscales es también una
prioridad.
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Las personas que
cuidan los automaviles
de California reciben
de pago casi lo mismo
que las personas que
cuidan a los nihos de
California.

$11.09/hr

. E‘.} '

Fuente: Departamento del
Desarrollo del Empleo de
California, Primer Trimestre 2014.
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Volver realidad la preescuela universal de alta
calidad para los ninos de 3y 4 anos.

La evidencia es, y ha sido durante algun tiempo: la preescuela de alta calidad,
basada en un centro, especialmente para los ninos desfavorecidos, ayuda a
desarrollar las habilidades socioemocionales necesarias para el éxito escolar
y el éxito en la vida y es la inversion mas eficaz en la educacion formal que una
sociedad puede hacer.

Apoyar a los jovenes vulnerables en su transicion a
una vida adulta productiva.

Las grandes ciudades de California tienen una de las tasas mas altas de
desconexion juvenil de la nacion. Prevenir que los jévenes abandonen la escuela
secundaria sin graduarse - especialmente los varones y jévenes que son
afroamericanos o latinos, los grupos mas propensos a abandonar - es el primer
paso para hacer frente a este problema. Actuar en base a los signos de alerta
temprana ampliamente acordados para detectar la desercion escolar, por ejemplo
numerosas ausencias y la repeticion de grado, es clave, pues esta proporcionando
un plan de estudios atractivo y relevante, y ayuda a los jovenes con los problemas
que pueden tener en casa, que a menudo son la causa subyacente de abandono
escolar. Facilitar la transicion entre la escuela y el trabajo para los adultos mas
jovenes en riesgo de desconexion también es vital.

Encontrar maneras de recuperar a los jovenes desconectados también es
de importancia critica. Estudios anteriores de programas para adultos jévenes
desfavorecidos dieron pocos motivos para el optimismo acerca de este enfoque.
Pero los nuevos programas estan mostrando éxitos alentadores (véase el
RECUADRO 8). Curiosamente, los expertos como el premio Nobel James Heckman
han argumentado que los programas de motivacién para los adolescentes, los
programas de académicos “segunda oportunidad”, los programas de formacion
vocacional y los programas de capacitacion basados en el centro de trabajo
todos pueden obtener buenos resultados cuando tienen un fuerte enfoque
en el apego y las relaciones significativas, rasgos de personalidad positivos,
disciplina y autocontrol - los mismos tipos de habilidades sociales, emocionales e
interpersonales que promueven los programas educativos de alta calidad para la
primera infancia.'”?
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Asegurarse que la nueva férmula de financiacion
estatal de la educacion contribuya a mejorar la
experiencia educativa de los estudiantes en desventaja.

Cada reasignacidn de recursos crea nuevos sistemas de ganadores y perdedores.
Es tentador hacer girar la nueva férmula de financiacién a la luz de un “todos
ganan”. Esto es especialmente cierto en el gran esquema de las cosas: garantizar
que los nifos desfavorecidos tengan una educacion de calidad es de interés para
todos los californianos. Sin embargo, a corto plazo es probable que haya presidn
sobre los administradores escolares para utilizar los recursos adicionales en
beneficio de la escuela o el distrito en su conjunto en lugar de hacer frente a las
necesidades especificas de los nifios que tienen bajos ingresos, que participan
en el sistema de cuidado de familia sustituta o aprenden inglés. Tener recursos
adicionales de hecho ayudard a todos - por ejemplo los profesores de aula
tendran menos necesidad de pasar mas tiempo con un nifo con dificultades si
un especialista esta prestando asistencia individual - pero es importante que los
administradores aseguren que estos nuevos fondos se utilicen para el propdsito
pretendido.

( )
RECUADRO 8 Atendiendo la desconexion juvenil: Lo que funciona

Los programas destinados a volver a unir a los jovenes a la deriva con la escuela, capacitacion
o empleos de nivel inicial tuvieron un éxito poco demostrable en el pasado. Pero una nueva
generacion de esfuerzos ha tenido avances reales en mantener a los jovenes en situacion

de riesgo en el camino correcto y anclar a los jovenes desconectados a la escuela, trabajo o
ambos.

e El Aprendizaje Vinculado reline a los académicos de la escuela secundaria, capacitacion
técnica en el mundo real y experiencias en el lugar de trabajo y servicios de apoyo
para ayudar a los jévenes en riesgo a graduarse de la escuela secundaria y realizar la
transicion a la educacion postsecundaria. Las evaluaciones han encontrado que los
estudiantes en las escuelas de Aprendizaje Vinculado tienen mayores tasas de graduacion
que el promedio de California y tienen mas posibilidades de continuar su educacion. EL
Presupuesto del Estado de California 2013-2014 incluyé $250 millones para ampliar este
enfoque en todo el estado.'?

¢ Year Up, que ofrece un afo de capacitacion técnica y habilidades sociales para preparar
a los adultos jévenes de bajos ingresos para los trabajos que pagan bien y ofrecen
oportunidades para el avance en los campos de operaciones de tecnologia de la
informacién e inversién, ha mostrado éxitos iniciales.'?*

¢ El Fondo de Incentivo de Oportunidades para la Juventud del Aspen Institute esta
apoyando a cinco sedes en California para dirigir maneras de crear trayectorias educativas
y laborales para los jovenes desconectados con miras al aprendizaje, documentaciony
difusién que se aproxima a obtener los mejores resultados.
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¢ Como nos agrupamos?

DOLARES

La Mediana de Ingresos de Los Trabajadores mayores de 16 anos
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Introduccion

“La fuerza laboral de atencidén domiciliaria es un canario
en una mina de carbén cuando consideramos el futuro
del trabajo en Estados Unidos. La mayoria de los nuevos
empleos son empleos de servicios con salarios bajos...

Después de tener un duro dia de trabajo todos los dias,

i estos trabajadores podran mantener a sus familias y crear
un camino a la verdadera oportunidad para sus hijos y los
hijos de sus hijos?”

Al-JEN POO Y MARY KAY HENRY,
Lexington Herald-Leader, 16 de julio de 2014

El indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos es una medida de bienestar que
pretende ir mas alla de las medidas estandar de crecimiento econdmico para entender si

y como dicho crecimiento beneficia a las personas. Pero la agenda de “mas alla del PIB”

no pretende minimizar la importancia del dinero para el desarrollo humano. La distincion
estd en el propésito para el que se aplica la actividad econdmica. En las circunstancias
adecuadas, el crecimiento econdmico puede ayudar a las personas a ser productivas y
plenas, vivir a su maximo potencial e invertir en ellos mismos y sus familias. Por lo tanto, el
crecimiento econdmico es el medio; el fin es el bienestar humano.

La variacion en estas dos medidas en California en las Ultimas tres décadas revela
un contraste preocupante: en dicho periodo, el Producto Bruto del Estado de California
se incremento en 123 por ciento, mientras que los sueldos y salarios del trabajador tipico
en los hogares de California se incrementaron solo 7 por ciento mas que su valor de 1984
(véase la FIGURA 14). El considerable crecimiento econdmico de California visto desde
1984 a 2012 tenia el potencial de traducirse en mejores niveles de vida para la familia tipica.
Las industrias que mas contribuyen hoy a la produccién econémica de California (segun
medido por el producto estatal bruto) son, en primer lugar, las finanzas, seguros, bienes
raices, alquiler y arrendamiento (21 por ciento), seguido de los servicios profesionales y
empresariales (13 por ciento), y gobierno, incluyendo a los militares (12 por ciento).'”® En el
futuro, un mejor desarrollo humano para todos los californianos depende que los motores
de crecimiento econdmico sean también motores para el bienestar humano. Esto a su vez
crea un circulo virtuoso: no puede haber nada mejor para la capacidad de California de
tener éxito en un mercado competitivo a nivel global que una fuerza laboral sana, educada,
habil y motivada.

Elindicador utilizado en el indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos para medir
el aspecto econdmico del bienestar es la mediana de ingresos personales. Este indicador,
disponible anualmente de la Oficina del Censo de Estados Unidos, mide los sueldos y
salarios de todos los trabajadores de 16 anos y mas, incluyendo los que trabajan a tiempo
parcial o a tiempo completo.
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FIGURA 14 Durante las Ultimas tres décadas, el Producto Interno Bruto de California ha aumentado en
123 por ciento; la mediana de ingresos familiares solo se ha incrementado en 7 por ciento.
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Incluimos trabajadores a tiempo parcial y a tiempo completo con el fin de captar la
importancia del trabajo a tiempo parcial para los ingresos familiares de hoy y la fuerte caida
de empleos a tiempo completo en los Ultimos anos, particularmente en los sectores de
venta minorista y mayorista. Recientemente, los investigadores encontraron que mas de la
mitad de trabajadores a tiempo parcial con bajos salarios trabajarian mas si hubiera horas
disponibles.'”

El indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos utiliza la mediana de ingresos
personales en vez del indicador mas comunmente citado de ingresos familiares para
permitir comparaciones entre mujeres y varones. Aunque las parejas suelen reunir sus
ingresos, 33 por ciento de hogares estadounidenses con hijos estan encabezados por un
adulto en lugar de dos. Analizar los ingresos personales en lugar de los ingresos familiares
permite evaluar el dominio relativo, y a menudo muy dispar, que tienen las mujeres 'y
varones sobre los recursos econémicos.

El indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos no se ajusta al costo de vida.
Aunque el costo de los bienes y servicios esenciales varia dentro de California, asi como en
todo el pais, estos costos con frecuencia son mas altos en las zonas con activos y servicios
comunitarios que propicien mayores niveles de bienestar y desarrollo humano mayor. Por
ejemplo, los vecindarios con mayores costos de vivienda - parte importante del costo de
vida - a menudo son lugares con mejores servicios publicos, por ejemplo escuelas, centros
de recreacion y opciones de transporte publico. Por lo tanto, el ajuste del costo de vida seria
para explicar algunos de los factores que el indice de Desarrollo Humano esta midiendo.
Ademas, las variaciones del costo de vida dentro de las regiones compactas, como entre
los vecindarios de la misma ciudad, a menudo son mas grandes que las variaciones entre
los estados y regiones, y no hay manera confiable de ajustar estas diferencias a nivel de
vecindario.
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Por ultimo, cualquier analisis del nivel de vida debe abordar la riqueza. Los recientes
debates sobre la desigualdad de la riqueza como resultado de la obra Capital en el siglo XXI
del economista francés Thomas Piketty dejan en claro la importancia de la riqueza, tanto
para el bienestar como las oportunidades futuras actuales. Las disparidades de riqueza
eclipsan las disparidades de ingresos en Estados Unidos hoy. Desafortunadamente, sin
embargo, la riqueza no puede ser incluida en el indice de Desarrollo Humano de Estados
Unidos, ya que es muy dificil de medir, en gran parte debido a que el valor de los activos
tales como acciones y bienes raices varia constantemente. Ademas, las personas con
activos significativos a menudo se niegan a participar en encuestas. Los Unicos datos de
riqueza confiables que se producen en la Encuesta de Finanzas del Consumidor de la Junta
de la Reserva Federal estan disponibles cada tres afios y solo a nivel nacional.

Lo que sigue es un analisis de las disparidades que existen en la mediana de ingresos
personales en California por lugar, razay grupo étnico y género con un enfoque en los
cambios en los ingresos desde el periodo previo a la Gran Recesion hasta la actualidad.

Ingresos y la Gran Recesion
de California

La Gran Recesion golpeo a los californianos bastante duro en términos de sueldos y
salarios, y todavia se estan sintiendo los efectos. El tipico trabajador de California gana
$30,502, muy cerca de la mediana de ingresos de Estados Unidos de $30,155. La mediana
de ingresos personales de California en 2012 fueron casi $5,000 menos de lo que habia sido
en 2005, en términos ajustados a la inflacién (véase la FIGURA 15).'% California perdid
casi 900,000 puestos de trabajo entre 2007 y 2010, cuando la economia finalmente comenzd
a estabilizarse. Solo en el afio 2013, el nUmero total de personas empleadas retorné a

los niveles previos a la recesion.'”’ Y todavia se sienten las repercusiones del colapso del

mercado inmobiliario, especialmente los inquilinos (véase el RECUADRO 9).

FIGURA 15 La mediana de ingresos de California antes y después de la
Gran Recesion
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Fuente: Anélisis de Measure of America de las Encuestas de la Comunidad de Estados Unidos 2005-2012 de
la Oficina del Censo de Estados Unidos. Cifras ajustadas a délares 2012 constantes utilizando el CPI-U-RS
publicado por la Oficina de Estadisticas Laborales.
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RECUADRO 9 Vivienda Asequible y la Gran Recesion: Ser propietario se volvié mas asequible, el alquiler menos
62% m
60% Después de la recesion, la proporcién de
56% propietarios con costos de vivienda
. asequibles aumento en 6 puntos porcentuales...
50% m
45% £
' L2% Aunque la proporcion de inquilinos que
. cuentan con alquiler y servicios publicos
40% asequibles se redujo en 3 puntos porcentuales.
2008 2012
Fuente: Andlisis de Measure of America de la Oficina del Censo de Estados Unidos, Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2008 y 2012, tabla DP04.
La vivienda es California es notoriamente cara. Mas de 30 por costos de propietario) pasé de 56 por ciento antes de la recesion
ciento de los californianos que alquilan su vivienda pagan mas hasta 62 por ciento después, una mejora de 12 por ciento en
de la mitad de los ingresos familiares en el alquiler y servicios asequibilidad. Por otro lado, la proporcién de inquilinos de
publicos, una carga de vivienda mas alta que en cualquier California con costos de vivienda asequibles pasé de 45 por
otro estado, excepto Florida.'®® California también se destaca ciento en 2008 a 42 por ciento para 2012, una disminucion de 6
en términos de bajas tasas de propiedad de vivienda; solo por ciento.'®® Dada la importancia de las viviendas en alquiler
54 por ciento de las viviendas estan ocupadas por su duefio, para las familias de bajos y medianos ingresos, este cambio
en contraste con 64 por ciento a nivel nacional. Un mayor impone nuevas cargas para las familias.
porcentaje de californianos alquilan sus casas que en cualquier La recesidny la crisis de ejecucién hipotecaria empujé a
otro lugar ademas de Nueva York y Washington, DC.'®’ cientos de miles de hogares de California al relativamente
La carga de los costos de vivienda de California se vio caro mercado de viviendas en alquiler, y este aumento de
agravada por la Gran Recesion, aunque de manera diferente la demanda impulsé el aumento de precios. Ademas, el
para los inquilinos y propietarios. Entre 2008y 2012, la problema se agravo por la caida de los ingresos: en el periodo
propiedad de vivienda se redujo en 5 por ciento, sin duda 2008 a 2012, los ingresos de la familia tipica de California
debido en parte a la crisis hipotecaria. Mas de un millén de se redujeron en aproximadamente $7,000. La asistencia de
hogares de California fueron embargados, con hogares latinos viviendas dirigida, por ejemplo el programa Keep Your Home
desproporcionadamente afectados.'®? Como era de esperarse, California, y nuevas herramientas legales se han implementado
el nimero de hogares alquilados marcé mas de medio millon para abordar esta caida libre, pero igualmente urgente es la
en este mismo periodo.'*® Pero el cambio més grande fue en necesidad de abordar los ingresos estancados, los recursos
términos de costo en relacion con los ingresos. Los costos que tienen las familias para pagar el alquiler o hipotecas.
mensuales para el propietario tipico de California con una Y este estancamiento no puede culpar Gnicamente a la Gran
hipoteca (incluyendo pagos estandares, tales como seguros, Recesidn; los sueldos y salarios de la familia tipica de California
impuestos y servicios publicos) se redujo en casi 17 por ciento fueron $62,000 aproximadamente en el afio 2000 y habian caido
entre 2008y 2012, un ahorro de alrededor de $5,000 por afio.'® a $61,000 para el afio 2005, antes de un descenso mas rapido
La proporcion de propietarios de viviendas con costos de en los Ultimos afios.'*¢ Como se menciond en la apertura del
vivienda asequibles (generalmente se considera que pagan capitulo, la actividad econémica dindmica en el estado no se
menos de 30 por ciento de los ingresos familiares totales en los traduce en mejores salarios para los trabajadores de California.
J
UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015 115




Mediana De Ingresos En
California Por Raza Y
Grupo Etnico

$45K

Caucasicos

®= $40,957

$40K

o— Asiatico-
Americanos
$38,743

$35K

®— Afroamericanos

$30K $31,116

$25K
®— Indigenas
Americanos
$24,330

®— Latinos

$20K | $21,358

\

Fuente: Oficina del Censo de
Estados Unidos, Encuesta de la
Comunidad de Estados Unidos
2012.

116

Analisis Por Raza Y Grupo Etnico,
Género Y Ubicacion Geografica

VARIACION POR GRUPO RACIAL Y ETNICO

Los ingresos en California por raza y grupo étnico cuentan una historia desigual. Los
caucasicos tienen una mediana de ingresos de alrededor de $41,000, mientras que la
mediana de ingresos de los latinos son poco mas de la mitad de dicha cantidad, alrededor
de $21,000, con asiatico-americanos, afroamericanos e indigenas americanos entre los dos
extremos.

Se destacan un par de cosas en particular. Una de ellas es que, si bien la diferencia
entre los grupos raciales y étnicos de ingresos mas altos y mas bajos en Estados Unidos
es de aproximadamente $14,000, hay una diferencia considerablemente mas grande en
California, poco mas de $19,500. Esto es causado por valores mas altos en la parte superior
- particularmente ingresos mas altos entre los caucésicos - valores mas bajos en la parte
inferior. Los trabajadores caucasicos de California tienen la quinta mediana de ingresos mas
alta de los trabajadores caucasicos en cualquier estado, justo después de Washington, DC,
Nueva Jersey, Maryland y Connecticut. Sin embargo, para los ingresos generales, California
es mucho menos impresionante y esta en el puesto diecisiete de los cincuenta estados y
Washington, DC."™’

Una segunda diferencia importante estd relacionada con los ingresos de los asiatico-
americanos. A nivel nacional, los asiaticos-americanos encabezan las listas en ingresos.
En California, los caucasicos tienen los ingresos mas altos. A la luz del andlisis anterior
sobre la educacién como un factor cada vez mas importante de mejora de los ingresos en
la economia global del conocimiento de hoy, se esperaria que los ingresos de los asiatico-
americanos que sean al menos iguales a los de los caucésicos, e incluso hasta mas altos,
dado el elevadisimo nivel de educacidn en esta poblacién. Sin embargo, otros factores
parecen estar trabajando aqui. Un factor importante es la enorme diversidad de los niveles
educativos y experiencia de los inmigrantes asiatico-americanos cuando llegan. La FIGURA
16 muestra la variedad de ingresos de los ocho subgrupos asiaticos mas grandes del
estado, de mas de $58,000 al afio entre los indios del sur de Asia a poco mas de un tercio
de dicha cantidad para los hmong, con ingresos anuales de aproximadamente $19,500.
Estas cifras de ingresos ilustran la importancia de medir y comprender las condiciones
de bienestar y los retos de los subgrupos asiaticos en el estado para hacer frente a sus
activos y desafios ampliamente diferentes.

VARIACION POR GENERO Y RAZA Y GRUPO ETNICO

Las mujeres ganan menos que los varones entre los cinco grupos raciales y étnicos de
California. Como se analizé en el capitulo anterior, las mujeres han tomado en serio la
nocion de que la educacién es una via segura para la ampliacién de opciones mas alla

de las ocupaciones de baja remuneracion tradicionalmente “femeninas” y que competir
en la economia del conocimiento globalizado de hoy requiere la educacion superior. Sin
embargo, la diferencia de ingresos entre varones y mujeres sigue siendo obstinadamente
persistente (véase el RECUADRO 10). En algunos casos, la diferencia entre los ingresos
de varones y mujeres es relativamente pequena. Por ejemplo, los varones latinos e
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FIGURA 16 Ingresos Entre Los Subgrupos Asiaticos
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Fuente: Anélisis de Measure of America de la Oficina del Censo de Estados Unidos, Encuesta de la
Comunidad de Estados Unidos 2006-2010, Tabla B20017. Cifras ajustadas a ddlares 2012 utilizando CPI-U-
RS de la Oficina de Estadisticas Laborales.
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indigenas americanos ganan en el rango de $6,000 a $4,000 méas que sus contrapartes
femeninas, respectivamente. En otros casos, la diferencia es abismal. En particular, los
varones caucasicos ganan casi $18,000 mas que las mujeres caucésicas. Al igual que con
la diferencia entre los caucésicos y los latinos a nivel estatal, las distintas diferencias de
género por razay grupo étnico no provienen de los pisos inferiores, sino de los techos més
altos; la gran diferencia entre los varones y mujeres caucasicos se debe en parte a los
desproporcionadamente altos ingresos de los varones caucasicos en California, no porque
las mujeres caucdsicas en California ganen menos que las mujeres caucasicas en el pais en
su conjunto (de hecho ganan mas). La diferencia de ingresos por género de los caucasicos
se exploraen el RECUADRO 10.

¢ Cudles son algunos de los factores claves detras de la diferencia de ingresos entre
varones y mujeres?

¢ Responsabilidades de cuidado. Las normas sociales en torno al trabajo dentro y fuera
del hogar han cambiado considerablemente en la Gltima generacién, pero el cambio
ha sido dramatico en una direccién y mediocre, en el mejor de los casos, en la otra.
Las mujeres se han unido a los varones en la fuerza laboral remunerada en forma
masiva, pero los varones han sido mas lentos para compartir las responsabilidades de
cuidado. Como resultado, las mujeres todavia asumen la mayor parte del cuidado de
los nifos y ancianos y el trabajo doméstico requerido por la vida familiar. En California
En Dificultades, una de cada cuatro familias son hogares de madres solteras, donde
las mujeres tienen la mayor parte, inclusive todas, las responsabilidades de cuidado de
nifos. En California Desfavorecida, dicho nimero salta a uno de cada tres.

e Discriminacion. La evidencia muestra que las mujeres en Estados Unidos son
contratadas con menos frecuencia que los varones en empresas de altos salarios y
reciben menos capacitacién y menos ascensos.'® Ademas, incluso cuando trabajan
en la misma categoria profesional, e incluso en ocupaciones con predominio de las
mujeres, por ejemplo enfermeria, asistencia social y apoyo administrativo, los varones
tienden a ganar mas que las mujeres (véase el RECUADRO LATERALJ.
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e Sancion por maternidad. Las mujeres pagan una multa por dejar sus empleos
para cuidar a sus hijos o parientes adultos mayores. Esto tiene un impacto en
los salarios, asi como en materia de pensiones y otras prestaciones de jubilacion
mas tarde en la vida. Estados Unidos no ha adoptado politicas favorables a la
familia semejantes a las de todas las demas democracias prosperas, que varian
de la maternidad obligatoria pagada y la licencia por paternidad, licencia por
enfermedad, servicios de cuidado de nifos asequibles y otras politicas que ayudan
a las familias a equilibrar mejor las responsabilidades familiares y profesionales.
La diferencia salarial menor en California con respecto al promedio de Estados
Unidos puede deberse en parte debido al mandato de licencia de maternidad
remunerada en el estado.

RECUADRO 10 ¢Por qué los varones caucasicos ganan mas que las mujeres caucasicas en casi $18,000?
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La igualdad salarial es de vital importancia para la seqguridad
economica de las familias de California. Un sorprendente
hallazgo de este analisis es que la tipica mujer caucasica en
California gana alrededor de $32,000, en comparacién con
la mediana de ingresos de los varones caucasicos superior
a $50,000, lo cual conduce a una diferencia salarial de casi
$18,000. Esta gran diferencia salarial de los caucésicos se
produce por la confluencia de varios factores, de los cuales no
todos estan relacionados con los desafios de equidad salarial y
opciones de empleo de las mujeres caucasicas.

Casi la mitad de las mujeres caucésicas trabajan
menos a tiempo completo durante todo el ano en California
(48 por ciento), en comparacién con 42 por ciento de las
afroamericanas y 40 por ciento de las asiatico-americanas. Las
tasas de latinos y caucésicos son casi iguales.'*” Mas mujeres
caucdsicas pueden optar por trabajar a tiempo parcial, una
eleccion a veces mas econémicamente viable debido a los
ingresos mucho mas altos de los varones caucasicos. En el
caso de otras mujeres caucasicas, como las mujeres de otros
grupos raciales y étnicos, el trabajo a tiempo parcial puede ser
una necesidad debido a las demandas de “trabajo de cuidado” -
las responsabilidades de cuidado de ninos pequenos, parientes
adultos mayores o familiares enfermos.
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Pero una segunda parte importante de esta ecuacion tiene
que ver con la menor diferencia en los ingresos de los varones
latinos y afroamericanos en comparacion con las mujeres
dentro de la misma raza o grupo étnico. Para los trabajadores
a tiempo completo durante todo el afno a nivel nacional, las
mujeres afroamericanas y latinas ganan 89 por ciento de los
ingresos de sus contrapartes masculinas, aunque esta cifra
para las mujeres caucdsicas es solo 78 por ciento.'* Las
mujeres afroamericanas y latinas tienen mas probabilidades de
trabajar en empleos que son similares en pago para los varones
en el mismo grupo, y los varones afroamericanos y latinos
tienen mucho menos probabilidad de trabajar en empleos
bien remunerados que los varones caucésicos o asiatico-
americanos.

La desigualdad salarial no es solo un asunto de mujeres;
la mayoria de familias de California dependen de los ingresos
de mujeres para llegar a fin de mes. Y para casi uno de cada
cuatro (22.5 por ciento) hogares con hijos encabezados por
mujeres en California, el problema es doblemente importante
por su capacidad de proporcionar un ambiente seguro y de
apoyo para la préxima generacion.'*
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® Las mujeres trabajan en diferentes puestos de trabajo. Las mujeres se concentran
en ocupaciones y sectores con remuneracion mas baja, en parte debido a sus
elecciones de campo de estudio. Por ejemplo, menos mujeres se especializan en
matematicas y ciencias de computacion que en educacion o asistencia social, los
campos con beneficios econdmicos mas bajos. Este contraste es especialmente
marcado en la ingenieria, donde 85 por ciento de los titulados en California son

varones.'?’

® Trabajo a tiempo parcial. Partiendo en parte de los factores mencionados
anteriormente, mas mujeres que varones trabajan a tiempo parcial en California
(34 por ciento de las mujeres en comparacién con 20 por ciento de los varones).'*
No solo el trabajo a tiempo parcial resulta en un sueldo reducido, sino también
la mayoria de los trabajadores a tiempo parcial reciben menos salario por hora
que sus contrapartes trabajando a tiempo completo.'*! Una de las practicas
empresariales mas recientes caracterizada por patrones de trabajo impredecibles
e inestables, a menudo denominada los horarios “a su debido tiempo”, esta
teniendo un impacto particularmente desastroso en la vida de las mujeres que

trabajan y sus hijos (véase el RECUADRO 11).

RECUADRO 11 ¢"A su debido tiempo” para quién? Inseguridad laboral de las horas de trabajo y las

respuestas de las politicas de California

Desde 2006, la industria minorista ha experimentado un cambio masivo
en los patrones de trabajo, de 70 a 80 por ciento de sus empleados que
trabajan a tiempo completo a al menos 70 por ciento de sus puestos
de trabajo ahora a tiempo parcial.”*® Ademas, existe una tendencia
creciente hacia los horarios “a su debido tiempo”, a menudo usando
un nuevo software que mide el volumen de ventas (o reservas de hotel
o0 cenas) para ajustar la dotacién de personal en tiempo real. Cada
vez mas, estas decisiones estan sucediendo con solo algunos dias de
antelacion o incluso después de que un trabajador ya ha marcado su
ingreso.
Estas nuevas practicas, que proliferan en los sectores minorista
y de servicios, estan complicando la vida de los trabajadores, sobre
todo en las ocupaciones de bajos salarios y entre las personas con
responsabilidades de cuidado de nifios, donde el dineroy el tiempo ya
son escasos. La carga esta cayendo en gran medida en las mujeres,
que tienen mas probabilidad de ser los cuidadores primarios. Los
desafios que enfrentan estos trabajadores son numerosos: los horarios
“justo a tiempo” pueden complicar la organizacién de cuidado de nifios,
complicar los horarios de otro trabajo o la escuela, resultar en una
variacion importante en los ingresos de mes a mes, prevenir la idoneidad
para beneficios publicos y de empleadores, y poner tension en los nifios.
Ademas, devallan el valor del tiempo y los esfuerzos de los trabajadores.
Este problema, cada vez conocido como “inseguridad de las horas de
trabajo”, estd llamando la atencién de los legisladores. Los legisladores
a nivel federal, estatal y local estan trabajando con los defensores, y en
algunos casos, las empresas, para facilitar los esfuerzos de reduccion de
costos de la industria mientras se proporciona una mayor previsibilidad

y estabilidad para los trabajadores a tiempo parcial. Ley de pago 2013
de envio a domicilio agresivamente implementada de California exige
diversas formas de compensacion cuando las horas son cambiadas, y a
los empleados que son enviados a casa antes de tiempo se les garantiza
la mitad de las horas de su turno programado. Sin embargo, si se
notifica un cambio en las horas anteriores a la llegada de un trabajador,
no se requiere compensacion. Incluso con esta ley, un trabajador en
California todavia puede encontrarse obligado a estirar la mitad de una
semana de salario para cubrir el valor de una semana completa de
comida para sus hijos, alquiler, matricula, y asi sucesivamente.

Si bien estas leyes proporcionan mas seguridad en los ingresos,
muchos sostienen que no tienen el alcance suficiente.’” Una nueva
ordenanza entré en vigor en San Francisco en enero de 2014 que le
da especial atencidn a las necesidades de los cuidadores. Entre otras
disposiciones, la “Ordenanza del Lugar de Trabajo Amigable con la
Familia”'*® brinda a los empleados el derecho de solicitar horarios de
trabajo predecibles para acomodar las responsabilidades de cuidado a
lo cual el empleador solo puede negarse por razones empresariales de
buena fe.

Aunque algunas asociaciones empresariales se resisten a estas
regulaciones por su posible impacto en la eficiencia y las utilidades,
algunos estudios han encontrado que la limitacion de la inseguridad de
las horas de trabajo puede mejorar la moral y productividad y reducir
el ausentismo, todo lo cual puede pagar dividendos a la linea inferior.'*
Ademas, uno de los objetivos de San Francisco es que su nueva
ordenanza ayudard a evitar la huida de las familias con hijos.’
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Los varones
indigenas
americanos
tuvieron una
enorme caida

en los ingresos
2010-2012, mucho
después de que

la Gran Recesion
habia terminado.
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CAMBIO EN EL TIEMPO: VARIACION POR VARIACION POR RAZA Y
GRUPO ETNICO DESDE 2000

Nueve de los diez grupos raciales y étnicos por género tenian ingresos mas bajos
en 2012 que en el ano 2000. Sin embargo, la historia no es lineal en términos de
variacion de ingresos, ya sea en los Ultimos doce afnos o en el impacto de la Gran
Recesion, mas recientemente, en los ingresos por razay grupo étnico y género. Lo
mas destacado de esta variacion en California incluye:

e Las mujeres asiatico-americanas son el Unico grupo con mayores ingresos en
el ano 2012, en ddlares ajustados a la inflacién, que en el afo 2000; para todos los
demas grupos, los sueldos y salarios del trabajador tipico disminuyeron durante la
década de 2000y en la primera parte de la década de 2010.

¢ Las mujeres afroamericanas fueron el Ginico grupo que no vio ingresos
robustos entre 2000 y 2005.

La mediana de ingresos de los varones indigenas americanos desde el afio 2000
en California ha disminuido en casi 25 por ciento en comparacion con una fraccion
de esta disminucién en el mismo periodo entre los varones caucasicos (alrededor
de 9 por ciento), los varones afroamericanos (alrededor de 7 por ciento) y los
varones latinos (alrededor de 10 por ciento). Especialmente notable es la enorme
caida de ingresos 2010-2012, mucho después de que hubiera terminado la Gran
Recesion, una caida mucho mas grande que la registrada en cualquier otro grupo
étnico/racial importante. Se necesita mas investigacion sobre este tema para
entender por qué los varones indigenas americanos fueron afectados de manera
desproporcionada por la Gran Recesidn y por qué su recuperacion fue mucho mas
lenta que para los demas.

Varios factores pertinentes de esta disparidad son susceptibles a la accion
politica. Si bien la participacion de los indigenas americanos en el mercado de
trabajo es robusta - la tasa es casi la misma que la del promedio de California
(60 por ciento en comparacion con el promedio de 64 por ciento de California)'™
- tienden a tener mas dificultades para encontrar empleo, y ganan menos. El
Instituto de Politica Econémica encontré que el desempleo se disparé para los
indigenas americanos en Estados Unidos Oeste desde la recesion - pasaron
de una tasa de desempleo de 6.4 por ciento a fines de 2007 a 18.7 por ciento a
principios de 2009. Por ende, aunque la recesion golpeo duro a todos los grupos
raciales y étnicos, en comparacion hubo un salto de desempleo caucasico en
el oeste de 5.2 por ciento a 10.5 por ciento durante este mismo periodo.”™ La
investigacion empirica importante de Jonathan y Paul Ong en Los Angeles muestra
que los indigenas americanos y los nativos de Alaska en dicha ciudad tienen altos
indices de empleo, pero enfrentan discriminacion laboral que esta contribuyendo a
sus ingresos mas bajos, y esta discriminacion se ve agravada por la educacion en
escuelas de mas baja calidad.™
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FIGURA 17 Variacion Racial y Etnica en Ingresos Desde El Aflo 2000
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VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA: CONDADOS

Si se le pidiera a un californiano bien informado que adivine el punado superior e
inferior de los condados en términos de ingresos, muchos probablemente tendrian
excelentes calificaciones en esta prueba. Los cinco que mas ganan estan en Bay
Area: Santa Clara, San Francisco, Marin, San Mateo y Contra Costa. Y los cinco que
menos ganan estan en el norte rural o el Valle de San Joaquin: Mendocino, Butte,
Madera, Tulare y Siskiyou.'*

Muchos de los condados de ingresos mas bajos comparten varias
caracteristicas. Cuatro de los diez condados inferiores son fuertemente latinos
y tienen actividad mucho mas agricolas o acuicolas que el promedio estatal. Un
problema de nivel de vida particularmente importante para explorar desde una
perspectiva de desarrollo humano son los salarios y las condiciones de empleo del
sector agricola de California.

California es la columna vertebral agricola de la nacion, una fuente importante
de frutas y verduras para los estadounidenses y el hogar de mas de 40 por ciento
de trabajadores agricolas del pais.”™ La agricultura es un sector importante de la
economia de California, que emplea a mas de 275,000 personas y, solo en 2012,
aportando un beneficio agricola neto de $16 mil millones." Sin embargo, la
desigualdad de ingresos en el sector agricola de California es considerable, lo que
limita el acceso de miles de trabajadores agricolas a los recursos y capacidades
que necesitan para vivir una vida plena e invertir en la préxima generacion.

El analisis de datos de MOA de la Encuesta Nacional de Trabajadores Agricolas
del Departamento de Trabajo de Estados Unidos brinda una luz en las condiciones
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e ingresos de estos trabajadores en California. La encuesta recopila datos sobre
trabajadores agricolas contratados y sus familias a través de entrevistas cara

a cara. Incluye tanto a los trabajadores migrantes y trabajadores de cultivos de
temporada, tanto documentados como indocumentados.

Hay aproximadamente 163,000 trabajadores agricolas en California, los
trabajadores que siembran, cultivan y cosechan abundantes frutas, verduras,
nueces y otros cultivos de California.”™ Segun el analisis de datos de California
de la mas reciente encuesta del Departamento de Trabajo," 91 por ciento de
estos trabajadores nacié en México; casi cuatro de cada diez son ciudadanos o
tienen una tarjeta verde, y aproximadamente seis de cada diez son inmigrantes
indocumentados. El trabajo que realizan es en gran parte trabajo manual
pesado: labrar la tierra, aclarar y podar cultivos, empaque y carga de productos
cosechados, y muchas veces la aplicacion de pesticidas. El trabajo en cultivos es
muy estacional y dependiente del clima, pero cuando estan trabajando, la semana
laboral promedio es de 45 horas, varias horas por encima de un trabajo a tiempo
completo estandar, y sus ingresos tipicos estan en el rango de $15,000 a $17,500
por ano, por debajo de la linea de pobreza para una familia de tres.™

Esta variacion de salario brinda un marcado contraste con los ingresos
de los administradores agricolas de California. Hay aproximadamente 3,200
administradores agricolas en California: trabajadores que contratan, capacitan
y supervisan a los trabajadores de cultivos y coordinar las operaciones de
las granjas de California. El salario tipico de estos trabajadores en California
es $66,000, o mas de tres veces y media el ingreso de los trabajadores que
supervisan.'®

Nuestra investigacion y la encuesta del Departamento de Trabajo encontraron
que los trabajadores agricolas se enfrentan a retos significativos como resultado
de la naturaleza fisica de su trabajo, su exposicion a los pesticidas y su extrema
baja remuneracion. Mas de dos de cada tres trabajadores agricolas de California
no tienen seguro de salud, y 30 por ciento encontro la atencion médica demasiado
cara.'! A pesar del enorme valor de los cultivos cosechados en las regiones
agricolas de California, nueve de los diez condados agricolas en el estado
(Fresno, Kern, Tulare, Monterrey, Merced, Stanislaus, San Joaquin, Reyes e
Imperial)'®? tienen resultados de desarrollo humano pobres y tasas de pobreza
infantil elevadas. Todos estos condados estan en la mitad inferior de los condados
clasificados segun su desarrollo humano, y cuatro estan en los diez condados
inferiores. El condado de Kern, que ocupa el cuadragésimo quinto lugar entre los
cuarenta y ocho condados en términos de desarrollo humano, tuvo un valor de la
produccién agricola de $6.2 mil millones en 2012." Uno de cada tres nifios en el
condado de Kern menores de 18 anos es pobre.

La riqueza natural puede ser una fuerza positiva para el desarrollo, pero
se necesitan salarios y condiciones justas para desbloquear el potencial de
desarrollo humano para las comunidades que trabajan. Los que forman la
columna vertebral de la mano de obra agricola necesitan una oportunidad justa
para estar sanos y productivos, tener un nivel de vida digno, y construir un futuro
mejor para ellos y sus familias.
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VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA:

Muchas ciudades estadounidenses hoy estan prosperando. Son centros de
dinamismo e ingenio econdmico, y los jévenes, familias, trabajadores en la
economia del conocimiento, y otros estan eligiendo cada vez mas una forma de
vida urbana. Sin embargo, las ciudades son también lugares con una considerable
desigualdad en los ingresos. Un cierto nivel de desigualdad es inevitable y bueno.
Esta desigualdad “buena” ayuda a motivarnos, estimuldndonos a la busqueda de
nuevas habilidades, innovar y trabajar mas inteligente y rdpidamente con el fin de
emular el éxito de los demas. La desigualdad, hasta cierto punto, puede tener un
impacto positivo en la vida de las personas y en nuestra economia. Por otra parte,
una considerable investigacion demuestra que la desigualdad extrema puede ser
perjudicial y no solo por la mayor cantidad de desfavorecidos.'® Dejar grandes
grupos detras nos hace menos competitivos en la economia global.

Los esfuerzos politicos recientes de las Juntas de Supervisores locales,
alcaldes y funcionarios a nivel estatal estdn empezando a abordar la desigualdad
de ingresos en maneras que refuerzan el dinamismo caracteristico de las grandes
ciudades, mientras invierten en grupos en riesgo que carecen de las capacidades
u oportunidades de participar en la fuerza laboral moderna.

La mediana de ingresos personales para California son $30,502, pero los
ingresos en las diez dreas metropolitanas mas pobladas varian desde San Jose a
$42,461 a $22,676 en Fresno - poco méas de la mitad de lo que el tipico trabajador
de San Jose esta ganando [véase el ). Las dos areas
metropolitanas con mayores ingresos en California se encuentran en Bay Area; los
dos de abajo se encuentran en el Valle de San Joaquin.

Los niveles de educacion de la poblacidn y la estructura del mercado laboral
tienen una influencia importante en estas diferencias de ingresos. Alrededor de 45
por ciento de los residentes en las dos areas metropolitanas de Bay Area tienen al
menos una licenciatura, en comparacion con 15y 18 por ciento, respectivamente,
en Bakersfield y Stockton. Y el perfil de empleo refleja la educacion de los
trabajadores. Casi la mitad de los trabajadores en estos lideres de Bay Area estan
en administracion, empresas, ciencias y artes, mientras que las proporciones
correspondientes en Bakersfield y Fresno son 26 por ciento y 28 por ciento,
respectivamente. Por otro lado, mientras que menos de la mitad de trabajadores
de Bay Area trabajan en la agricultura, pesca y ocupaciones relacionadas con la
silvicultura, las dos areas metropolitanas del Valle de San Joaquin tienen tasas
veinte veces superiores. La proporcidn de la poblacidn que trabaja en puestos de
trabajo del sector servicios y empleos en ventas y oficinas es bastante similar en
las cuatro principales areas metropolitanas.

Cada una de las diez principales areas metropolitanas sufrio pérdidas de
ingresos como consecuencia de la Gran Recesion, que varia desde poco mas
de $5,000 en la mediana de ingresos personales perdida anualmente en Oxnard
(Ventura County) a menos de $2,000 en Bakersfield (condado de Kern).
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VARIACION POR UBICACION GEOGRAFICA: GRUPOS DE VECINDARIOS

Como en todo el pais, a menudo la mayor desigualdad de ingresos se encuentra entre

los vecindarios que estan muy cerca entre si. ELMAPA 4 muestra los resultados de la
variacion de ingresos totales en el estado, con este claro patrén de ingresos mas altos
(color mas oscuro) en algunas partes de cada area metropolitana principal flanqueada por
ingresos muy bajos (color mas claro) a la vuelta de la esquina. Ademas de que los mayores
ingresos son en su mayoria urbanos, también en su mayoria estan en la costa. Los ingresos
varian desde mas de $85,000 en sectores de Santa Clara a menos de $15,000 en las zonas
de USC y Exposition Park de la Ciudad de Los Angeles.

San Jose, con una poblacién total de 1.9 millones, cuenta con la mediana de ingresos
mas alta entre las diez dreas metropolitanas mas pobladas de California. Sin embargo,
esta cifra elevada de ingresos generales oscurece la desigualdad de ingresos de San Jose.
Los ingresos en los quince grupos de vecindarios que conforman el drea metropolitana
varian de mas de $85,000 en las ciudades de Cupertino, Saratoga y Los Gatos a poco mas
de $23,000 en el condado de San Benito y las zonas rurales del sury el este del condado de
Monterey (véase la TABLA 14). Esta diferencia entre vecindarios es la mas grande entre
estas diez dreas metropolitanas, y San Jose también tiene la mayor diferencia por grupo
racial y étnico; casi $33,000 en sueldos y salarios separa a los caucasicos de los latinos.

En el otro extremo del espectro, Fresno tiene los ingresos mas bajos de las diez areas
metropolitanas mas pobladas. Pero no todos en Fresno tienen dificultades para lograr un
nivel de vida digno. Los residentes de la ciudad de Clovis tienen ingresos de casi $5,000 por
encima de los del trabajador tipico de California, mientras que los ingresos en el sureste de
la Ciudad de Fresno estan muy por debajo del umbral de pobreza para una familia de tres.

FIGURA 18 Distribucién de Ingresos de 265 Grupos de Vecindarios de
California

La mitad de los 265 grupos
de vecindarios del estado
tiene ingresos
por debajo de $30,000.
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MAPA 4 Mediana de ingresos personales por grupos de vecindarios
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TABLA 14 Disparidades de Ingresos Dentro de Las Areas Metropolitanas

MEDIANA DE
) INGRESOS
AREA METROPOLITANA GRUPO DE VECINDARIOS (SUPERIOR/INFERIOR) (délares 2012)
San Jose Ciudades de Cupertino, Saratoga y ciudad de Los Gatos, condado de Santa Clara suroeste 85,310
$l'2!l'61 Condados de Monterey [sury este] y San Benito 23,164
San Francisco Ciudad de San Ramon & Danville, condado de Contra Costa sur 73,406
$40,956 Oakland City (Central Sur), condado de Alameda 21,626
Sacramento Folsom City, Orangevale y Fair Oaks (Este), condado de Sacramento NE 46,832
$31 936 Ciudad de Sacramento (Sureste / Fruitridge, Avondale y Depot Park], condado de Sacramento 21,563
San Diego Ciudad de San Diego (Noroeste / Del Mar Mesal, condado de San Diego 53,134
$31 !684 Ciudad de San Diego, (Central / Media), condado de San Diego 22,580
Oxnard- Thousand Oaks City, condado de Ventura SE 42,387
Thousand Oaks

$31 ,048 Ciudades de Oxnard y Port Hueneme, condado de Ventura SO 21,909
Los Angeles Ciudades de Redondo Beach, Manhattan Beach y Hermosa Beach, condado de Los Angeles 62,624
$29!951 Ciudad de Los Angeles (Central / Univ. de California del Sury Exposition Park), condado de Los Angeles 14,933
Riverside- Ciudad de Corona (Sur), Woodcrest y Home Gardens, condado de Riverside Centro Oeste 37,701
San Bernardino

$27'429 Ciudades de Indio, Coachella, Blythe y La Quinta (este), condado de Riverside Este 19,222
Stockton Ciudades de Tracy, Manteca y Lathrop, condado de San Joaquin sur 32,198
$26'689 Ciudad de Stockton (sur), condado de San Joaquin central 19,698
Bakersfield Ciudad de Bakersfield (Oeste), condado de Kern 819
$23'763 Ciudad de Bakersfield (Sureste), condado de Kern 19,177
Fresno Ciudad de Clovis, condado de Fresno central 35,228
$22'676 Ciudad de Fresno (sureste), condado de Fresno central 17,821

Fuente: Oficina del Censo de Estados Unidos, Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.
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Cierre de las Diferencias del Nivel de
Vida: ; Qué se necesita?

Concentrandonos solo en la Ultima década, ¢ qué factores han contribuido a frenar e
incluso disminuir los salarios de la clase media y los californianos de bajos ingresos que
se muestran en el andlisis anterior? La productividad no es la respuesta; los trabajadores
en realidad fueron 23 por ciento mas productivos en 2010 que en el afio 2000.'* Parte de
la respuesta esta en las fuerzas de la globalizacion; una nueva fuerza laboral de mas de
mil millones de personas de todo el mundo se ha anadido al grupo en busca de empleo en
Estados Unidos, con empresas que se reubican en regiones con mano de obra mas baratay
empleadores estadounidenses que reducen los salarios para competir. Pero la explicacion
radica también en las decisiones empresariales y politicas nacionales que favorecen los
trabajadores con altos salarios por encima de otros.

¢Qué medidas se pueden tomar a través de esfuerzos colectivos de las comunidades,
organizaciones sin fines de lucro, empresas, fundaciones y organismos publicos, para
asegurarse que todos los californianos tengan acceso a un nivel de vida digno?

4 N
¢ Qué acciones se pueden

tomar para asegurarse

que todos los californianos Fortalecer la red de seguridad para proteger mejor
tengan acceso a un nivel a los ninos de los efectos adversos de la pobreza.
de vida digno?
\ J
V Impulsar los salarios para los que estan en la

parte inferior de la escala de ingresos.

Pagar a los trabajadores agricolas un salario justo.

Finalizar la inseguridad de las horas de trabajo.

Aumentar el nimero de viviendas asequibles.
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Fortalecer la red de seguridad para proteger mejor
a los ninos de los efectos adversos de la pobreza.

Mas de la mitad de los nifos de California menores de 18 afios estan creciendo
en California En Dificultades y California Desfavorecida. Y mas de la mitad de los
hogares de estas dos Californias gastan mas de 30 por ciento de sus ingresos
en vivienda; ademas, mas de uno de cada tres adultos en estas areas no han
trabajado en el Ultimo ano. Crecer en pobreza tiene efectos negativos para

toda la vida, que van desde niveles mas bajos de escolaridad a una vida mas
corta. Las personas razonables pueden discrepar sobre los mejores remedios
para la pobreza, pero todo el mundo puede reconocer que los nifios no tienen
control sobre las circunstancias en las que nacen y pasan sus primeros anos.
Otras democracias présperas proporcionan mucho mayor apoyo a las familias
desfavorecidas con hijos - una razon por la cual la movilidad econdmica es mayor
en paises como Francia, Alemaniay el Reino Unido que en Estados Unidos.™®

Impulsar los salarios para los que estan en la parte
inferior de la escala de ingresos.

El salario minimo no ha seguido el ritmo de la inflacidn, y aunque sigue creciendo
nuevamente el grafico econdmico, los trabajadores estan recibiendo una rebanada
pequeiia de lo que lo hicieron en el pasado; las ganancias econémicas van

cada vez menos a los trabajadores en forma de salarios mas altos y van mas

a los inversionistas en forma de mejores retornos de inversion. Hay una serie

de palancas a nivel federal, estatal y local para asegurar que las personas que
trabajan a tiempo completo pueden tener seguridad econémicay un nivel de

vida digno, que varian desde el aumento del salario minimo y la promulgacion

de ordenanzas de salario digno, hasta el fortalecimiento de los derechos a la
negociacion colectiva de los salarios y las condiciones laborales, a las politicas que
promuevan el empleo a tiempo completo. La ejecucion de estas medidas politicas
es vital para permitir que las familias que trabajan a tiempo completo alcancen un
nivel de vida digno.

Pagar a los trabajadores agricolas un salario justo.

Los trabajadores agricolas de California, nueve de cada diez de los cuales han
nacido en México, hacen contribuciones vitales para el acceso del pais a alimentos
saludables y para la economia del estado. También trabajan largas horas en
condiciones a menudo dificiles y, de acuerdo con la mas reciente Encuesta de
Trabajadores Agricolas del Departamento de Trabajo de Estados Unidos, por lo
general ganan en el rango de $15,000 a $ 17,500 por afo. Por si solo, este salario
es irrazonablemente bajo. Pero los Ultimos calculos del economista Philip Martin,
de la Universidad de California en Davis también muestran que el aumento de
estos salarios no seria un punto de quiebre para el consumidor estadounidense.
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Utilizando como punto de partida la cantidad gastada por el consumidor promedio
en frutas y verduras frescas en el ano 2012, calculd que un aumento de 40 por
ciento de los salarios para el tipico trabajador agricola de temporada pasado
totalmente al consumidor aumentaria el precio anual de los productos frescos en
$16, pero podria aumentar los salarios de los trabajadores agricolas, en el caso
de California, de su mediana actual a un salario mas en el rango de $23,000."” Por
$16 al afo, parece un muy buen retorno de la inversién.

Finalizar la inseguridad de las horas de trabajo.

La ley de pago de envio a casa de California ofrece protecciones recibidas con
agrado para los trabajadores con turnos por hora. Pero aunque estas leyes
proporcionan mas seguridad en los ingresos, muchos afirman que no tienen el
alcance suficiente.”® Una nueva ordenanza entré en vigor en San Francisco en
enero de 2014 que le da especial atencion a las necesidades de los cuidadores.
Entre otras disposiciones, la “Ordenanza del Centro de Trabajo Amigable con

la Familia”™ brinda a los empleados el derecho de solicitar horarios de trabajo
predecibles para acomodar las responsabilidades de cuidado a lo cual el
empleador solo puede negarse por razones empresariales de buena fe. Aunque
algunas asociaciones empresariales se resisten a estas regulaciones por su
posible impacto en la eficiencia y las utilidades, algunos estudios han encontrado
que la limitacion de la inseguridad de las horas de trabajo puede mejorar la moral
y productividad y reducir el ausentismo, todo lo cual puede pagar dividendos a la
linea inferior."® Ademas, uno de los objetivos de San Francisco es que su nueva
ordenanza ayudara a evitar la huida de las familias con hijos.'”" El trabajo importa
para el bienestar de las personas, no solo por el dinero que ganan, sino que
también proporciona un sentido de propdsito, dignidad y control sobre la propia
vida. Las horas de guardia erosionan estos beneficios.

Aumentar el nUmero de viviendas asequibles.

La vivienda estable y asequible es fundamental para el progreso del desarrollo
humano, especialmente para los nifos, cuyos resultados académicos y de
salud tienden a quedar patas arriba por las mudanzas frecuentes y cuya salud y
seguridad pueden ser profundamente comprometidos por las malas condiciones
de vivienda. Y la vivienda es mucho mas que un lugar para vivir. Es un punto de
apoyo para la oportunidad que determina dénde los nifios van a la escuela, qué
tan seguros estan jugando fuera, quiénes son sus compaferos, sus opciones

de transporte, e incluso la calidad del aire que respiran (véase el RECUADRO
LATERAL). En California En Dificultades y California Desfavorecida, méas de la
mitad de los hogares gastan mas de 30 por ciento de sus ingresos en vivienda.
Pero a pesar de esto, no ha surgido la atencidn a la vivienda como una prioridad
en los Ultimos anos. El mercado de la vivienda privada no esta satisfaciendo

las necesidades de las familias de ingresos bajos y medianos, en particular en
el mercado de alquiler. Las prioridades incluyen la preservacion de viviendas
asequibles existentes, aumentando su disponibilidad, y garantizando una
financiacion sostenible y a largo plazo de viviendas asequibles.
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Agenda para la Accion

La accion en estas areas muestra una gran promesa para impulsar
Las puntuaciones del Indice de Desarrollo Humano de Estados
Unidos para todos los californianos y para reducir las diferencias

entre los diversos grupos.



Sentar las bases para una vida larga y saludable.
Mejorar las condiciones de la vida cotidiana.
Reducir la inseguridad econdmica.

Emplear la publicidad de Madison Avenue para “vender” el cese
de la violencia doméstica.

Asegurar a los indocumentados.

Ayudar a formar habilidades de crianza de las madres y los
padres que viven en la pobreza.

Mejorar la calidad del cuidado de los nifos con estandares mas
altos y mayor remuneracion - y que sea accesible para todas las
familias.

Volver realidad la preescuela universal de alta calidad para los
ninos de 3y 4 anos.

Apoyar a los jovenes vulnerables en su transicion a una vida
adulta productiva.

Asegurar que la nueva formula de financiacion de la educacion
estatal mejore los resultados educativos de los estudiantes
desfavorecidos.

Fortalecer la red de seguridad para proteger mejor a los ninos de
los efectos adversos de la pobreza.

Impulsar los salarios para los que estan en la parte inferior de la
escala de ingresos.

Pagar a los trabajadores agricolas un salario justo.
Finalizar la inseguridad de las horas de trabajo.

Aumentar el nimero de viviendas asequibles.
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Introduccion

“Las habilidades engendran habilidades; la motivacion
engendra motivacion.... Mientras mas espere la
sociedad para intervenir en el ciclo de vida de un
nino desfavorecido, mas costoso es remediar la
desventaja.”

JAMES HECKMAN, Escuelas, Habilidades, y Sinapsis, 2008

La infancia proyecta una larga sombra. Para bien y para mal, las caracteristicas
de nuestros padres, la naturalezay textura de nuestras relaciones tempranas,

los entornos fisicos y sociales en los que crecemos y aprendemos, y la miriada

de rutinas y realidades que se dan por sentado y que dan forma a nuestra vida
cotidiana como ninos definen los contornos de quiénes podemos sery qué
podemos hacer como adultos. Es abrumadora la evidencia de que el “accidente de
nacimiento” resulta el patron de los resultados de toda la vida, a veces de manera
inesperadamente poderosa; por ejemplo, experimentar pobreza como nifo hace
que una persona tenga mas probabilidades de desarrollar y morir de manera
prematura por enfermedad cardiovascular - incluso si sus fortunas econémicas
mejoran posteriormente en la vida.'”?

Dada la fuerte influencia de las condiciones de la infancia en las oportunidades
de vida, el andlisis de las Cinco Californias en las paginas 44-69 pinta un
cuadro preocupante de cuan lejos estamos del ideal americano de igualdad de
oportunidades. Las familias en la parte superior del indice de Desarrollo Humano
de Estados Unidos tienen la capacidad de optimizar el desarrollo de sus hijos. Por
lo general tienen el dinero, el conocimiento, la salud fisica y psicolégica y el capital
social para tener embarazos saludables y, partos a término y seguros; proteger
a sus hijos de las condiciones de vida peligrosas y delitos mediante la compra
de casas en buen estado en vecindarios seguros; proporcionar experiencias
apropiadas para el desarrollo en entornos domésticos estimulantes, interactivos y
a través del cuidado de nifos y preescuela de alta calidad; cultivar talentos Unicos
de sus hijos, complementando el aprendizaje del dia escolar con experiencias
enriquecedoras adicionales; y ayudarles a superar las dificultades con tutores,
terapias e intervenciones adaptadas.

Las familias en la parte inferior del indice de Desarrollo Humano de Estados
Unidos tienen dificultades demasiado a menudo, incluso para asegurar sus
necesidades basicas. Experimentan mayores niveles de estrés, mayor inseguridad
financiera y mas eventos adversos y tienden a tener relaciones interpersonales
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menos estables, asi como redes sociales mas restringidas fuera de sus familias.
Quieren fomentar regalos Unicos de sus hijos, pero simplemente no pueden
permitirse cosas no esenciales, por ejemplo clases de musica o deportes
extracurriculares. Quieren ayudar a sus hijos a superar retos, pero pueden carecer
de los conocimientos necesarios para hacerlo por si mismos, la confianza o
habilidades para abogar por los servicios en la escuela, o el dinero para contratar
a un especialista. Imaginar que un nino nacido en California Desfavorecida tiene
las mismas libertades y oportunidades reales para alcanzar su potencial que un
nifio nacido en California Enclave Elite o California Uno Por Ciento es negar una
realidad preocupante.

¢ Qué se necesita para hacer una diferencia significativa en las oportunidades
de vida de mas de la mitad de los ninos de California que crecen en California
En Dificultades y California Desfavorecida? En pocas palabras, realizar acciones.
Pero las acciones necesarias para hacer una diferencia real para estas familias
deben tener un impacto en los resultados clave de desarrollo humano. Creemos
que nuestras recomendaciones que figuran a continuacion tienen el potencial de
hacer precisamente eso. Sin embargo vale la pena tener en cuenta dos puntos.

En primer lugar, la prevencion de un problema es casi siempre mas eficaz
y menos costosa, monetariamente y en términos humanos, que responder a
un problema. Evitar que la enfermedad cardiovascular se desarrolle comiendo
sanamente, haciendo ejercicio, y nunca fumar es mejor en cualquier medida que
tener que someterse a cirugias, medicamentos y tener restricciones de estilo de
vida después de un ataque al corazén. Proteger a los nifios de los eventos adversos
y estrés toxico es mejor que la mitigacion en la adultez de los malos resultados
a los que estan asociados, por ejemplo dificultades en el trabajo, problemas de
salud mental, embarazos no deseados, enfermedades del corazon, enfermedad
hepatica, obesidad, alcoholismo y problemas con las relaciones.'” Invertir en el
desarrollo de las principales habilidades sociales, emocionales y cognitivas de los
nifos antes de que lleguen el primer dia de la escuela es mejor que invertir en
el desarrollo de dichas habilidades en los adultos jévenes cuyas oportunidades
educativas ahora ya han pasado de largo.

En segundo lugar, la mejor manera de ayudar a los ninos es ayudar a sus
padres. Los adultos importantes en la vida de un nifo pequeno crean el mundo
del nifio; su bienestar, capacidades, oportunidades y libertades son lo mas
importante para sus oportunidades de vida. Los padres necesitan informacion
sobre la mejor manera de apoyar el aprendizaje y el crecimiento de sus hijos,
pero también necesitan viviendas de precio asequible en vecindarios seguros,
trabajos que paguen salarios dignos y ofrezcan horarios predecibles, acceso a la
atencidon médica y un respiro del estrés cronico que es el companero constante de
la pobreza. Por ende, las recomendaciones que siguen no solo se centran en los
nifos, sino también en lo que seria necesario para mejorar las puntuaciones del
indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos de los grupos rezagados. Cuando
mejoren la cantidad de padres de familia y comunidades, también mejoraran las
oportunidades de vida de sus hijos.

UN RETRATO DE CALIFORNIA 2014-2015

133



Los principales
Impulsores de
las disparidades
de salud tienen
su origen en las
circunstancias en
las que nacen,
crecen, trabajan
y envejecen

los diferentes
grupos de los
californianos.

134

Una Vida Larga y Saludable

Sentar las bases para una vida larga y saludable.

Asegurar que las escuelas y los programas después de la escuela incorporen alimentacion
saludable y ejercicio en sus planes de estudios, ayudar a los padres a modelar
comportamientos saludables, regular la publicidad de comida basura, hacer cumplir las
leyes contra la venta de cigarrillos a los ninos, y apoyar las campanas de informacién
publica cuyos mensajes y aproximacion comprobadamente se dirijan a los nifios 'y
adolescentes son todas las acciones que ayudaran a los jovenes californianos de hoy a tener
vidas largas y saludables.

Mejorar las condiciones de la vida cotidiana.

Los principales impulsores de las disparidades de salud tienen su origen en las
circunstancias en las que nacen, crecen, trabajan y envejecen los diferentes grupos de

los californianos. Los ambientes en los que vivimos determinan nuestra exposicién a
ciertos riesgos de salud como la contaminacion o la violencia e influyen en el grado en que
practicamos comportamientos saludables, por ejemplo hacer ejercicio, o riesgosos, por
ejemplo el tabaquismo. Mejorar la calidad de la vida cotidiana de las personas, por ejemplo,
mejorar los servicios del vecindario o la reduccion de la delincuencia es la clave para una
mejor salud y mayor longevidad. Y hacerlo requiere que las agencias tradicionales y los
defensores del “sector salud” trabajen juntos con las escuelas, empleadores, empresas y
departamentos de transporte, parques, y la seguridad publica, y muchos otros para crear
ambientes que promuevan la salud y mitiguen los riesgos para la salud.

Reducir la inseguridad economica.

No ser capaz de contar con suficientes horas de trabajo para pagar las cuentas, trabajar

a tiempo completo pero no ser capaz de ahorrar para un dia dificil y mucho menos para

la educacidn de los hijos - este tipo de estrés implacable es toxico. Esto lleva a sintomas
fisicos desde dolores de cabeza a ataques cardiacos; reacciones psicolégicas como la ira,
ansiedad y depresion; y respuestas de comportamiento como comer en exceso, fumary
conflictos interpersonales. También crea un ambiente en el hogar que puede obstaculizar
el desarrollo del nifo y dafar su salud, incluso en la edad adulta. Atender la inseguridad
econdmica es vital para reducir el estrés cronico que acelera el deterioro fisico y cognitivo y
en Ultima instancia acorta la vida.
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Emplear la publicidad de Madison Avenue para
“vender” el cese de la violencia doméstica.

El reciente video de archivo del futbolista Ray Rice golpeando a su entonces novia dejandola
inconsciente ha puesto a la violencia doméstica, o violencia contra la pareja intima, en la
opinion publica nuevamente. Es hora de mantenerla alli. Mediante la investigacién sofisticada
de mercado, mensajes a medida y técnicas multimedia por las cuales la industria de la
publicidad es famosa, una campana de marketing de alto perfil podria abordar un area donde
los defensores de los sobrevivientes de violencia doméstica han avanzado relativamente
poco: la informacion y la sensibilizacion del publico. La campafa deberia vender el cambio
en al menos dos areas. La primera es cambiar comportamientos y redefinir las normas
sobre cémo reaccionan las comunidades - transformandonos de espectadores silenciosos a
personas ‘que actian” que toman accion segura y efectiva cuando vemos signos de violencia
domeéstica y sexual. La segunda es educar al publico acerca de la dinamica y patrones de
abuso comunes ampliamente reconocidos por los expertos, pero en gran parte desconocidos
o mal entendidos por el publico en general. Esta labor podria ser un elemento de cambio
para millones de mujeres, hombres y ninos.

Asegurar a los indocumentados.

Entre aquellos que aln no tienen cobertura del seguro de salud en California, 62 por ciento
son latinos, y casi la mitad de ellos son indocumentados. Esta poblacion no esta apta para los
programas estatales y subsidios que ponen a la atencion médica al alcance de otros grupos
previamente no asegurados. Dar a todos los residentes de bajos ingresos de California,
independientemente de su condicion migratoria, acceso tanto a Medi-Cal como a un mercado
de seguros es una manera de minimo costo para asegurar que todas las personas en el
estado puedan aprovechar las vacunas y exdmenes preventivos y visitar a un médico cuando
estén enfermos.
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Los padres que
son expertos en
el cuidado de
ninos pueden
ayudar a mitigar
los efectos de la
pobreza en sus
hijos, aun cuando
sus circunstancias
econdmicas no
cambien.

136

Acceso al Conocimiento

Ayudar a formar habilidades de crianza de las
madres y los padres que viven en la pobreza.

Programas de visitas a domicilio comprobados, por ejemplo Nurse-Family Partnership,
puede ayudar a las familias en riesgo a garantizar embarazos saludables y a término,
satisfacer las necesidades fisicas y de apego de sus hijos, emplear técnicas de crianza
eficaces en los dificiles primeros arios de vida, crear un ambiente en el hogar apropiado
para el desarrollo y reducir el estrés y el aislamiento que a menudo acompanan a la nueva
paternidad y pueden comprometer conductas de crianza. Los padres que son expertos en el
cuidado de nifos pueden ayudar a mitigar los efectos de la pobreza en sus hijos, aun cuando
sus circunstancias econémicas no cambien.

Mejorar la calidad del cuidado de los ninos con
estandares mas altos y mayor remuneracion -y
que sea accesible para todas las familias.

La calidad del cuidado infantil en Estados Unidos, en general, es gravemente corta. Parte
de la razén es que la mayoria de los proveedores de cuidado diurno carecen de capacitacién
formal en el desarrollo de la primera infancia, y el pago en este sector es demasiado

bajo para mantener a los proveedores mas calificados en el trabajo o atraer trabajadores
con mayores niveles de educacion. Aumentar la remuneracién y mejorar el estandar son
vitales. Ademas, el cuidado de nifios seguro, confiable y apropiado para el desarrollo es
prohibitivamente caro para muchas familias de California. Reducir el costo del cuidado de
nifos de calidad a través de subsidios, créditos fiscales, y otros enfoques lo haria accesible
a mas familias de California.

Volver realidad la preescuela universal de alta
calidad para los ninos de 3y 4 anos.

La evidencia es, y ha sido durante algin tiempo: la preescuela de alta calidad, basada en un
centro, especialmente para los ninos desfavorecidos, ayuda a desarrollar las habilidades
socioemocionales necesarias para el éxito escolar y el éxito en la vida y es la inversion mas
eficaz en la educacion formal que una sociedad puede hacer.
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Apoyar a los jovenes vulnerables en su transicion a
una vida adulta productiva.

En California hoy, 750,000 personas entre 16 y 24 afios no trabajan nivan a la escuela. Evitar
que los jévenes abandonen la escuela secundaria sin un titulo y encontrar maneras de
recuperar a los adolescentes y adultos jovenes desconectados es la clave para hacer frente
a este problema costoso y que deja profundas cicatrices. Los programas de motivacion para
adolescentes, los programas de segunda oportunidad, formacion vocacional y programas
educativos en el lugar de trabajo pueden arrojar buenos resultados con los jévenes en
riesgo cuando tienen un fuerte enfoque en el apego y relaciones significativas, rasgos de
personalidad positivos, disciplina y autocontrol - el mismo tipo de habilidades sociales,
emocionales e interpersonales que promueven los programas educativos de alta calidad
para la primera infancia.'”

Asegurar que la nueva formula de financiacion
de la educacidn estatal mejore los resultados
educativos de los estudiantes desfavorecidos.

Tener recursos adicionales en la escuela en muchos sentidos ayudara a todos los
estudiantes - por ejemplo, los profesores tendran menos necesidad de pasar mas tiempo
con un nino con dificultades si un especialista puede proporcionar la asistencia especifica
que dicho nino necesita. Pero es importante que los administradores aseguran que estos
nuevos fondos se utilicen para el fin previsto: abordar las necesidades especificas de los
ninos que tienen bajos ingresos, que participan en el sistema de cuidado de familia sustituta
o aprenden inglés.
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Crecer en pobreza disminuye el bienestar del nifo y limita las oportunidades a largo
plazoy las posibilidades en la vida. La pobreza persistente a través de generaciones
plantea problemas especificos: la investigacion ha demostrado que “la exposicién de una
familia a la pobreza del vecindario a través de dos generaciones consecutivas” reduce
significativamente la capacidad cognitiva del nino.175 Casi uno de cada cuatro ninos en
California vive por debajo del umbral oficial de pobreza; dado el alto costo de vida en
California, una proporcidn ain mayor vive en un hogar econémicamente estresado. Los
nifos no pueden elegir a sus padres; la sociedad tiene la obligacién de asegurar que el
nacimiento infortunio no sea el destino de un nino. Otras democracias présperas hacen
mucho mas para aliviar la presion economica sobre las familias con hijos y proporcionar
servicios universales que satisfagan las necesidades esenciales de los ninos. Asegurar
que las familias con hijos tengan una vivienda segura y estable y el acceso a un cuidado de
nifos de calidad y educacion en la primera infancia no solo es justo, sino que también es
inteligente; la sociedad puede invertir ya sea en el éxito o en pagar por el fracaso.

El salario minimo se ha quedado muy rezagado de la inflacion durante mas de cuatro
décadas,'” mientras que los costos de elementos basicos como la vivienda, el cuidado

de nifos y la atencién médica se han disparado. Recientemente, el movimiento “Fight for
$15” ha ganado fuerza nacional, especialmente entre los trabajadores de comida rapida.
En un ejemplo de una accién local prometedora, un grupo de miembros del Consejo de

la Ciudad de Los Angeles propuso una legislacién para aumentar el salario minimo de

la ciudad a $15.25 por hora para el afio 2019."” Una gama de empujes a nivel federal,
estatal y local puede ayudar a asegurar que las personas que trabajan a tiempo completo
tengan la seguridad econdmica y un nivel de vida digno. El aumento del salario minimo,
la promulgacion de ordenanzas de salario digno, la protecciéon de los derechos a la
negociacion colectiva, la promocién del empleo a tiempo completo, el apoyo a los subsidios
salariales, y la ampliacion de las protecciones para los trabajadores indocumentados
causaria una gran diferencia para las familias de California En Dificultades y California
Desfavorecida.
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Los trabajadores agricolas de California, nueve de cada diez de los cuales han nacido en
México, hacen contribuciones vitales para el acceso del pais a alimentos saludables y para

la economia del estado. También trabajan largas horas en condiciones a menudo dificiles

y, de acuerdo con la mas reciente Encuesta de Trabajadores Agricolas del Departamento

de Trabajo de Estados Unidos, por lo general ganan en el rango de $15,000 a $17,500. Un
aumento de 40 por ciento de los salarios para el tipico trabajador agricola de temporada
pasado totalmente al consumidor se traduciria en un aumento de alrededor de $16 al afo
para los productos frescos, pero aumentaria los salarios de los trabajadores de cultivos, en el
caso de California, de su rango actual a un salario de alrededor de $23,000.

El trabajo importa para el bienestar de las personas no solo por el dinero que ganan, sino
que también proporciona la estructura, la dignidad y un sentido de control sobre la propia
vida. Las horas de guardia erosionan estos beneficios que no provienen de ingresos. La

ley de pago de envio a casa de California ofrece protecciones recibidas con agrado para

los trabajadores con turnos por hora. Pero aunque esta ley ofrece mas seguridad en los
ingresos, muchos sostienen que no avanza lo suficiente.’”” Una nueva ordenanza entro en
vigor en San Francisco en enero de 2014 que le da especial atencidn a las necesidades de
los cuidadores. Entre otras disposiciones, la “Ordenanza del Centro de Trabajo Amigable
con la Familia” de San Francisco brinda a los empleados el derecho de solicitar horarios de
trabajo predecibles para acomodar las responsabilidades de cuidado a lo cual el empleador
solo puede negarse por razones empresariales de buena fe. Mientras que algunas
asociaciones empresariales se resisten a estas regulaciones por su posible impacto en la
eficiencia y utilidades, los estudios han encontrado que la limitacién de la inseguridad de
las horas de trabajo puede mejorar la moral y la productividad y reducir el ausentismo.

La vivienda estable y asequible es fundamental para el progreso del desarrollo humano,
especialmente para los nifos, cuyos resultados académicos y de salud tienden a
quedara patas arriba por las mudanzas frecuentes y cuya salud y seguridad pueden

ser profundamente comprometidos por las malas condiciones de vivienda. California

ha luchado durante mucho tiempo con el alto costo de la vivienda - hoy, seis de los diez
mercados metropolitanos mas caros en alquiler en el pais estan en California."’ Como
resultado de la crisis de la vivienda y la posterior recesion, el mercado de la vivienda de
alquiler se ha vuelto prohibitivo para muchas familias de bajos y medianos ingresos. En
California En Dificultades y California Desfavorecida, mas de la mitad de los hogares
gasta mas de 30 por ciento de sus ingresos en vivienda - la medida de la accesibilidad a la
vivienda. Pero a pesar de esto, no ha surgido la atencion a la vivienda como una prioridad
en los ultimos anos. Las prioridades incluyen la preservacion de viviendas asequibles
existentes, aumentando su disponibilidad, y garantizando una financiacion sostenible y a
largo plazo de viviendas asequibles.
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Indicadores de
Desarrollo Humano
de Estados Unidos:
California

Las siguientes tablas de indicadores se prepararon utilizando los
ultimos datos disponibles del gobierno de Estados Unidos y del
estado de California. Todos los datos estan estandarizados con el

fin de asegurar la comparabilidad.

Para crear mapas personalizados de los 265 grupos de vecindarios
y diez areas metropolitanas mas grandes de California, asi
como fomentar y ordenar tablas de datos para los indicadores

siguientes, vaya a: www.measureofamerica.org/maps.

WWW.MEASUREOFAMERICA.ORG



INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO DE ESTADOS UNIDOS: CALIFORNIA

Indice de Desarrollo Humano de California por Raza/Grupo Etnico,
Géneroy Lugar de Nacimiento

ESPERANZA AL MENOS TiTULO DE
DEVIDAAL | SECUNDARIA | DIPLOMADE | ALMENOS | POSGRADO O MEDIANADE |
NACER INCOMPLETA | SECUNDARIA |LICENCIATURA| PROFESIONAL | ESCOLARIDAD | INGRESOS iNDICEDE | iNDICEDE | INDICE DE
RANGO (afios) (%) (%) (] (%) (délares2012) |  SALUD EDUCACION | INGRESOS
Estados Unidos 5.07 79.0 13.6 86.4 29.1 10.9 77.5 30,155 5.43 5.06 4.71
California 5.39 81.2 18.5 81.5 30.9 1.3 78.5 30,502 6.35 5.04 4.79
GENERO
1 Mujeres 5.34 83.5 18.2 81.8 30.6 10.7 79.8 25,676 7.29 5.14 3.59
2 Varones 5.32 78.9 18.8 81.2 31.2 11.9 77.2 34,516 5.38 4.94 5.65

RAZA / GRUPO ETNICO

1 Asiatico-americanos 7.39 86.9 13.9 86.1 48.9 17.1 85.9 38,743 8.72 7.01 6.45
2 Caucasicos 6.32 80.1 5.8 94.2 40.3 15.6 78.9 40,957 5.88 6.25 6.83
3 Afroamericanos 4.52 75.6 11.6 88.4 22.2 7.8 76.7 31,116 3.99 4.64 4.93
4 Indigenas americanos 4.51 79.6 13.2 86.8 17.3 6.9 80.5 24,330 5.66 4.66 3.22
5 Latinos 4.09 83.7 40.5 59.5 11.0 3.3 76.3 21,358 7.36 2.60 2.32

GENERO Y RAZA / GRUPO ETNICO

1 Varones asiatico-americanos 7.37 84.4 11.6 88.4 50.1 19.6 86.0 42,953 7.68 7.28 7.16
2 Mujeres asiatico-americanas 7.20 89.1 15.8 84.2 48.0 15.0 85.8 32,480 9.61 6.77 5.22
3 Varones caucasicos 6.47 77.9 6.0 94.0 42.0 16.7 77.5 50,088 4.95 6.23 8.23
4 Mujeres caucasicas 6.09 82.3 5.7 94.3 38.6 14.5 80.4 32,320 6.80 6.27 5.19
5 Mujeres afroamericanas 4.77 78.3 11.0 89.0 22.9 8.6 77.8 28,608 5.14 4.83 4.34
6 Mujeres indigenas americanas 4.7 81.7 12.5 87.5 17.4 6.7 82.6 22,625 6.53 4.90 2.72
7 Varones afroamericanos 4.29 72.8 12.2 87.8 21.5 7.0 75.7 34,205 2.83 4.45 5.58
8 Varones indigenas americanos 4.21 77.4 18.2 81.8 14.6 4.6 78.5 26,638 4.74 4.03 3.85
9 Mujeres latinas 412 86.1 39.6 60.4 12.0 3.6 77.9 18,049 8.36 2.86 1.15
10 Varones latinos 3.90 81.1 41.5 58.5 10.1 2.9 74.7 23,821 6.28 2.36 3.07

LUGAR DE NACIMIENTO

Nacidos en EE.UU. 5.60 80.0 8.4 91.6 33.9 12.3 79.7 32,429 5.82 5.77 5.21

Nacidos en el extranjero 4.7 84.4 36.1 63.9 25.9 9.5 66.6 25,944 7.65 2.82 3.67
1 Asiatico-americanos nacidos en el pais 7.67 87.8 3.8 96.2 57.5 19.5 86.8 35,912 9.08 8.02 5.92
2 Asiatico-americanos nacidos en el extranjero | 7.33 87.0 16.2 83.8 47.0 16.6 83.2 40,150 8.75 6.54 6.69
3 Caucasicos nacidos en el extranjero 6.41 81.0 11.6 88.4 YA 19.8 75.0 41 ,891 6.25 5.98 6.99
4 Caucasicos nacidos en el pais 6.30 80.0 5.2 94.8 39.8 15.0 79.1 41,012 5.83 6.24 6.84
5 Afroamericanos nacidos en el extranjero 5.51 77.7 8.6 91.4 36.3 14.4 82.8 33,317 4.87 6.27 5.40
6 Latinos nacidos en el pais 4.49 81.9 17.7 82.3 17.1 4.9 78.8 22,434 6.63 4.20 2.66
7 Afroamericanos nacidos en el pais | 4.45 75.5 11.8 88.2 21.0 7.2 76.5 30,908 3.94 4.53 4.88
8 Latinos nacidos en el extranjero ' 3.39 85.1 56.5 43.5 7.1 2.1 56.0 20,711 7.95 0.12 2.10
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Fuente: Anélisis de datos de Measure of America del Archivo Maestro de Estadisticas de Defunciones 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de California'y
Estimaciones de Poblacion de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.
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Cambio en el indice de Desarrollo Humano en California desde el afio 2000

CAMBIO
PORCENTUAL
DESDE EL ANO
2000

Estados Unidos 4.76 4.92 5.04 5.03 5.07 6.5

California 5.09 5.39 5.35 5.40 5.39 5.9
GENERO
Mujeres 4.95 5.20 5.29 5.39 5.34 7.9
Varones 5.14 5.42 5.31 5.27 5.32 3.5
RAZA / GRUPO ETNICO
Asiatico-americanos 6.56 7.06 7.23 7.30 7.39 12.6
Caucésicos 6.01 6.37 6.27 6.36 6.32 5.1
Afroamericanos 4.23 4.53 4.30 4.58 4.52 6.7
Indigenas americanos 4.72 5.27 4.38 4.43 4.51 -4.4
Latinos 3.51 3.87 4.05 4.05 4.09 16.7
GENERO Y RAZA / GRUPO ETNICO
Varones asiatico-americanos 6.66 7.18 7.23 7.30 7.37 10.7
Mujeres asiatico-americanas 6.43 6.96 7.16 7.22 7.20 12.0
Varones caucasicos 6.30 6.61 6.47 6.47 6.47 2.8
Mujeres caucasicas 5.73 6.04 6.00 6.15 6.09 6.2
Mujeres afroamericanas 4.56 4.70 4.69 4.98 4.77 4.5
Mujeres indigenas americanas 4.51 5.12 4.71 4.66 4.7 4.5
Varones afroamericanos 3.84 4.31 3.85 4.15 4.29 11.6
Varones indigenas americanos 4.83 4.82 44 412 4.21 -13.0
Mujeres latinas 3.46 3.75 4.05 413 412 19.1
Varones latinos 3.36 3.69 3.89 3.79 3.90 16.1

Fuente: Analisis de datos de Lewis y Burd-Sharps (2013) y Measure of America del Archivo Maestro Estadistico de Defunciones 2010-2012 del Departamento de
Salud Publica de Californiay la Oficina del Censo de Estados Unidos, Estimaciones Demograficas y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.

Cinco Californias
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ESPERANZA TiTULO DE
DE VIDA AL POSGRADO O MEDIANA DE
NACER A INGRESOS
CINCO CALIFORNIAS (afios) (délares 2012)
1 California Uno Por Ciento 9.28 86.2 4.1 95.9 71.4 39.4 88.8 69,552
2 California Enclave Elite 7.84 84.3 6.7 93.3 56.4 23.3 84.8 48,878
3 California Convencional 595 82.0 13.4 86.6 34.5 12.1 80.2 33,975
4 California En Dificultades 410 79.7 27.2 72.8 17.6 5.4 75.5 23,816
5 California Desfavorecida 2.54 77.6 451 54.9 8.3 2.3 73.4 17,204

Fuente: Andlisis de datos de Measure of America del Archivo Maestro de Estadisticas de Defunciones 2010-2012 del
Departamento de Salud Publica de California y Estimaciones de Poblacion de la Oficina del Censo de Estados Unidos y
Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2012.
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INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO DE ESTADOS UNIDOS: CALIFORNIA

indice de Desarrollo Humano para las diez reas metropolitanas mas pobladas de California

TODOS LOS CALIFORNIANOS

Estados Unidos 5.07
California 5.39

1 SanJose 7.08

2 San Francisco 6.72

3 Oxnard-Thousand Oaks 5.62

4 San Diego 5.59

5 Sacramento 5.47

6 Los Angeles 5.44

7 Riverside-San Bernardino 4.59 L ) .

Fuente: Analisis de datos de Measure of America del Archivo Maestro de

8 Stockton 4.34 Estadisticas de Defunciones 2010-2012 del Departamento de Salud Publica

9 Fresno 3.96 de California y Estimaciones de Poblacién de la Oficina del Censo de Estados

10 Bakersfield 3.69 Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.
=
=
o
>

AFROAMERICANOS ASIATICO-AMERICANOS g
o

Todos los habitantes de California 5.39 Todos los habitantes de California 5.39 m

Afroamericanos de California 4.52 Asiatico-americanos de California 7.39 o

1 San Jose 5.57 1 San Jose 8.97 5

2 Los Angeles 4.68 2 Oxnard-Thousand Oaks 8.60 m

3 San Francisco 4.58 3 San Francisco 7.61 ;

4 San Diego 4.58 4 Los Angeles 7.29 g

5 Riverside-San Bernardino 4.48 5 Riverside-San Bernardino 7.13 =

6 Sacramento 4.37 6 San Diego 7.13 :

7 Stockton 3.83 7 Sacramento 6.25 §

8 Bakersfield 2.98 8 Fresno 4.95 Jz>

9 Fresno 2.96 9  Stockton 4.93 (=}
o
m
m
w0
-
>
o
o
7]
(=

LATINOS CAUCASICOS g

Todos los habitantes de California 5.39 Todos los habitantes de California 5.39 8

Latinos de California 4.09 Caucasicos de California 6.32 n

1 San Francisco 4.90 1 SanJose 7.91 .::

2 San Jose 4.53 2 San Francisco 7.65 g

3 Sacramento 4.42 3 Los Angeles 6.86 ;

4 San Diego 4.40 4 Oxnard-Thousand Oaks 6.68 >

5 Oxnard-Thousand Oaks 417 5 San Diego 6.30

6 Los Angeles 411 6 Sacramento 5.97

7 Riverside-San Bernardino 3.97 7 Fresno 5:35

8 Stockton 3.72 8 Riverside-San Bernardino 5.34

9 Fresno 3.23 9 Stockton 5.24

10 Bakersfield 3.1 10 Bakersfield 4.83
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Cambio en indice de Desarrollo Humano por Area Metropolitana, 2006-2008 a 2010-2012

ESPERANZA DE VIDA AL NACER
(afos)

RANGO 2006-2008 2010-2012 RANGO 2006-2008 2010-2012
1 SanJose 6.95 7.08 1 San Jose 82.7 83.9
2 San Francisco 6.62 6.72 2 San Francisco 81.2 82.5
3 Oxnard-Thousand Oaks 5.73 5.62 3 Oxnard-Thousand Oaks 81.0 82.3
4 San Diego 5.62 5.59 4 San Diego 80.6 81.7
5 Sacramento 5.48 5.47 5 Sacramento 79.5 80.2
6 Los Angeles 5.36 5.44 6 Los Angeles 80.6 82.1
7 Riverside-San Bernardino 4.61 4.59 7 Riverside-San Bernardino 78.4 79.8
8 Stockton 4.49 4.34 8 Stockton 77.7 78.6
9 Fresno 3.99 3.96 9 Fresno 78.1 79.1
10 Bakersfield 3.64 3.69 10 Bakersfield 76.5 77.8

TiTULO DE POSGRADO O
9 9 o
SECUNDARIA INCOMPLETA (%) AL MENOS LICENCIATURA (%) PROFESIONAL (%) ESCOLARIDAD (%)

RANGO 2006-2008 2010-2012 2006-2008 2010-2012 2006-2008 2010-2012 2006-2008 2010-2012
1 SanJose 14.6 13.6 43.6 45.7 19.0 20.1 81.0 82.7
2 San Francisco 13.1 12.5 42.9 44.2 16.7 17.3 80.3 81.3
3 Oxnard-Thousand Oaks 17.9 17.5 30.4 31.3 10.8 1.4 78.2 79.0
4 San Diego 14.9 14.7 33.8 341 12.7 13.0 75.8 75.8
5 Sacramento 13.1 12.3 29.8 30.0 9.8 10.4 78.1 80.0
6 Los Angeles 23.0 21.8 29.8 31.3 10.3 10.8 79.1 79.5
7 Riverside-San Bernardino 22.0 21.4 18.8 19.4 6.3 6.9 74.3 76.0
8 Stockton 23.6 22.9 16.3 18.3 4.6 5.7 75.9 77.1
9 Fresno 271 271 18.8 19.2 5.9 6.1 74.9 76.2
10 Bakersfield 29.1 27.9 14.3 15.0 4.6 5.1 72.1 72.9

MEDIANA DE INGRESOS
(délares 2012)
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RANGO 2006-2008 2010-2012
1 San Jose 45,397 42,461
2 San Francisco 43,840 40,956
3 Oxnard-Thousand Oaks 36,098 31,048
4 San Diego 34,622 31,684
5 Sacramento 34,887 31,936
6 Los Angeles 32,316 29,951
7 Riverside-San Bernardino 31,124 27,429
8 Stockton 31,258 26,689
9 Fresno 24,974 22,676
10 Bakersfield 25,705 23,763
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INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO DE ESTADOS UNIDOS: CALIFORNIA

Informacién Demogréfica Basica - Diez Areas Metropolitanas mas pobladas

RANGO

Estados Unidos 5.07 313,914,040 235 13.7 12.3 4.9 16.9 0.7 62.8 87.0 13.0

California 5.39 38,041,430 243 12.1 5.7 13.3 38.2 0.4 39.2 72.9 271
1 SanJose 7.08 1,868,165  24.0 1.3 2.4 31.4 27.8 0.2 34.7 63.4 36.6
2 San Francisco 6.72 4,399,211 21.0 13.0 7.9 23.3 21.8 0.2 42.0 70.1 29.9
3 Oxnard-Thousand Oaks 5.62 830,828 253 12.1 1.6 6.7 40.8 0.2 48.1 77.2 22.8
4 San Diego 5.59 3,139,726  23.1 1.7 4.8 10.9 32.4 0.4 47.9 76.6 23.4
5 Sacramento 5.47 2,175,903 245 12.5 6.8 12.0 20.4 0.6 55.1 82.4 17.6
6 Los Angeles 5.44 12,947,334 24.1 1.4 6.6 14.7 44.7 0.2 31.2 65.9 34.1
7 Riverside-San Bernardino ' 4.59 4,298,641 28.2 10.7 7.0 6.0 47.9 0.5 35.9 78.4 21.6
8 Stockton 4.34 695,251 28.9 10.7 6.8 14.0 39.3 0.4 35.3 77.0 23.0
9 Fresno 3.96 940,493  29.5 10.3 4.8 9.5 50.8 0.5 32.2 77.7 22.3
10 Bakersfield 3.69 849,101 30.0 9.2 5.3 4.2 49.8 0.7 37.9 79.5 20.5

Nota: Poblacion de grupo racial/étnico no suma 100 porque la categoria “dos o mas razas o alguna otra raza” no esté incluida.

Tasa de ocupacion y tasa de pobreza - diez areas metropolitanas mas pobladas

RANGO

Estados Unidos 5.07 36.1 18.3 24.5 8.3 0.7 12.2 15.9 9.5 22.6

California 5.39 36.8 19.0 241 7.5 1.6 1.1 17.0 10.4 23.8
1 SanJose 7.08 49.0 15.1 20.9 6.3 0.4 8.3 10.6 8.8 12.5
2 San Francisco 6.72 46.0 17.4 22.8 6.1 0.3 7.4 1.5 9.1 13.8
3 Oxnard-Thousand Oaks 5.62 37.0 17.2 25.4 6.8 3.8 9.8 11.1 7.4 15.6
4 San Diego 5.59 39.9 19.4 24.4 7.4 0.7 8.1 14.9 9.0 18.9
5 Sacramento 5.47 39.0 19.0 26.1 7.2 0.6 8.2 16.1 8.3 21.3
6 Los Angeles 5.44 36.2 18.6 25.5 7.2 0.3 12.1 17.0 1.9 23.6
7 Riverside-San Bernardino  4.59 28.5 20.1 26.0 10.0 0.9 14.4 18.0 10.1 24.6
8 Stockton 4.34 28.6 18.3 24.8 8.4 3.9 16.0 18.6 9.6 24.8
9 Fresno 3.96 28.2 19.2 23.6 7.5 8.5 12.9 26.9 121 37.9
10 Bakersfield 3.69 26.2 19.0 21.9 10.5 9.2 13.2 23.2 10.3 33.2

Areas Metropolitanas de California: Condados Constituyentes

AREA METROPOLITANA

AREA METROPOLITANA

Bakersfield San Diego - Carlshad

Kern San Diego San Francisco - Oakland - Hayward Alameda
Fresno Contra Costa

Fresno San Francisco

Los Angeles - Long Beach - Anaheim
Los Angeles

San Mateo

Marin San Jose - Sunnyvale - Santa Clara

Orange Oxnard - Thousand Oaks - Ventura San Benito

Ventura Riverside - San Bernardino - Ontario Santa Clara Stockton - Lodi
Riverside San Joaquin

San Bernardino Sacramento - Roseville - Arden-Arcade San Benito

El Dorado

Santa Clara

Placer

Sacramento
Yolo

Placer

Sacramento

Yolo

Stockton-Lodi
San Joaquin
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Fuente: Oficina de Administracién
y Presupuesto de la Casa Blanca

febrero 2013.
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indice de Desarrollo Humano por Condado, 2006 - 2008

AL MENOS TiTULO DE
ESPERANZA DE| SECUNDARIA | DIPLOMA DE AL MENOS POSGRADO O MEDIANA DE ) . >
VIDA AL NACER| INCOMPLETA | SECUNDARIA | LICENCIATURA | PROFESIONAL | ESCOLARIDAD INGRESOS INDICE DE INDICE DE INDICE DE
RANGO (afios) (%) (%) (%) (délares 2012) SALUD EDUCACION INGRESOS
Estados Unidos 5.04 78.4 15.0 85.0 27.7 10.2 77.0 31,852 5.16 4.86 5.09
California 5.35 80.1 19.8 80.2 29.6 10.8 77.8 33,193 5.85 4.83 5.37
1 Condado de Marin 232 83.4 8.2 91.8 53.6 22.6 81.4 44,749 7.24 7.29 7.45
2 Condado de Santa Clara 7.01 82.7 14.2 85.8 44.2 19.3 81.1 45,908 6.97 6.42 7.62
3 Condado de San Mateo 6.97 82.8 1.2 88.8 43.6 16.7 80.6 45,324 7.00 6.37 7.53
4 Condado de San Francisco 16,78 81.2 15.5 84.5 50.3 19.4 78.2 46,081 6.31 6.37 7.65
5 Condado de Contra Costa  6.42 80.7 1.9 88.1 37.7 13.6 80.0 43,618 6.12 5.87 7.27
6 Condado de Alameda 6.31 80.4 14.3 85.7 39.4 15.9 81.0 41,364 5.99 6.04 6.90
7 Condado de Placer 6.18 80.9 7.6 92.4 33.0 10.2 77.3 41,129 6.23 5.45 6.86
8 Condado de Orange 6.08 81.7 17.5 82.5 35.2 12.2 80.3 37,419 6.54 5.49 6.21
9 Condado de El Dorado 575 80.8 8.0 92.0 30.6 9.4 78.9 34,508 6.16 5.44 5.64
10 Condado de Ventura 5.73 81.0 17.9 82.1 30.4 10.8 78.2 36,098 6.25 4.99 5.96
= 11 Condado de Santa Cruz ' 5.73 81.2 15.0 85.0 38.9 15.1 79.9 31,479 6.33 5.85 5.01
=z 12 Condado de Yolo 5.63 80.2 15.4 84.6 39.5 18.6 82.1 30,242 5.92 6.23 4.73
g 13 Condado de San Diego 5.62 80.6 14.9 85.1 33.8 12.7 75.8 34,622 6.07 5.13 5.67
":" 14 Condado de Sonoma 5 80.5 13.7 86.3 30.8 10.5 77.4 34,418 6.05 5.11 5.63
g 15 Condado de Solano 5.38 78.9 14.7 85.3 23.2 6.7 76.3 37,956 5.37 4.46 6.30
&5 16 Condado de Napa 5.34 80.4 19.2 80.8 29.3 9.8 74.2 34,191 5.99 446 5.58
8 17 Condado de Nevada 5.28 81.1 6.7 93.3 31.1 9.5 74.7 28,887 6.30 5.13 4.41
= 18 Condado de Sacramento 5.27 78.7 14.9 85.1 27.6 8.6 77.6 34,571 5.30 4.84 5.66
a 19 Condado de San Luis Obispo 5.25 80.9 12.2 87.8 30.4 10.6 80.3 27,542 6.22 5.44 4.08
g 20 Condado de Santa Barbara 5.18 81.3 19.3 80.7 31.7 12.4 78.3 27,537 6.38 5.07 4.08
ﬁ 21 Condado de Los Angeles 5.1 80.3 24.7 75.3 28.1 9.7 78.8 30,474 5.96 4.59 4.78
A 22 Condado de San Benito  '5.07 81.8 27.9 72.1 19.6 6.3 77.8 30,453 6.59 3.83 4.78
g 23 Condado de Amador 4.97 79.3 13.5 86.5 17.4 6.1 75.1 32,570 5.56 4.11 5.24
=) 24 Condado de Riverside 4.74 79.2 21.4 78.6 19.7 6.6 74.0 31,162 5.50 3.78 4.94
<zt 25 Condado de Monterey 4.69 81.6 29.8 70.2 233 9.2 73.4 26,959 6.51 3.62 3.93
§ 26 Condado de San Joaquin ' 4.49 77.7 23.6 76.4 16.3 4.6 75.9 31,258 4.89 3.62 4.96
g 27 Condado de San Bernardino | 4.45 77.4 22.7 77.3 17.9 6.0 74.6 31,089 4.75 3.67 4.92
= 28 Condado de Sutter 4.32 78.6 21.7 78.3 18.1 5.6 74.3 27,268 5.26 3.67 4.01
g 29 Condado de Stanislaus 4.26 77.5 25.1 74.9 15.7 4.7 75.3 29,258 4.80 3.48 4.50
5 30 Condado de Mendocino  [4.20 78.0 18.2 81.8 23.0 8.5 69.1 26,928 5.00 3.68 3.92
m 31 Condado de Tuolumne 413 77.3 12.6 87.4 17.0 6.0 71.4 26,868 4.73 3.77 3.91
5 32 Condado de Shasta 4.07 76.1 1.7 88.3 18.0 5.8 73.8 27,002 4.20 4.07 3.94
=) 33 Condado de Butte 4.04 77.0 15.9 84.1 24.0 7.4 81.3 22,185 4.60 4.95 2.58
) 34 Condado de Lassen 4.00 80.2 19.2 80.8 1.2 3.3 57.3 27,591 5.91 2.01 4.09
g 25 Condado de Fresno - 78.1 27.1 72.9 18.8 5.9 74.9 24,974 5.05 3.53 3.40
3 36 Condado de Humboldt 3.82 76.1 10.7 89.3 26.4 8.3 71.8 23,024 4.23 4.41 2.84
g 37 Condado de Imperial 3.78 80.0 37.0 63.0 1.2 3.7 75.1 22,980 5.84 2.68 2.82
=z 38 Condado de Tehama 3.77 76.9 21.4 78.6 12.3 3.1 72.7 25,645 4.56 3.17 3.59
39 Condado de Siskiyou 3.75 76.9 12.4 87.6 19.5 5.9 75.2 21,848 4.52 4.25 2.47
40 Condado de Lake 3.74 75.5 14.1 85.9 15.2 4.l 72.7 25,721 3.94 3.68 3.61
41 Condado de Tulare 3.73 78.8 32.6 67.4 12.7 3.9 72.5 24,053 5.34 2.70 3.14
42 Condado de Madera 3.72 78.9 31.9 68.1 12.6 4.1 70.1 24,577 5.36 2.51 3.29
43 Condado de Kings 3.67 78.2 29.6 70.4 1.7 3.3 67.3 25,891 5.08 2.27 3.65
44 Condado de Merced 3.65 78.4 33.9 66.1 12.5 4.2 73.9 23,634 5.15 2.78 3.02
45 Condado de Kern 3.64 76.5 29.1 70.9 14.3 4.6 72.1 25,705 4.39 2.92 3.60
46 Condado de Yuba 3.53 75.6 225 77.5 12.2 3.3 69.4 26,443 3.99 2.80 3.80
47 Condado Del Norte 3.37 75.7 20.2 79.8 14.2 4.7 70.4 23,322 4.03 3.16 2.93
48 Condado de Glenn 3.37 77.5 26.7 73.3 13.5 3.2 66.1 23,433 4.79 2.36 2.96

Fuente: Andlisis de datos de Measure of America del Archivo Maestro de Estadisticas de Defunciones 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de Californiay
Estimaciones de Poblacion de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012. “Poblacion total” del 1 de julio de 2012,
estimacion de la poblacién residente del Programa de Estimacién de Poblacion de la Oficina del Censo de Estados Unidos (seleccién 2012).

Nota: Debido a la falta de disponibilidad de datos de la Oficina del Censo en el caso de los condados més pequefios, el indice de Desarrollo Humano no se puede calcular
para los siguientes diez condados de California: Condado de Alpine, condado de Calaveras, condado de Colusa, condado de Inyo, condado de Mariposa, condado de
Modoc, condado de Mono, condado de Plumas, condado de Sierra, condado de Trinity.
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indice de Desarrollo Humano por Condado, 2010 - 2012

AL MENOS TiTULO DE
DIPLOMADE | ALMENOS | POSGRADOO MEDIANADE | . :
INGRESOS INDICE DE INDICE DE INDICE DE

RANGO (délares 2012) SALUD EDUCACION INGRESOS

Estados Unidos 5.07 79.0 13.6 86.4 29.1 10.9 77.5 30,155 5.43 5.06 4.71

California 5.39 81.2 18.5 81.5 30.9 1.3 78.5 30,502 6.35 5.04 4.79
1 Condado de Marin 7.45 84.2 7.7 92.3 54.3 23.1 85.1 42,276 7.60 7.71 7.05
2 Condado de Santa Clara 7.16 84.0 13.4 86.6 46.5 20.5 82.9 43,268 7.48 6.78 7.21
3 Condado de San Mateo 6.98 83.7 1.7 88.3 43.6 17.1 82.3 42,101 7.39 6.52 7.02
4 Condado de San Francisco 6.89 82.7 13.9 86.1 52.2 20.1 78.8 42,761 6.94 6.61 7.13
5 Condado de Alameda 6.48 82.0 13.6 86.4 41.4 16.8 81.2 39,308 6.69 6.22 6.55
6 Condado de Contra Costa [6.47 81.7 1.5 88.5 38.9 14.4 81.6 40,248 6.55 6.13 6.71
7 Condado de Placer 6.38 81.7 6.5 93.5 34.8 1.1 82.4 38,946 6.54 6.1 6.48
8 Condado de Orange 6.07 82.7 16.2 83.8 36.9 12.7 81.0 33,994 6.97 5.70 5.54
9 Condado de El Dorado 5.97 81.5 7.0 93.0 31.4 10.1 83.4 33,682 6.44 5.99 5.48
10 Condado de Ventura 5.62 82.3 17.5 82.5 31.3 1.4 79.0 31,048 6.79 5.15 4.91
11 Condado de Napa 5.61 81.4 17.6 82.4 31.4 10.5 79.5 32,598 6.43 5.16 5.25 >
12 Condado de San Diego 5.59 81.7 14.7 85.3 34.1 13.0 75.8 31,684 6.54 5.17 5.05 g
13 Condado de Santa Cruz 5.57 81.9 15.1 84.9 36.8 14.1 81.3 28,105 6.63 5.85 4.22 o
14 Condado de Sonoma 5158} 81.4 13.1 86.9 32.0 1.3 77.6 31,149 6.42 5.24 4.93 g
15 Condado de Yolo 5.49 81.2 15.1 84.9 37.7 17.9 84.0 26,628 6.32 6.31 3.85 %
16 Condado de Nevada 5.32 81.1 5.3 94.7 31.9 10.1 79.0 27,152 6.31 5.67 3.98 a
17 Condado de Solano 5.30 79.9 12.8 87.2 23.9 7.3 76.0 34,049 5.78 4.57 5.55 ﬁ
18 Condado de San Luis Obispo 5.28 81.1 10.2 89.8 31.8 12.2 79.9 26,848 6.30 5.62 3.90 ﬁ
19 Condado de Los Angeles 5.20 81.8 23.6 76.4 29.5 10.2 79.0 28,176 6.60 4.75 4.24 ;”’
20 Condado de Sacramento 5.19 79.4 14.3 85.7 27.6 9.2 78.3 31,378 5.60 4.97 4.98 ;
21 Condado de Santa Barbara ' 5.16 82.2 20.9 79.1 30.7 12.6 80.5 25,446 6.77 5.17 3.53 '9
22 Condado de San Benito  /5.15 82.4 22.7 77.3 19.6 5.5 78.2 29,464 6.84 4.06 4.55 S
23 Condado de Amador 4.76 79.5 12.4 87.6 18.2 4.5 77.2 28,450 5.64 4.32 4.31 g
24 Condado de Riverside 4.74 80.6 20.8 79.2 20.4 7.2 76.4 27,379 6.08 4.09 4.04 K3
25 Condado de Monterey 4.52 82.4 29.8 70.2 23.2 8.6 74.8 23,608 6.84 3.72 3.01 ;
26 Condado de San Bernardino ' 4.42 78.9 221 77.9 18.4 6.5 75.6 27,678 5.38 3.83 4.06 g
27 Condado de San Joaquin 4.34 78.6 22.9 77.1 18.3 5.7 77.1 26,689 5.26 3.90 3.86 :
28 Condado de Sutter 4.31 78.9 22.3 77.7 18.2 5.4 75.7 26,385 5.37 3.78 3.78 2
29 Condado de Glenn 4.29 79.2 24.5 75.5 17.7 5.8 79.3 24,876 5.49 4.01 3.37 JU’
30 Condado de Lassen 4.28 78.9 20.3 79.7 13.3 4.0 57.6 33,207 5.39 2.09 5.38 8
31 Condado de Imperial 4.22 81.7 35.7 64.3 13.3 44 79.1 23,176 6.55 3.23 2.88 c
32 Condado de Shasta 4.20 76.8 1.7 88.3 18.7 6.1 78.3 25,563 4.49 4.54 3.56 g
33 Condado de Humboldt 416 77.6 10.3 89.7 26.6 8.7 76.3 22,734 4.83 4.89 2.75 8
34 Condado de Butte 416 78.2 12.9 87.1 23.8 8.0 78.5 22,088 5.09 4.83 2.55 o
35 Condado de Mendocino  4.15 79.3 14.9 85.1 21.4 8.3 75.1 22,225 5.54 4.31 2.59 ,’:
36 Condado de Stanislaus  4.13 78.4 23.4 76.6 16.2 5.3 75.3 25,781 5.18 3.59 3.62 g
37 Condado de Tuolumne 4.01 78.4 1.6 88.4 17.2 5.4 76.3 22,228 5.18 4.27 2.59 ;
38 Condado de Fresno 3.96 79.1 271 72.9 19.2 6.1 76.2 22,676 5.48 3.68 2.73 >
39 Condado de Kings 3.9 79.4 29.1 70.9 12.6 3.4 70.4 25,415 5.58 2.63 3.52
40 Condado de Tehama 3.87 77.6 19.3 80.7 13.3 3.9 75.0 24,361 4.82 3.56 3.23
41 Condado de Merced 3.78 79.4 33.1 66.9 12.5 3.9 76.6 22,625 5.58 3.06 2.72
42 Condado de Siskiyou 3.75 77.3 10.8 89.2 23.9 7.4 73.7 20,654 4.72 bbb 2.08
43 Condado de Yuba 3.69 77.0 20.4 79.6 13.7 4.0 74.8 23,523 4.58 3.52 2.99
44 Condado de Tulare 3.69 79.4 31.9 68.1 13.7 4.5 74.9 21,693 5.60 3.03 2.43
45 Condado de Kern 3.69 77.8 27.9 72.1 15.0 5.1 72.9 23,763 4.90 3.10 3.06
46 Condado de Madera 3.65 79.2 31.5 68.5 13.8 3.6 74.3 21,908 5.51 2.96 2.49
47 Condado Del Norte 3.53 76.2 21.6 78.4 14.4 4.5 69.6 24,765 4.24 3.02 3.34
48 Condado de Lake 3.39 75.2 12.9 87.1 16.8 5.1 71.6 22,245 3.84 3.73 2.60

Fuente: Anélisis de datos de Lewis y Burd-Sharps (2013) y Measure of America del Archivo Maestro Estadistico de Defunciones 2006-2008 del Departamento de Salud Publica de
California y la Oficina del Censo de Estados Unidos, Estimaciones Demograficas y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2006-2008. “Poblacién total” del 1 de julio de 2008,
estimacién de la poblacién residente del Programa de Estimaciones de Poblacion de la Oficina de Censo de Estados Unidos (estimaciones intercensales).

Nota: Debido a la falta de disponibilidad de datos de la Oficina del Censo en el caso de los condados mas pequefos, el indice de Desarrollo Humano no se puede calcular para los
siguientes diez condados de California: Condado de Alpine, condado de Calaveras, condado de Colusa, condado de Inyo, condado de Mariposa, condado de Modoc, condado de Mono,
condado de Plumas, condado de Sierra, condado de Trinity.
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indice de Desarrollo Humano para los 265 Grupos de Vecindarios

AL MENOS TiTULO DE
ALMENOS | POSGRADO 0 MEDIANA DE
VIDA AL NACER| INCOMPLETA | SECUNDARIA |LICENCIATURA | PROFESIONAL | ESCOLARIDAD = INGRESOS
RANGO GRUPO DE VECINDARIOS (afios) (%) (%) (%) (délares 2012)
Estados Unidos 5.07 79.0 13.6 86.4 29.1 10.9 77.5 30,155
California 5.39 81.2 18.5 81.5 30.9 11.3 78.5 30,502
Ciudades de Mountain View, Palo Alto y Los Altos
1 Condado de Santa Clara [Noroeste y 9.26 87.0 5.2 94.8 72.4 43.1 88.7 61,444
Ciudades de Cupertino, Saratoga y Los Gatos
2 Cordado de Samta s [earonat) 9.26 85.2 2.6 97.4 733 36.8 923 85,310
3 Gludades de San Ramon & Danville 8.96 85.0 2.7 97.3 63.7 25.7 905 73,406
4 g;&‘fa‘f;:: g‘;’g‘;tgo’;;k (Ceste), Lafayette, Orinda & Moraga 8.96 853 25 975 683 29.9 88.3 61,416
5 Ciudades de Redondo Beach, Manhattan Beach y Hermosa Beach 8.61 843 37 96.3 618 239 86.9 62,624
Condado de Los Angeles
6 Ciudades de Calabasas, Agoura Hills, Malibd y Westlake Village 8.49 848 31 96.9 59.0 277 90.8 54,081
= Condado de Los Angeles
= San Diego City [Noroeste/Del Mar Mesa)
E 7 Condado de San Diego (Centro-Oeste] 8.49 85.4 5.2 94.8 63.1 30.4 87.0 53,134
(=)
o Ciudades de Newport Beach, Aliso Viejo y Laguna Hills
It' 8 Condado de Orange (Centro-Oeste) 8.42 85.8 3.9 96.1 58.4 22.6 87.3 53,979
o ; :
= 9 Ciudad de Rancho Santa Margarita (Este) y Ladera Ranch 8.38 833 31 96.9 56.9 188 89.9 61,051
g Condado de Orange [Sureste]
a Ciudad de Los Angeles (Centro / Pacific Palisades)
g 10 Condado de Los Angeles (Centro] 8.24 84.5 2.9 97.1 64.8 27.5 85.3 51,472
wn Palos Verdes Peninsula
g 11 Condado de Los Angeles (Suroeste] 8.24 84.8 5.3 94.7 56.3 26.0 89.6 51,432
s Ciudades de Sunnyvale y San Jose [Norte)
-
m 12 Condado de Santa Clara (Noroeste) 8.18 83.8 9.0 91.0 58.9 29.5 81.6 58,650
w Ciudades de Oakland (Este] y Piamonte
=) 13 8.13 83.0 5.1 94.9 64.1 30.9 85.4 53,646
g Condado de Alan;eda /Nt/)restel
Ciudad de Irvine (Centro,
; 14 Condado de Orange (Centro] 8.10 85.1 4.8 95.2 62.2 25.7 88.1 46,773
=) ;
Ciudades de San Mateo (Sur] y Half Moon Bay
=
= 15 Condado de San Mateo (Sur y Oeste) 8.03 84.8 8.1 91.9 51.9 22.0 86.0 53,127
4
| Ciudades de San Diego [Noroeste/ San Dieguito) y Encinitas
g 16 Condado de San Diego [Oeste] 7.99 84.7 5.8 94.2 58.2 24.8 86.4 48,651
-4 . X
g 17 Ciudades de San Diego [Noreste / Rancho Bernardo] y Poway 2.97 845 ib 054 53.7 2.7 868 50,127
& Condado de San Diego [Centro)
a ; ; ;
" 1g Ciudades de San Rafael (Surl, Mill Valley y Sausalito 2.90 85.1 79 921 58.7 2.0 862 46,022
= Condado de Marin (Sureste]
(4] Ciudad de Fremont (Este)
w
g 19 Condado de Alameda (Centro Sur) 7.75 84.8 9.9 90.1 47.9 21.7 83.4 50,798
a Ciudades de Redwood City, San Carlos y Belmont
g 20 Condado de San Mateo (Centro-Este) 7.75 84.7 9.6 90.4 48.4 21.0 84.6 50,191
a Ciudad de Santa Monica
=z 21 Condado de Los Angeles (Suroeste] 7.73 82.7 5.6 4.4 64.3 27.9 79.7 50,422
Ciudad de San Jose (Suroeste / Almaden Valley]
22 Condado de Santa Clara (Centro) 7.70 83.2 8.3 91.7 46.4 18.8 87.7 52,273
Inner Mission y Castro
23 Condado de San Francisco (Centro) 7.69 82.4 5.2 94.8 68.7 30.0 70.3 54,954
Ciudades de Livermore, Pleasanton y Dublin
24 Condado de Alameda (Este) 7.61 83.0 7.4 92.6 47.5 17.5 84.3 53,134
Regidn de San Gabriel Valley (Norte)
25 Condado de Los Angeles [Centro] 7.58 83.0 8.0 92.0 52.4 22.5 88.0 47,001
2% giudades de Los Angeles (Suroeste / Marina del Rey y Westchester] y Culver City 7.57 833 6.9 93.1 55.6 26 82.4 48,359
ondado de Los Angeles
Sunset District [Norte]
27 Condado de San Francisco (Centro) 7.51 85.2 12.0 88.0 52.7 20.3 83.1 44,311
North Beach y Chinatown
28 Condado de San Francisco (Norte y Este) 7.51 83.0 13.1 86.9 63.4 22.9 68.0 57,533
CLAVE: - California Uno Por Ciento - California Enclave Elite California Convencional California En Dificultades California Desfavorecida
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INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO DE ESTADOS UNIDOS: CALIFORNIA

AL MENOS TiTULO DE
AL MENOS POSGRADO 0 MEDIANA DE
VIDA AL NACER| INCOMPLETA | SECUNDARIA | LICENCIATURA | PROFESIONAL | ESCOLARIDAD = INGRESOS
RANGO GRUPO DE VECINDARIOS (afios) (%) (%) (%) (délares 2012)

Ciudades de Concord (Sur), Walnut Creek (Este] y Clayton

2 o et ot 7.50 81.9 4.0 96.0 51.8 20.0 85.9 49,772
30 g;“n‘fa‘fj :: zs::ézy [m[r‘g’y 7.48 84.6 5.1 94.9 69.2 37.9 90.9 31,812
31 Gudades de SS::t;‘ggr’g’;’A’,‘;ijzg 153”” Clara 7.47 825 8.0 92.0 52.8 233 83.1 48,974
32 g?;s;;:;fg::vlggfzcisco (Norte y Oeste)] 7.39 844 104 89.6 580 225 804 43,466
33 g;“n‘fa‘fj :: L"gzﬁn";"e’gg‘;ggnyt z‘jver’y Hitls 7.36 84.1 47 95.3 59.7 200 743 45,930
34 g;unfa‘iizzgasralibgigo (Noroeste) 7.34 84.8 46 95.4 48.6 200 825 41818
35 2’;‘:)‘;5;1';" dga‘fn ffrya (Sureste] 7.29 835 7.3 92.7 483 19.4 87.4 42,387
36 g;‘;‘fg‘fj;:g::t;‘ggr’f%; ‘;'rg}e“e] y Campbell 7.25 83.4 8.3 91.7 478 20.1 81.3 45,756 §
3T oot g 000y LosAngeles Oestel .03 g4 7.6 924 608 255 855 34,576 §
38 g;‘;‘fg‘fj;jgfﬁ;@”ﬁggﬁ gzﬁfh" Santa Margarita (Oeste] 7.21 83.0 5.7 94.3 445 155 83.5 46,273 §
39 g;ﬁaﬁtﬂi iizce’['e/ff;’r oste) 7.07 82.0 5.5 9.5 45.6 18.1 87.5 42,584 E
40 g;“n‘fa‘fj :: S”';’Ii’;gfl;’r gig :r‘]’tsri cv’\ﬁ’rrste] 7.04 85.0 15.2 84.8 405 14.6 83.4 41,801 §
7 gf;g;‘;j;{fggie;r/‘fggs o (Contro Sur] 7.04 84.3 14.1 85.9 449 17.1 88.4 38,747 E
42 g;“n‘fa‘f;::gfa”ngfl”gsféifsg""a Niguely San Juan Capistrano 5 gq 83.8 6.1 93.9 467 17.2 81.1 41,244 é
43 Gludades de San Mateo (/C'i"nrtg] Burlingame y Millbrae 7.02 84.2 105 89.5 46.0 19.6 78.8 42,065 ’g’
44 Cludades de gg’;’:g’g[f" La Habra Heights [Este] y Rowland Heights 5 o9 86.7 10.7 89.3 434 14.1 84.6 35,174 ﬁ
s prrenceCy Angeles [Centro Sor) 6.99 83.7 8.0 92.0 420 133 86.9 40,284 é
4 g;“n‘fa‘fj :: A’;’;’r”;“(’l\{off:y’?ngé }/N"”e) 6.98 83.1 7.6 92.4 482 19.1 83.6 39,933 2
47 g;“n‘fa‘fj :: éfak:gs "(ﬁjﬁe ’S’t"e’)”e (Norte] y Sitverado 6.91 82.7 9.8 90.2 467 16.6 833 41,587 §
48 gg’;g;’ifg}; S”;ff”f;g‘g };ﬁz’rre _gi‘f (Este] 6.88 815 7.5 925 40.1 14.7 81.7 46,832 g
49 g;“n‘fa‘z‘;e;as”a i‘t’;%g;’a’jét;{rgergme”} 6.84 84.0 18.5 815 39.1 14.0 84.0 41,663 5
50 Cudades de ,Zgz’;ﬁ’}cég’;gj” y Loomis 6.78 83.7 5.7 94.3 36.7 1.4 83.0 40,053 %
51 g‘;"s;;gj’;; g:g’g:’egg‘;g ‘r/(’;ts"’tj”y (Este] 6.78 825 9.6 90.4 38.9 121 84.4 42,449
52 5L”ﬁ;i‘i%’;’%”ﬂﬁgi"ﬂﬁffﬁfmz 6.77 825 7.2 92.8 39.8 141 79.8 43,405
53 g;“n‘fa‘fj ::zg”;‘;gg‘[ys' x‘zz’;; ’;y Fremont (Oeste) 6.77 83.2 12.2 87.8 38.0 12.9 823 42,433
54 Cludad de San i?;%fgfanjgifﬁg }/ Branham y Cambrian Park 6.76 82.0 9.2 90.8 39.1 123 82.6 44,164
55 Cludades de L’*gfi‘ﬁ;;ias”[g::gsf g‘i’}"”’e City 6.74 83.6 13.4 86.6 433 15.6 86.9 36,853
56 g;“n‘fa‘z‘;e;as”a f’g?e"g fgé’:féf/ Centro] 6.72 84.1 2.6 97.4 59.1 25.8 66.3 37,057
57 Ciudades de Richmond [Norte], Hercules y El Cerrito 6.72 825 108 89.2 401 15.6 82.1 41,599

Condado de Contra Costa (Extremo Noroeste)
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indice de Desarrollo Humano para los 265 Grupos de Vecindarios

AL MENOS TiTULO DE
ALMENOS | POSGRADO O MEDIANA DE
VIDA AL NACER| INCOMPLETA | SECUNDARIA | LICENCIATURA | PROFESIONAL | ESCOLARIDAD = INGRESOS
RANGO GRUPO DE VECINDARIOS (afios) (%) (%) (%) (délares 2012)
Ciudad de Elk Grove
5% Condado de Sacramento (Centro) 6.70
Ciudades de Menlo Park, East Palo Alto y Atherton
59 Condado de San Mateo (Sureste) 6.70 83.2 17.6 82.4 50.0 26.3 80.0 37,346
Ciudad de Pasadena
60 Condado de Los Angeles (Centro) 6.68 83.5 14.2 85.8 49.3 22.6 78.6 37,240
Ciudad de Santa Clarita
61 Condado de Los Angeles [Noroeste] 6.61 82.9 1.9 88.1 32.4 10.3 85.6 40,469
Ciudades de Yorba Linda, La Habra y Brea
62 Condado de Orange (Norte] 6.60 82.5 10.8 89.2 37.0 12.7 83.4 40,315
Ciudades de San Diego [Centro-Este / Navajo] y La Mesa
63 Condado de San Diego (Centro] 6.57 82.0 5.6 94.4 43.4 15.7 80.4 38,969
o4 Cludad de San Diego (Centro / Mira Mesa y University Heights] 656 82.6 48 95.2 554 2%.5 778 33391
Condado de San Diego (Centro) ) . . . . . . '
< .
= Ciudad de Burbank
E 65 Condado de Los Angeles (Centro) 6.53 82.7 12.2 87.8 37.5 10.7 81.7 40,409
o .
b Ciudades de Alhambra y South Pasadena
= 66 Condado de Los Angeles (Centro) 6.43 84.4 16.6 83.4 37.8 14.5 83.9 33,902
<< .
o Ciudades de Daly City, Pacifica y Colma Town
s 67 Condado de San Mateo (Centro Norte) 6.41 82.8 1.0 89.0 34.7 8.0 83.5 38,382
8 68 Ciudad de Los Angeles [Noroeste / Chatsworth & Porter Ranch) 641 835 "5 885 40,1 14.2 84.2 33 669
= Condado de Los Angeles [Norte) . : : : : : : ’
=) ; :
Ciudad de Roseville
(2]
g 69 Condado de Placer (Suroeste 6.40 80.9 5.9 94.1 34.8 10.3 83.1 41,070
< Ciudades de Glendora, Claremont, San Dimas y La Verne
E 70 Condado de Los Angeles (Centro-Este) 6.38 81.1 8.5 91.5 37.2 15.7 87.2 36,592
M Ciudades de South San Francisco, San Bruno y Brisbane
o 71 Condado de San Mateo (Centro Norte) 6.36 82.9 13.9 86.1 32.7 8.1 80.7 39,984
(=)
=z Ciudad de Los Angeles [Centro / Hancock Park y Mid-Wilshire]
; 72 Condado de Los Angeles [Centro-Oeste] 6.36 83.3 13.7 86.3 50.4 17.4 77.2 34,338
g 73 Ciudades de Buena Park, Cypress y Seal Beach 6.30 83.0 16 88.4 36.7 19 815 35,852
= Condado de Orange [Noroeste) ' : : : : : : ’
a . P
Ciudad de Simi Valley
=
2 74 Condado de Ventura (Sureste] 6.26 81.6 9.9 90.1 32.4 10.0 79.8 40,259
@ Ciudad de Rancho Cucamonga
§ 75 Condado de San Bernardino (Suroeste) 6.16 82.2 10.1 89.9 30.2 10.8 80.2 37,504
a Ciudades de Camarillo y Moorpark
g 76 Condado de Ventura (Centro Sur) 6.15 83.4 12.0 88.0 35.8 12.9 79.1 33,905
wn Ciudades de Costa Mesa & Fountain Valley
g 77 Condado de Orange (Centro) 6.15 82.3 12.9 87.1 38.0 12.2 79.3 35,988
o .
P= Ciudad de Temecula
g 78 Condado de Riverside (Suroeste) 6.13 82.4 8.3 91.7 30.6 9.6 79.5 36,705
o Ciudad de San Jose (Centro)
=z 79 Condado de Santa Clara (Centro] 6.11 82.5 18.1 81.9 35.1 12.5 79.6 36,702
80 Ciudades de Lakewood, Cerritos, Artesia y Hawaiian Gardens 6.08 822 148 85.2 326 105 804 36.603
Condado de Los Angeles (Sur] ) i i i i i i !
Ciudades de San Leandro, Alameda y Oakland [Suroeste)
81 Condado de Alameda [Oeste) 6.06 81.4 13.5 86.5 36.4 11.8 79.4 37,181
Ciudad de Glendale
82 Condado de Los Angeles [Centro) 6.05 83.6 16.6 83.4 37.4 1.7 83.8 30,882
Ciudad de Los Angeles [Noroeste / Canoga Park, Winnetka y Woodland Hills]
83 Condado de Los Angeles 6.04 82.5 15.4 84.6 36.2 12.2 80.2 34,542
Ciudades de Chino y Chino Hills
84 Condado de San Bernardino (Suroeste) 6.04 82.6 14.2 85.8 31.5 9.4 78.4 36,492
Ciudades de Brentwood y Oakley
85 Condado de Contra Costa (Este) 6.00 80.8 1.5 88.5 23.3 6.1 82.1 40,138
Ciudad de Sacramento [Noroeste / Natomas)
86 Condado de Sacramento (Noroeste) 5.99 82.4 11.8 88.2 33.2 10.8 78.0 34,984
CLAVE: - California Uno Por Ciento - California Enclave Elite California Convencional California En Dificultades California Desfavorecida
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INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO DE ESTADOS UNIDOS: CALIFORNIA

AL MENOS TiTULO DE

POSGRADO 0

MEDIANA DE
INGRESOS

RANGO GRUPO DE VECINDARIOS (délares 2012)

Ciudades de Covina y Walnut

87 Condado de Los Angeles (Centro-Este] 5.98 823 14.7 853 305 9.9 83.6 34,046
88 ggifa?;::éggg?égl/f?;gién High County) 5.98 81.4 7.7 923 331 1.6 80.8 34,554
gy ClDoradonils 5.97 81.5 7.0 93.0 314 10.1 83.4 33,682
g0 Cludad de San f’g?e‘;gcfb’:;?r{) Clairemonty Kearny Mesal 596 808 9.9 90.1 37.8 13.1 79.1 35,732
g1 Surde Markely Potrero (Control 5.94 78.8 16.4 83.6 49.8 19.4 74 40,882
g7 Cludades de g;:;:rgolg;s[t;{? r”;’:;g}ezy Pleasant Hil 5.93 814 127 87.3 33.2 100 78.7 36,354
93 gz;?aiccio de Los Angeles [Norte / No incorporado) 5.92 81.7 16.0 84.0 28.1 91 817 36150
9% g;“n‘fa‘f;::g:::;: ({:Zﬁ’fm’jark 5.91 81.6 15.7 84.3 36.3 136 81.1 33,681
95 g;“n‘fa‘;‘;‘;é"Lso:"l\gne;zfe{s’\’[‘;vrgfjgé ]E”C’”"y Tarzana) 5.90 83.2 16.4 83.6 355 122 80.6 31,253
Skt Gty
97 g;“n‘fa‘z‘;zg%%’;fs’;‘;’;'cZ‘:’;:Z_ngss‘té’ flome 588 803 142 85.8 286 M4 813 37701
98 gzgg’: e S o 5.86 83.0 142 85.8 439 195 85.5 26,002
99 ggunfaiizzgasrﬁtacr(i‘lrzuz (Sury Costero] 5.85 81.9 8.6 1.4 440 7.7 838 27,431
100 Gludad de F rﬁfe”s"ng"’,‘gsim Norte] 5.82 81.6 9.3 90.7 34.2 1.0 81.4 32,064
101 g;ﬁaﬁié’sﬁgfr’n{;ﬁzic[eonetgej Downtown y Midtown] 5.81 80.2 1.0 89.0 43.0 176 78.9 32,747
102 g;‘;‘fg‘fj;{fgfgg’(’t’:}; rﬁﬁ'fm'r"f’e} 5.80 82.7 15.4 84.6 35.1 121 82.5 29,932
103 g;‘;‘fg‘fj;:svgﬁ’:;";ﬁme’ ]Heal“b“rg y Sonoma 5.78 824 116 88.4 36.8 13.8 75.8 31,735
104 Gludades de Gilroy, Mor o t’:"}“y San Jose (Sur] 5.77 81.9 18.4 81.6 30.9 1.1 80.1 33,855
105 2 i%’;;:)’;aedseaif;ﬂf:;e;g; or i’a:rst:]o“tel 5.77 79.6 7.0 93.0 37.0 153 80.3 33,703
106 2ot d‘fgs}z\gf};’eg‘;rfc”;ﬁt}r’fz’;ﬁgf 5.75 814 15.2 84.8 27.6 8.0 77.2 36,559
107 Gludades de P e;z;‘if:zg Lﬁ‘]’h”e” Parky Cotati 5.75 82.0 1.1 88.9 315 9.4 79.9 32,074
108 g’ﬁ;‘jﬁjg’g’o’;’i‘i‘;’;‘[ﬁs"[’Sezgr’:sste} 5.73 83.1 18.8 81.2 26.6 8.9 79.8 32,401
109 Gludad de san ft‘[’ligalg‘z’;g"ers ° e/)/e”t”’a] 5.73 81.3 12.8 87.2 327 124 78.9 32,993
110 g;“n‘fa‘fj::Siidg'gfa{#f[’gjmeste ’ 5.69 794 116 88.4 29.7 128 81.7 35,348
117 Gludades de Jurrieta ?sﬁﬁr[g:g;:[ 5.68 80.8 9.4 90.6 25.6 8.6 80.1 34,638
112 g;“n‘fa‘zzzgm; 5.61 814 17.6 824 314 105 79.5 32,598
113 g;‘;‘fg‘fj;:gj;ﬁ’ﬁ}; FZ’;‘;’E’} 5.61 80.2 123 87.7 22,0 73 76.1 38,377
114 Gludades de jjzf;‘igy”ge”,ffr; o ;;’2’1"”3 y Pacific Grove 5.59 83.2 166 83.4 36.8 15.1 78.8 27,404
115 Cludadde san if;%f;‘;’?g;‘j’r ) 5.56 82.7 23.6 764 34.2 122 775 30,637
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indice de Desarrollo Humano para los 265 Grupos de Vecindarios

RANGO GRUPO DE VECINDARIOS

AL MENOS
AL MENOS

TiTULO DE
POSGRADO O

VIDA AL NACER| INCOMPLETA | SECUNDARIA | LICENCIATURA | PROFESIONAL | ESCOLARIDAD

(afios)

Ciudad de Rancho Cordova

(%) (%)

(%)

MEDIANA DE
INGRESOS
(délares 2012)

116 Condado de Sacramento (Centro) 5.51
Ciudades de Corona (Noroeste] y Norco

117 Condado de Riverside (Centro-Oeste) 5.50 81.9 18.6 81.4 21.5 6.0 79.1 33,588
Ciudades de San Marcos y Escondido (Oeste]

118 Condado de San Diego (Noroeste) 5.50 83.4 18.0 82.0 25.7 7.7 79.5 29,114

119 Ciudades de Davis, Woodland y West Sacramento 5.49 81.2 15.1 84.9 377 179 84.0 26,628
Condado de Yolo
Ciudad de Clovis

120 Condado de Fresno (Centro) 5.48 78.5 10.4 89.6 30.7 10.1 79.8 35,228
Ciudades de Oakland [Noroeste] y Emeryville

121 Condado de Alameda (Noroeste) 5.45 80.6 18.9 81.1 39.9 16.1 76.2 30,745

122 Ciudad de Los Angeles [Centro Norte / Granada Hills y Sylmar) 5.40 823 220 78.0 253 74 80.9 30,284
Condado de Los Angeles [Norte)
Ciudades de Watsonville y Scotts Valley

123 Condado de Santa Cruz (Norte] 5.40 82.4 20.6 79.4 30.8 1.1 79.0 28,703
Fallbrook, Alpine y Valley Center

124 Condado de San Diego [Norte y Este] 5.38 82.3 14.7 85.3 27.1 9.0 75.3 30,199
Lakeside, Winter Gardens y Ramona

125 Condado de San Diego (Centro] 5.29 79.6 11.8 88.2 20.6 6.6 77.8 34,326
Ciudades de La Mirada y Santa Fe Springs

126 Condado de Los Angeles [Sureste) 5.26 81.2 20.4 79.6 19.5 6.5 81.6 31,071

127 Condados de Nevada y Sierra (TODOS) 526 810 5.6 9%.4 31.2 9.8 78.9 27,065
Condados de Nevada y Sierra
Region Costera

128 Condado de San Luis Obispo (Oeste) 5.26 81.8 8.6 91.4 36.8 14.3 83.0 23,306
Lemon Grove City, La Presa y Spring Valley

129 Condado de San Diego (Centro Sur] 5.25 80.4 14.7 85.3 23.5 8.3 77.8 31,861
Ciudad de Bakersfield [Oeste)

130 Condado de Kern (Centro) 5.22 79.3 14.4 85.6 24.5 8.4 77.2 33,515
Ciudades de Vallejo y Benicia

131 Condado de Solano (Suroeste) 5.19 79.4 12.7 87.3 26.0 7.8 76.7 32,448
Region Interior

132 Condado de San Luis Obispo (Este) 5.19 80.1 12.4 87.6 24.8 9.3 74.0 32,208
Ciudad de Downey

133 Condado de Los Angeles (Sur] 5.19 81.7 22.4 77.6 20.4 5.8 78.5 30,949
Ciudades de Lompoc, Guadalupe, Solvang y Buellton

134 Condado de Santa Barbara [Norte) 5.16 81.7 20.0 80.0 22.2 8.2 76.3 30,116
Ciudad de San Diego (Centro / Centre City y Balboa Park]

135 Condado de San Diego (Centro Sur] 5.14 79.7 13.2 86.8 43.4 16.8 62.1 32,427

126 Ciudades de P_alm Qesert. La Quinta [Oeste] y Desert Hot Springs 513 82.7 15.8 84.2 278 100 75.2 26,493
Condado de Riverside
Ciudades de Fairfield y Suisun City

137 Condado de Solano (Centro) 5.13 80.0 13.5 86.5 23.7 6.7 75.4 31,986
Ciudad de Santa Rosa

138 Condado de Sonoma (Centro] 5.11 80.0 16.1 83.9 27.2 10.0 77.6 29,811
Ciudades de Galt, Isleton y Regidn Delta

139 Condado de Sacramento [Sur] 5.11 79.2 17.4 82.6 22.4 5.5 81.1 32,071
Ciudad de Hayward

140 Condado de Alameda (Centro) 5.07 80.1 20.2 79.8 24.3 6.1 77.3 31,471

141 Ciudades de Westminster, Stanton y Garden Grove (Oeste] 5.07 82.2 25.6 i M7 5.7 823 27,320
Condado de Orange [Noroeste)
Ciudades de Tracy, Manteca y Lathrop

142 Condado de San Joaquin (Sur] 5.05 79.7 18.5 81.5 19.3 5.1 78.8 32,198
Ciudades de Monterey Park y Rosemead

143 Condado de Los Angeles (Centro) 5.05 84.3 28.3 71.7 211 6.1 79.4 25,394

144 Gludad de Carson 505 799 19.7 80.3 262 67 77.6 30,845

Condado de Los Angeles [Centro Sur]
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INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO DE ESTADOS UNIDOS: CALIFORNIA

RANGO GRUPO DE VECINDARIOS

Ciudades de Upland y Montclair

AL MENOS

TiTULO DE

POSGRADO 0

MEDIANA DE
INGRESOS
(délares 2012)

145 Condado de San Bernardino (Suroeste) 5.03 80.5 19.8 80.2 23.0 8.2 79.0 29,373
Ciudad de West Covina

146 Condado de Los Angeles [Centro-Este] 5.03 82.6 23.2 76.8 221 5.8 78.9 27,073
Phelan, Lago Arrowhead y Big Bear City

147 Condado de San Bernardino [Suroeste) 4.96 79.2 13.4 86.6 20.3 8.3 74.5 31,847
Ciudades de Santa Paula, Fillmore y Ojai

148 Condado de Ventura [Norte) 4.96 81.6 22.7 77.3 24.1 8.7 78.1 27,127
Ciudad de Riverside (Este]

149 Condado de Riverside (Noroeste] 4.9 79.8 18.0 82.0 29.0 12.8 80.4 26,296

150 Ciudad de Los Angeles [Noreste / Sunland, Sun Valley y Tujunga) 4.87 83.3 25.8 742 204 60 76.1 25,769
Condado de Los Angeles [Norte)
Ciudades de Pittsburg y Concord (Norte y Este)

151 Condado de Contra Costa (Centro Norte] 4.86 79.8 18.7 81.3 21.6 6.0 75.6 30,248
Ciudad de San Jose (Centro-Este/East Valley]

152 Condado de Santa Clara (Centro] 4.85 85.4 34.3 65.7 16.5 3.2 75.8 24,877
Ciudad de Norwalk

153 Condado de Los Angeles (Sureste) 4.85 80.1 25.8 74.2 15.0 4.6 81.3 29,989
Ciudad de Anaheim (Este]

154 Condado de Orange (Centro Norte) 4.84 81.9 26.9 73.1 24.6 7.0 75.3 27,226
Ciudad de Los Angeles [Centro-Este / Hollywood]

155 Condado de Los Angeles (Centro) 4.84 82.8 22.5 77.5 36.4 10.0 70.8 24,290
Ciudad de Antioch

156 Condado de Contra Costa (Noreste) 4.84 78.3 13.5 86.5 19.2 b.b 77.1 31,909
Ciudad de Garden Grove (Este]

157 Condado de Orange (Noroeste] 4.79 82.8 28.5 71.5 17.9 4.2 78.5 26,014
Ciudades de San Jacinto, Beaumont, Banning y Calimesa

158 Condado de Riverside (Centro Norte) 4.78 79.5 17.9 82.1 16.7 6.5 75.9 30,356

159 giudad de Los Angeles [Mount Washington, Highland Park y Glassell Park) 477 83.1 32.1 67.9 23.4 8.1 77.9 24,570

ondado de Los Angeles

160 Ciudad de Los Angeles [Noreste / Hollywood Norte y Valley Village) 476 81.2 223 777 318 83 729 26,375
Condado de Los Angeles [Norte]
Ciudades de Pico Rivera y Montebello

161 Condado de Los Angeles (Centro) 4.74 82.4 32.4 67.6 14.0 4.1 78.7 27,179

162 Condados de Alpine, Amador, Calaveras, Inyo, Mariposa, Mono y W71 798 108 89.2 20.2 o1 764 26,861
Tuolumne (Todos]

163 Bayviewy Hunters Point 470 801 286 714 219 59 80.6 27,5%
Condado de San Francisco (Centro Sur) ) . . : : . . '

164 Ciudades de C_athezjral City, Palm Springs y Rancho Mirage 4.68 80.2 16.2 83.8 28.2 M4 73.8 25.568
Condado de Riverside (Centro
Ciudad de Chico

165 Condado de Butte (Noroeste] 4.68 80.0 9.2 90.8 34.3 12.2 80.8 21,470
Ciudades de El Cajon y Santee

166 Condado de San Diego (Centro] 4.68 78.8 16.3 83.7 20.4 6.4 74.3 29,992

167 giudad de Sacramento [Suroeste / Pocket, Meadowview y North Laguna) 4.66 793 201 79.9 23,1 79 78.5 27.071

ondado de Sacramento

Ciudad de Lancaster

168 Condado de Los Angeles [Centro Norte) 4.65 77.3 19.8 80.2 14.9 5.6 75.8 33,845
Ciudad de Stockton (Norte]

169 Condado de San Joaquin (Centro) 4.62 78.4 17.3 82.7 22.8 7.2 79.1 27,600
Ciudades de Menifee, Lake Elsinore y Canyon Lake

170 Condado de Riverside (Suroeste) 4.60 79.5 18.9 81.1 15.5 5.1 75.1 29,061
Ciudad de Fontana [Oeste]

171 Condado de San Bernardino (Suroeste) 4.59 80.5 25.0 75.0 16.5 4.7 77.0 27,451
Ciudad de Anaheim (Oeste)

172 Condado de Orange (Centro Norte) 4.57 80.9 26.1 73.9 21.8 5.2 76.3 26,046
Ciudad de Visalia

173 Condado de Tulare (Noroeste) 4.56 79.1 19.3 80.7 21.7 7.9 75.6 27,472
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indice de Desarrollo Humano para los 265 Grupos de Vecindarios

RANGO GRUPO DE VECINDARIOS

Ciudades de Turlock, Riverbank, Oakdale y Waterford

AL MENOS

TiTULO DE
POSGRADO O

MEDIANA DE

INGRESOS
(délares 2012)

174 Condado de Stanislaus (Noreste) 4.56
Ciudad de Vista

175 Condado de San Diego (Noroeste] 4.51 80.5 25.8 74.2 18.1 5.8 74.0 27,351

176 Ciudad de Los Angeles (Centro Norte /Van Nuys y North Sherman Oaks) 4.50 80.3 221 77.9 28.0 76 763 24,135
Condado de Los Angeles (Noroeste]
Ciudades de La Puente e Industry

177 Condado de Los Angeles [Centro-Este] 4.49 82.6 37.4 62.6 11.5 2.9 80.1 25,137
Ciudad de Palmdale

178 Condado de Los Angeles [Centro Norte) 4.48 79.8 25.6 7h.4 15.4 5.0 78.4 27,093
Ciudades de Jurupa Valley y Eastvale

179 Condado de Riverside Noroeste] 4.48 78.5 26.8 73.2 19.1 6.3 75.0 29,831
Ciudades de Gardena, Lawndale y West Athens

180 Condado de Los Angeles (Centro Sur] 4.46 80.0 25.3 74.7 19.0 5.2 76.7 26,378
Ciudad de Citrus Heights

181 Condado de Sacramento (Centro Norte) 4.43 78.0 1.1 88.9 19.5 5.5 71.9 28,445
Ciudades de Lodi, Ripon y Escalon

182 Condado de San Joaquin (Norte] 4.42 79.5 23.4 76.6 19.4 6.7 75.0 26,723
Ciudad de Modesto (Este]

183 Condado de Stanislaus (Centro] 4.42 77.8 15.9 84.1 20.4 7.4 74.3 28,047
Ciudad de San Diego (Sureste / Encanto & Skyline)

184 Condado de San Diego (Sur) 4.61 81.6 27.9 721 14.1 2.4 75.1 25,647
Ciudad de Long Beach (Norte)

185 Condado de Los Angeles (Centro Sur] 4.39 78.6 25.4 74.6 19.9 5.5 76.2 27,779
Ciudad de Hawthorne

186 Condado de Los Angeles (Centro Sur] 4.39 80.0 28.4 71.6 17.0 5.0 78.1 25,958

187 Ciudades de Baldwin Park, Azusa, Duarte y Irwindale 4.39 81.6 303 69.7 17.6 53 79 1 23,436
Condado de Los Angeles
Ciudad de Los Angeles (Sur / San Pedro)

188 Condado de Los Angeles (Sur] 4.38 80.0 28.1 71.9 19.2 5.1 79.3 24,924
Ciudad de Escondido (Este]

189 Condado de San Diego Noroeste] 4.36 79.6 27.4 72.6 21.6 7.1 75.4 26,011
Ciudad de Moreno Valley

190 Condado de Riverside (Noroeste] 4.33 80.5 25.0 75.0 15.5 4.4 73.5 26,028
Ciudades de Colton, Loma Linda y Grand Terrace

191 Condado de San Bernardino (Suroeste) 4.31 79.4 24.0 76.0 23.5 8.6 71.7 25,813
Ciudad de San Diego (Sur / Otay Mesa y South Bay)

192 Condado de San Diego (Sur) 4.30 81.8 31.0 69.0 14.4 3.8 75.5 24,140
Ciudad de Inglewood

193 Condado de Los Angeles (Centro) 4.29 79.7 29.4 70.6 17.0 6.1 78.5 25,173
Hesperia City y Apple Valley Town

194 Condado de San Bernardino (Centro-Oeste) 4.28 782 19.6 80.4 13.4 57 744 27.986

195 Ciudad de Los Angeles [Centro-Este / Silver Lake, Echo Park y Westlake) 424 83.0 343 65.7 274 8.0 728 20,821
Condado de Los Angeles
Hemet City y East Hemet

196 Condado de Riverside (Suroeste) 4.22 78.0 18.3 81.7 15.1 5.0 73.3 27,616

197 Cludad de El Centro 422 817 35.7 643 133 4k 79.1 23,176
Condado de Imperial
Oceanside City y Camp Pendleton

198 Condado de San Diego (Noroeste] 4.21 80.2 16.0 84.0 22.3 7.1 57.0 26,855
Ciudad de San Diego (Centro / Mid City)

199 Condado de San Diego (Centro Sur] 4.21 79.7 25.3 74.7 22.8 8.1 78.3 22,580
Ciudad de Redding

200 Condado de Shasta 4.20 76.8 11.7 88.3 18.7 6.1 78.3 25,563

907 Cludad de Los Angeles (Centro / West Adams y Baldwin Hills) 419 78.7 254 76 199 6.7 774 24,851
Condado de Los Angeles [Centro)

207 (Ciudad de Riverside [Oeste) 418 799 28.1 719 147 5.9 749 25,186

Condado de Riverside (Noroeste]

cuve: [l catifornia Uno Por Ciento [l California Enclave Elite
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INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO DE ESTADOS UNIDOS: CALIFORNIA

AL MENOS TiTULO DE
POSGRADO 0O MEDIANA DE
INGRESOS
RANGO GRUPO DE VECINDARIOS (délares 2012)

Condados de Monterey [Sury Este] y San Benito (Todos)

203 Condados de Monterey (sury este] y San Benito 417 83.0 35.4 64.6 13.0 3.4 722 23,164
204 Condado de Humboldt 416 776 103 89.7 266 8.7 76.3 22,734
(Todos)
Ciudades de Richmond (Suroeste] y San Pablo
205 Condado de Contra Costa (Extremo Suroeste) 416 781 295 705 189 7 765 26,327
206 Ciudades de Chula Vista (Oeste] y National City ol 80.7 290 710 133 43 735 24,310

Condado de San Diego (Suroeste]

Ciudad de Yuba
207 Condados de Sutter y Yuba 4.06 78.1 215 78.5 16.3 4.8 75.3 25,263

208 gﬁ]f;;e;::f;:::;:[l:ss/CentmNorte/ArletayPacoima)ySanFemando 4.06 833 453 547 105 27 766 22,163
209 GudaddeOntario (Suroeste) 4.06 80.2 31.2 68.8 12.9 32 74.1 24,798
210 g;‘;‘fg‘fj;{ffé’:ﬁn@z&ég [{scsfetgi)y Signal Hil 4.05 77.3 27.2 72.8 264 9.0 75.0 25,017 §
211 ?:[)’:;‘;";;ﬁnft‘;’ﬁ:agf””' 4.01 78.2 21.0 79.0 153 4d 75.9 24,504 §
212 g;“n‘fa‘f;::fé!’fg’;f;jfé’;’;g}”"”‘e 4.01 83.0 449 55.1 1.0 2.2 77.1 21,989 §
213 g;‘;‘fg‘fj;jfg’;ﬂf}r}éﬁj’”}’Par”er 4.01 80.6 311 68.9 17.9 6.2 78.2 21313 E
214 g;“n‘fa‘fj::Sct‘:;izaiast;;ﬁ‘;’;gtzeWma” 4.00 80.4 314 68.6 10.6 23 75.7 23,911 §
215 gz’r’]faffjg:gg{tgg’;r‘gm,Nomeste) 3.99 81.2 328 67.2 165 49 75.6 21,671 E
216 g;“n‘fa‘z‘;‘ia;;fgfn’:gté’\’[‘;ﬁiﬁ;”’e"’pey Rio Linda 3.96 76.2 20,6 79.4 145 33 76.9 27,029 é
217 g;‘;‘fg‘fj;j‘z’;’ﬂgg "r;te’:ge}”eme 3.96 81.6 355 645 16.1 5.0 73.6 21,909 ’g’
218 géﬂﬁ‘fi:ﬁﬁfﬁfﬁfﬁﬁﬁﬁfﬁf 3.96 79.0 29.9 70.1 142 45 77.7 23,658 ﬁ
219 g;‘;‘fg‘ﬂ‘;ﬁ?f:ﬂg’fégﬁj 3.95 824 437 56.3 12.1 33 75.3 22,301 é
20 Nt 5;9555”:;;‘:,‘;;’;ZIIZZ;”:;VN"Zﬁg’f“a"P ark 3.91 77.3 16.8 83.2 17.8 48 70.1 25,661 2
221 ggﬁaﬁ%ﬂ%ﬁ 3.91 794 29.1 70.9 126 34 704 25,415 §
223 Gudad de B e geles (Centro-Este] 390 804 338 662 160 47 746 22,131 5
224 g;‘;‘fg‘fj;{fi’fﬁ;’eﬁg’[Fs’aurrae’;’t‘;‘)’”' 3.90 78.8 323 67.7 123 2.6 78.3 26,148 %
225 ;‘;’;‘f:‘;slu‘ﬁiey";’gﬁf};ﬂff;ﬁi’gg 3.84 77.6 15.7 84.3 19.1 6.2 70.2 23,782
226 g;“n‘fa‘zzt‘fo‘s"Lﬂ)‘*;zfeicﬁ:’:;?ré ]K"’ea“"’”’] 3.82 83.0 33.1 66.9 2.9 48 72.1 18,091
228 gggjjggiggﬁizi Zzgzgzzgm’d"s’ 3.80 774 14.1 85.9 19.4 6.9 73.6 22,231
229 e e oy 380 794 335 665 1.1 36 769 22,649
e,
231 Ciudad de Los Angeles (Centro Norte / Mission Hills y Panorama City) 3.80 802 370 63.0 175 36 76.0 21,720

Condado de Los Angeles (Norte)
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indice de Desarrollo Humano para los 265 Grupos de Vecindarios

AL MENOS TiTULO DE
POSGRADO 0 MEDIANA DE
INGRESOS
RANGO GRUPO DE VECINDARIOS (délares 2012)

Ciudades de Ridgecrest, Arvin, Tehachapi'y California City

232 Condado de Kern [Este) 379
233 Cludades de South gjlfsy[g’r’)w""d 3.73 828 485 51.5 5.8 13 76.5 21,133
23, Jrovle ciyy P ft;agiﬁegzn 3.73 76.9 162 83.8 146 43 75.4 23,023
235 QudaddeRalo (Suroeste) 3.70 77.1 315 68.5 10.9 35 76.9 25,036
236 g;ﬁaﬁiéﬂgi;m (Noreste) 3.66 80.5 38.9 611 13.6 38 T4 21,335
237 Gudad ve Hadera 3.65 79.2 315 68.5 13.8 36 74.3 21,908
23 Gudades de AC?‘Z‘F"SI%‘;E[CE’;‘;S]S' Blythe y La Quinta (Este] 3.65 82.1 37.7 623 1.9 43 745 19,222
% 239 Cludades de @chifj”[‘l’; / ti"}‘j"gﬁj"” 3.54 79.6 37.7 623 9.9 31 75.0 21,609
g 240 Ciudad de Los Angeles [Centro-Este / Centro City y Boyle Heights] 351 813 44.0 56.0 165 5.1 711 20,049
:tl Condado de Los Angeles [Centro) !
; a1 Gudades de Twentynine dfé”;,jo‘feiferf“’w 3.48 75.3 147 85.3 149 5.4 62.1 26,913
é 242 g;‘;‘fgﬁ%ﬁ?f:ﬂg’;ﬂéﬁ% ' 3.44 81.0 49.7 50.3 103 2.7 73.9 20,795
g 243 Gudad de Long ii;‘;’['e/ss;’srﬁf‘ey Port] 3.43 76.7 32.1 67.9 19.0 5.8 74.3 22,205
E m ggic?addge;jgascarcarrgrennetgfureste/Fruitridge, Avondale, y Depot Park] 3.43 778 288 712 13.9 48 72.7 21,563
; 245 g;ﬁaﬁwﬁ:ﬁ;a{ggs(gn ol 3.40 76.6 28.0 72.0 133 47 73.6 22,620
% 2 e ) 339 770 317 68.3 105 3.0 762 22289
E 247 Gudades de P?;f’j’;ge ZESC"V Shafter 3.3 78.8 36.3 63.7 12.0 36 74 21,520
é 24g Gudades de Selma, [g‘:; many Coalinga 3.33 80.7 436 56.4 9.4 35 73.6 19,561
5 249 Ciudades de Bell Gardens, Bell, Maywood, Cudahy y Commerce 3.32 827 571 429 51 11 753 19.035
& Condado de Los Angeles [Centro) !
E 250 Gludad de rﬁfe”s"ngs;’crzsfrtﬂ 3.20 76.9 30.0 70.0 13.4 40 74.2 20,581
i3 251 Gludad de Daklang ;g‘;g;ﬁ’t;”;{orte ) 318 766 347 65.3 126 36 73.9 21,626
g 252 g;:ncf;a:dz;z ioioirlag:glzfe/SCentraV Univ. de California del Sur y Exposition Park] 3.10 80.8 433 56.7 13.9 40 81.6 14,933
g 253 ggg’:;gg56”{({5"29”5;5:5”fg:n‘t);”;"gfluez 3.09 77.8 39.3 60.7 71 18 75.6 20,403
254 LosAngeles fjstznge[es (Control 3.07 80.5 5.4 446 5.8 13 75.9 19,157
255 givunfaiizzg?aE&’Brgfnrgz;)nﬁofssjzeste] 3.05 764 36.6 634 70 29 742 21449
256 g;“n‘fa‘iiﬁé‘fo‘s"L%,‘*;zfegcﬁ:’:;?ri‘gﬂes””""” 3.03 77.6 407 59.3 9.6 2.0 764 19,777
257 g;‘;‘fgﬁ%ﬁ’fﬂ’gﬁt’g‘;m“e/ 2.94 77.3 34.2 65.8 118 45 69.6 19,666
25p Cludad ve rﬁfe”s"ngcfc’:;‘;r'sﬁe’ 2.89 76.7 333 66.7 15 33 72.6 19,317
259 ggﬁa‘ifﬁgtgirﬁaﬁ;} (Contro) 2.86 75.9 35.4 646 9.9 37 75.0 19,698
260 Cludad de rﬁfe”s"ngs;g:rfff; } 2.79 78.1 39.3 60.7 10.2 24 73.0 17,821
CLAVE: - California Uno Por Ciento - California Enclave Elite California Convencional California En Dificultades California Desfavorecida
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INDICADORES DE DESARROLLO HUMANO DE ESTADOS UNIDOS: CALIFORNIA

AL MENOS TiTULO DE
POSGRADO 0O MEDIANA DE
INGRESOS
RANGO GRUPO DE VECINDARIOS (%) (ddlares 2012)

Ciudades de Outside Visalia, Tulare y Porterville

a1 Gludades de Dulsi 275 793 bbb 55.6 9.0 25 73.2 16,837
262 Huntington Park Ac:gyé[i";g'e’zfrgrahamy Walnut Park 266 793 60.7 39.3 4k 1.0 73.6 17,990
263 gz:sg;eé‘l %’Z ,55,%; ffri’) 2.51 76.1 4538 542 5.1 13 73.4 19,177
264 é‘;g;%%ﬁigﬂf;’;’;L;éf{ftm ) 230 790 642 358 3.4 0.6 73.6 15,658
265 LACily [Centro Sur/Watts] 214 755 512 488 49 0.9 72.4 17,803

Condado de Los Angeles [Centro Sur]

Fuente: Anélisis de datos de Measure of America del Archivo Maestro de Estadisticas de Defunciones 2010-2012 del Departamento de Salud Publica de California'y
Estimaciones de Poblacidon de la Oficina del Censo de Estados Unidos y Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos 2010-2012.

Nota: Los valores del indice de Desarrollo Humano se han redondeado a dos decimales. Los valores resultantes pueden parecer vinculados, pero la clasificacion refleja
los valores originales, no los valores redondeados.
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Notas Metodologicas

Desarrollo Humano

El desarrollo humano tiene que ver con lo que las personas pueden hacer

y ser. Se define formalmente como el proceso de mejorar el bienestar de

la poblacidon y la expansidn de sus libertades y oportunidades. El enfoque

de desarrollo humano hace hincapié en las experiencias cotidianas de

la gente comun, abarcando toda la variedad de factores que determinan

sus oportunidades y les permiten tener una vida de valor y eleccién. Las
personas con altos niveles de desarrollo humano pueden invertir en ellos
mismos y sus familias y vivir a su potencial maximo; son aquellas que no
encuentran muchas puertas cerradas ni muchas opciones y oportunidades
fuera de su alcance. El concepto de desarrollo humano fue desarrollado por
el fallecido economista Mahbub ul Hag. En su trabajo en el Banco Mundial en
la década de 1970, y mas tarde como Ministro de Hacienda en su propio pais,
Pakistan, el Dr. Hag argumentd que las medidas existentes del progreso
humano no tomaban en cuenta el verdadero propdsito del desarrollo:
mejorar la vida de las personas. En particular, creia que la medida de uso
comun del Producto Bruto Interno no media adecuadamente el bienestar. Al
trabajar con el premio Nobel Amartya Sen y otros economistas talentosos, el
Dr. Haq publicé el primer Informe sobre Desarrollo Humano, encargado por
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, en 1990.

El Indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos
El enfoque de desarrollo humano es sumamente amplio, y abarca la

amplia variedad de factores econdmicos, sociales, politicos, psicoldgicos,
ambientales y culturales que amplian o restringen las oportunidades y las
libertades de las personas. Pero el indice de Desarrollo Humano de Estados
Unidos es relativamente estrecho, una medida compuesta que combina un
nimero limitado de indicadores en un solo nimero. El indice de Desarrollo
Humano es una medida numérica de facil comprensién que refleja lo que la
mayoria de la gente cree que son los ingredientes mas basicos del bienestar
humano: la salud, la educacién y los ingresos. El valor del indice de
Desarrollo Humano varia entre 0y 10, con una puntuacion cercana a 0 que
indica una mayor distancia del valor maximo posible que se puede lograr en
los factores acumulados que componen el indice.

Fuentes de datos

El indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos para el condado de
Sonoma se calculé utilizando dos conjuntos de datos principales, los datos
de mortalidad del Departamento de Salud Publica de Californiay los datos
de educacion, ingresos y poblacién de la Oficina del Censo de Estados
Unidos. La Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos (ACS, por sus
siglas en inglés), un producto de la Oficina del Censo de Estados Unidos,
es una encuesta en curso que muestra un porcentaje representativo

de la poblacién cada afno utilizando métodos de muestreo estandares.
Entre 2010y 2012, el periodo de los datos utilizados en este informe, una
muestra de 1,601,288 personas del condado de Sonoma participé en la
ACS, cerca de 4 por ciento de todos los residentes. En California, las tasas
de respuesta general fueron al menos 97.5 por ciento para la poblacién en
viviendas unitarias y en o por encima de 93.8 por ciento para la poblacion

en alojamientos grupales cada ano de la encuesta. En el caso de geografias
mas grandes, por ejemplo los estados, la Oficina del Censo publica las
estimaciones de poblacion de un afo; por lo tanto, todas las cifras de
California y las Cinco Californias contenidas en este informe se calculan
utilizando los datos disponibles mas recientes, ano 2012. Sin embargo, en
el caso de geografias mas pequenas, por ejemplo los condados y Grupos
de Vecindarios (PUMA), las estimaciones de un afio a menudo no estan
disponibles o no son confiables debido al pequeno tamafio de la poblacion.
En este informe, todos los datos de las dreas metropolitanas, condados y
Grupos de Vecindarios de la Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos
provienen del periodo 2010-2012.

Aligual que con los datos extraidos de las encuestas, hay cierto
grado de muestreo y errores ajenos al muestreo inherentes a los datos
de la ACS. Por lo tanto, no todas las diferencias entre las estimaciones
de dos lugares o grupos pueden reflejar una verdadera diferencia entre
esos lugares o grupos. Las comparaciones entre los valores similares de
cualquier indicador deben hacerse con precaucion, ya que estas diferencias
pueden no ser estadisticamente significativas. No se han indicado en el texto
comparaciones directas entre estimaciones que no sean estadisticamente
significativas a un nivel de 90 por ciento de confianza.

Salud

Una Vida Larga y Saludable se mide utilizando la esperanza de vida al nacer.
La esperanza de vida al nacer fue calculada por Measure of America

usando datos del Departamento de Salud Publica de California, Seccion

de Informacion e Investigacion de Salud, Archivo Maestro de Estadistica de
Defunciones del periodo 2010-2012 y los datos de poblacion de la Oficina del
Censo de Estados Unidos. La esperanza de vida al nacer de los condados y
areas metropolitanas para 2008 se calculé utilizando los datos del Archivo
Maestro de Estadistica de Defunciones 2006-2008 y los datos de poblacion
de la Oficina del Censo de Estados Unidos. La esperanza de vida se calcula
utilizando las tablas de vida abreviadas basadas en la metodologia Chiang."®

Educacion

El acceso a la educacidon se mide mediante dos indicadores: tasa neta de
escolaridad para la poblacion con edades de 3 a 24 afos y nivel de educacion
para la poblacién de 25 afios y mas (en base a la proporcién de la poblacion
adulta que ha obtenido un diploma de escuela secundaria, un titulo de
licenciatura, y un titulo de posgrado o profesional). Todas las cifras de nivel
de educacién y escolaridad provienen del andlisis de datos realizado por
Measure of America de la Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos

de la Oficina del Censo de Estados Unidos. Estimaciones de tres afos que
abarcan 2010 - 2012 se utilizaron para las areas metropolitanas, condados
y Grupos de Vecindarios del Censo y las estimaciones de un solo afio 2012
se utilizaron para el estado en general y para las Cinco Californias. Las
cifras de nivel de educacidn y escolaridad de los condados y de las areas
metropolitanas 2008 son estimaciones de tres anos a partir de la Encuesta
de la Comunidad de Estados Unidos que abarca de 2006 hasta 2008.
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de todos los trabajadores que perciben ingresos
de 16 anos de edad y mas. La mediana de ingresos personales
proviene de la Oficina del Censo de Estados Unidos, Encuesta de
la Comunidad de Estados Unidos. Las estimaciones de tres anos
que abarcan 2010-2012 se utilizaron para las areas metropolitanas,
condados y Grupos de Vecindarios del Censo, y las estimaciones
de un solo ano 2012 se utilizaron para el estado en general y para
las Cinco Californias. Las cifras de ingresos del condado y del area
metropolitana para 2008 son estimaciones de tres anos a partir de
la Encuesta de la Comunidad de Estados Unidos que abarca desde
2006 hasta 2008.

Calculo del indice de Desarrollo Humano
Antes de crearse el indice de Desarrollo Humano compuesto en
si, se crea un indice para cada una de las tres dimensiones. Esto
se hace con el fin de transformar los indicadores a diferentes
escalas - ddlares, afos, etc. - a una escala comuin de 0 a 10. Para
el calculo de estos indices - los indices de salud, educacion e
ingresos - los valores minimos y maximos (valores de referencia)
deben elegirse para cada indicador subyacente. El rendimiento en
cada dimensidn se expresa como un valor entre 0y 10 mediante la
aplicacion de la siguiente formula general:

valor real - valor minimo

indice de dimensién = — — x 10
valor maximo - valor minimo

Dado que los tres componentes varian de 0 a 10, el indice de
Desarrollo Humano, en el que los tres indices se ponderan por
igual, también varia de 0 a 10, donde 10 representa el mas alto
nivel de desarrollo humano.

Los topes se determinaron en base al rango del indicador
observado en todos los grupos posibles en Estados Unidos,
teniendo en cuenta los posibles aumentos y disminuciones en los
anos venideros. Los topes de los cuatro indicadores principales
que componen el indice de Desarrollo Humano se muestran en
la siguiente tabla. Para asegurarse de que el indice de Desarrollo
Humano sea similar con el tiempo, los topes de los indicadores
de salud y educacién no cambian de afio en ano, mientras que los
topes de los ingresos solo se ajustan para la inflacion. Dado que los
datos de ingresos y los topes de ingresos se presentan en délares
de ese mismo ano, estos topes reflejan una cantidad constante de
poder adquisitivo, independientemente del afno, logrando asi que
los resultados del indice sean similares con el paso del tiempo.

VALOR MAXIMO  VALOR MiNIMO

Esperanza de vida al nacer (afos) 90 years 66 years
Puntuacion de nivel de educacion 2.0 0.5
Tasa neta combinada de escolaridad (%) 95 60
Mediana de ingresos personales (délares de 2012) *  $64,687.83 $15,289.85

* Los topes de ingresos se establecieron originalmente en $55,000 y
$13,000 en délares correspondientes al 2005..

REFERENCIAS: NOTAS METODOLOGICAS

EJEMPLO:

Calculo del indice de Desarrollo Humano para California

. indice de SALUD
La esperanza de vida al nacer para el condado de Sonoma

es 81.25 afios. EL indice de Salud es dado por:

81.25 - 66
90 - 66

indice de Salud = x 10 =6.35

indice de EDUCACION
En 2012, 81.5 por ciento de los residentes de California de 25

anos de edad y mas tenia al menos un diploma de escuela
secundaria, 30.9 por ciento tenia al menos un titulo de licenciatura, y
11.3 por ciento tenfa un titulo de posgrado o profesional. Por lo tanto,
la puntuacién de nivel de educacién es 0.815+0.309 + 0.113 = 1.237.
El indice de Nivel de Educacién es entonces:

1.237-0.5
2.0-0.5

indice de Nivel de Educacién = x 10 = 4.91

La escolaridad (tasa neta de escolaridad combinada) fue 78.5 por

ciento, por lo que el indice de Escolaridad es:

78.5 - 60

x 10=5.29

indice de Escolaridad =

El indice de Nivel de Educacién y el indice de Escolaridad se
combinan para obtener el indice de Educacion. El indice de
Educacién pone una ponderacion de 2/3 para el indice de Nivel de
Educacién y una ponderacién de 1/3 para el ndice de Escolaridad
para reflejar la relativa facilidad de los estudiantes para inscribirse
en la escuela, en comparacion con la relativa dificultad de
completar una curso significativo de educacion (representado por la
consecucién de titulos):

indice de Educacién= %4.91 + % 5.29 = 5.04

La mediana de ingresos personales en 2012 fue $30,502. EL
indice de Ingresos es entonces:

log(30,502) - log(15,289.85)
x10=

indice de Ingresos =

log(64,687.83) - log(15,289.85)

Una vez que se han calculado estos indices, el indice de
Desarrollo Humano se obtiene tomando el promedio de los

tres indices:

indice de 6.35 +5.04 +
DESARROLLO =
HUMANO = 3
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Zonas geograficas y grupos de poblacion utilizados
en este informe

Los Grupos de Vecindarios del Censo son Areas de Microdatos de Uso
Publico (PUMA), unidades geograficas subestatales designadas por la Oficina
del Censo de Estados Unidos. Las PUMA tienen poblaciones de al menos
100,000 y generalmente menos de 200,000 personas. California tiene un
total de 265 PUMA. Cada PUMA abarca dos o mas condados con poblaciones
pequenas o divide los condados densamente poblados en unidades mas
pequenas. Por ejemplo, los condados de Del Norte, Lassen, Modoc, Plumas
y Siskiyou poco poblados se combinan en una sola PUMA, mientras populoso
condado de Los Angeles esta dividido en 69 PUMA. Las PUMA utilizadas en
este informe fueron delineadas para el Censo de 2010y fueron nombradas
por el Centro de Datos del Censo del Estado de California. Estas PUMA

son diferentes y no se pueden comparar con los célculos para las PUMA
utilizadas en Un Retrato de California: Informe sobre el Desarrollo Humano
de California 2011, que fueron delineadas para el Censo del afio 2000.

Los condados en California varian enormemente en su poblacion, de casi 10
millones en el condado de Los Angeles a 1,100 en el condado de Alpine. EL
indice de Desarrollo Humano se presenta para 48 de los 58 condados méas
grandes de California para los cuales estuvieron disponibles estimaciones
confiables de tres afos de la ACS.

Las areas metropolitanas son Areas Estadisticas Metropolitanas, que
consisten en centros urbanos y sus condados circundantes segun lo definido
por la Oficina de Administracion y Presupuesto (OMB, por sus siglas en
inglés) de la Casa Blanca. Las areas metropolitanas comprenden los
condados e incluyen las ciudades principales, asi como sus zonas suburbanas
y exurbanas periféricas con fuertes lazos econémicos y sociales con la

ciudad Centro. Consulte la pagina 145 para obtener una lista completa de los
condados por area metropolitana. Las definiciones de las Areas Estadisticas
Metropolitanas son modificadas periddicamente por la OMB. Las definiciones
de las MSA contemporaneas se han aplicado a los datos histéricos de la
Oficina del Censo de Estados Unidos y el Departamento de Salud Publica de
California para asegurar que estas areas sean definidas de manera coherente

y comparables en el tiempo.

Los grupos raciales y étnicos en este informe se basan en definiciones
establecidas por la OMB y utilizadas por la Oficina del Censo y otras entidades
gubernamentales. Desde 1997, la OMB ha reconocido cinco grupos raciales

y dos categorias étnicas. Los grupos raciales incluyen Indios Americanos,
Asiatico-americanos, Afroamericanos, Nativos de Hawai y Otros Islefios

del Pacifico, y Caucasicos. Las categorias étnicas son Latinos y No Latinos.
Las personas del grupo étnico latino pueden ser de cualquier raza. En este
informe, estos grupos raciales incluyen solo los miembros no latinos de estos
grupos que se autoidentifican con dicho grupo de raza en solitario y no con
otro.

Considerando las diferencias por costo de vida
El costo de los bienes y servicios esenciales varia en todo el pais y dentro de
las distintas regiones. Sin embargo, estos costos son mas altos en las areas
con mayores bienes y servicios de la comunidad que conducen a mayores
niveles de bienestar y expansion del desarrollo humano. Por ejemplo, los
vecindarios con mayores costos de vivienda - la mayor parte del costo de
la vida - son a menudo lugares con servicios publicos de mayor calidad,
tales como escuelas, centros de recreacion y sistemas de transporte, y
vecindarios mas limpios y seguros. Por lo tanto, el ajuste del costo de vida
seria para explicar algunos de los factores que el indice de Desarrollo
Humano esta midiendo.

Tampoco hay actualmente una medida a nivel nacional, oficial o
no, del costo de vida que se podria utilizar como base para el ajuste de la
diferencia en los costos de vida. El indice de Precios al Consumidor (CPI,
por sus siglas en inglés), calculado por la Oficina de Estadisticas Laborales
de Estados Unidos (BLS, por sus siglas en inglés), ayuda a comprender los
cambios en el poder adquisitivo del délar con el paso del tiempo. EL CPI
es a veces confundido con un indice del costo de vida, pero en realidad se
utiliza mejor como una medida de la variacién en el costo de un conjunto de
bienes y servicios a través del tiempo en un lugar determinado. Medir las
diferencias en todas las regiones y lugares es mucho mas complicado. Por
ejemplo, el porcentaje de un presupuesto gastado en partidas determinadas
puede variar de manera significativa (por ejemplo, aire acondicionado en
Texas versus Alaska). Las Paridades de Precios Regionales y el indice de
precios de Gasto en Consumo Personal elaborado por la Oficina de Andlisis
Econdmico son las nuevas estadisticas oficiales que se pueden utilizar para
ajustar los ingresos personales para las variaciones regionales en el costo
de vida. Los ajustes por costo de vida de la Oficina de Asuntos Econdmicos
son posibles para los cincuenta estados y Washington, DC, asi como las
areas metropolitanas. Sin embargo, las variaciones del costo de vida dentro
de regiones compactas, como estados o ciudades o entre vecindarios de la
misma zona urbana, a menudo son mas pronunciadas que las variaciones
entre los estados y las regiones. Incluso las cifras de la Oficina de Asuntos
Econdmicos no permiten el analisis de estas diferencias localizadas en el
costo de vida.

Las medidas no oficiales, por ejemplo el indice de Costo de Vida de
la Asociacién de Investigacion de la Cdmara de Comercio (ACCRA, por sus
siglas en inglés), se actualizan con regularidad y se citan ampliamente. Sin
embargo, este indice adolece de varios problemas graves, sobre todo que
solo toma en cuenta los costos de vida incurridos por familias urbanas en
la quinta parte mas rica de la distribucién de ingresos. Entonces, el indice
ACCRA deja fuera a la clase media, a los pobres y a los habitantes de zonas
rurales.
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Es facil averiguar como le va a la economia de California.
. Pero qué ocurre si queremos saber cémo le va a la gente de California?

La economia de California creci6 123 por ciento durante las ultimas tres décadas - pero la mediana de ingresos familiares
en el estado aumentd solo 7 por ciento. Aunque los aumentos en el GDP y otros indicadores monetarios suelen ser
informados como buena noticia, estas medidas no estan construidas para decir mucho sobre lo que esta pasando con la
calidad de vida. Para saber eso, necesitamos una medida coherente que se centre de lleno en el bienestar de la gente y

nos permita seguir el progreso humano a través del tiempo, como lo hacemos con el progreso econdmico. Un Retrato de
California cuenta con una medida de este tipo - el indice de Desarrollo Humano de Estados Unidos. El informe retne los
datos, analisis innovadores y un enfoque internacionalmente aclamado, probado por el tiempo, para revelar como les va a
los diferentes grupos de californianos cuando se trata de los cimientos mas basicos par una buena vida: salud, educacion e
ingresos. Elindice permite comparaciones de bienestar de “manzanas con manzanas” para los condados, ciudades, grupos

de vecindarios y grupos raciales y étnicos.

Sabia usted que...

e en realidad hay “cinco Californias”, caracterizadas por grandes diferencias en la capacidad de los nifos
para alcanzar su potencial y vivir sus vidas libremente elegidas y gratificantes como adultos

e los californianos viven mas y ganan mas que el estadounidense promedio, pero que, en algunas partes de
Los Angeles, la esperanza de vida promedio de un bebé nacido hoy esta a la par con la de un bebé nacido

hoy en Libia o en Sri Lanka

¢ sitodos los adultos en California sin un diploma de secundaria pudieran tener uno, casi medio millén

menos de californianos vivirian en pobreza

“Esta exploracion basada en datos de como les va a los nifios y sus comunidades en todo California es una lectura obligada para legisladores, lideres

empresariales, filantropos y cualquier persona que se preocupa por nuestro futuro”. Toni G. Atkins, Vocero de la Asamblea del Estado de California

ACERCA DEL INFORME

La medicién de esta magnitud no tiene que ver solo con un simple buenas
noticias o malas noticias para el estado en su conjunto - tiene que ver
con las oportunidades, libertades y oportunidades de vida ampliamente
divergentes de los diferentes grupos de californianos.

Un Retrato de California ofrece un punto de partida confiable y basado en
hechos para hacer y responder a los tipos de preguntas que dan forma

a las politicas y la inversion centrada en las personas y ayudan a que el
suefo americano esté al alcance de todos.
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bienestary las oportunidades en Estados Unidos y estimula el didlogo
basado en hechos sobre estos temas. A través de copias impresas

e informes en linea, mapas interactivos y tableros hechos a medida,
Measure of America trabaja en estrecha colaboracion con los socios
para dar vida a los nimeros, usando datos para identificar las areas de
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del tiempo.
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